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A importancia do vinculo afetivo mae bebé para o seu
desenvolvimento

The importance of the mother infant affective bond for its development.

La importancia del vinculo afectivo madre hijo para su desarrollo.
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do parto imediato na preservacdo de estabelecer esse vinculo nos primeiros minutos de vida. Os resultados apontam para a
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Abstract

This study aimed to highlight the importance of the affective bond created in the first moments of life, describing extreme
importance for the mother-infant binomial. This is a qualitative, descriptive exploratory study carried out through a bibliographic
review of integrative literature, with the aim of correlating the various strategies used to promote the early establishment of the
mother-infant affective bond, the obstacles of health professionals at the moment of immediate postpartum in the preservation
of establishing this bond in the first minutes of life. The results point to the importance of developing the affective bond
between mother and baby in the first moments of life. Finally, the promotion of the affective bond between mother and baby
is fundamental in the process of its development, paying attention to its importance, the Golden Hour, Golden Hour or Golden
Hour, which is the first hour of the baby’s life.

Keywords: Skin contact; Nursing; Humanization; Newborn; Affective Bond Between Mother and Baby.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo resaltar la importancia del vinculo afectivo creado en los primeros momentos de la vida,
describiendo la extrema importancia para el binomio madre-hijo. Se trata de un estudio exploratorio, cualitativo, descriptivo,
realizado a través de una revision bibliografica de literatura integradora, con el objetivo de correlacionar las diversas estrategias
utilizadas para promover el establecimiento temprano del vinculo afectivo madre-hijo, los obstaculos de los profesionales de
la salud en el momento de la inmediata posparto en la preservacion de establecer este vinculo en los primeros minutos de vida.
Los resultados apuntan a la importancia de desarrollar el vinculo afectivo entre la madre y el bebé en los primeros momentos
de vida. Finalmente, la promocion del vinculo afectivo entre madre y bebé es fundamental en el proceso de su desartollo,
atendiendo a su importancia, la Hora Dorada, Golden Hour o Hora Dorada, que es la primera hora de vida del bebé.

Palabras clave: Contacto con la piel; Enfermeria; Humanizacion; Recién Nacido; Vinculo Afectivo entre Madre y Bebeé.
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Introduciao

O vinculo, pode ser definido como uma
relacdo afetiva singular e duradoura, onde tem
grande impacto no desenvolvimento infantil. '

O vinculo afetivo cria-se entre a mae com
o seu bebé ainda na fase intrauterina, durante as
mudangas gestacionais e hormonais. A constru¢ao
de um lago afetivo pré-estabelecido, nos primeiros
meses de gestagdo através da internagdo dessa mae
ao conversar e em alisar sua barriga diariamente. 2, 3

Ap6s o periodo gravidico, ¢ chegado o momento
esperado por essa mae, o nascimento, um momento
crucial para desenvolvimento do apego. Sendo assim,
promover no primeiro momento apos o parto, o contato
precoce pele a pele para potencializar os mecanismos em
cadeia, a fim de estimular mecanismos imunologicos,
hormonais, fisiologicos, afetivos e emocionais no
processo de suc¢ao, estimulando a eliminagao do colostro
durante o primeiro momento da amamentagéo. 4, 3, °

Devido a tal importincia quanto ao primeiro
toque trazendo, estimulando os beneficios da
amamentacdo para o estreitamento do vinculo mae e
bebé, precisamos priorizar e enfatizar a importancia
do contato o quanto mais precoce na linha de
cuidados humanizado do parto e pds-parto imediato. ’

Sabendo que o ato de amamentar vai muito além
do estado nutricional do bebé, e sim da importancia
do desenvolvimento em fortalecer o vinculo afetivo
entre mae e o recém-nascido. Ao formar se esse
lago podendo influenciar o desenvolvimento e o
relacionamento da crianga com a sociedade de
forma extremamente positiva e pisco afetiva. §, °

Dando seguimento as suas praticas psicanaliticas
e pediatricas, obteve a relevante constatacdo em que
boa parte dos danos emocionais pareciam encontrar
origem nas etapas precoces do desenvolvimento infantil,
pois para ele, as bases da satide mental de qualquer
individuo sdo moldadas na primeira infincia pela
mae, através do meio ambiente fornecido, “a infancia
¢ o periodo de crescimento que vai do nascimento a
puberdade, ou seja, do zero aos doze anos de idade”. '

Porém a auséncia da pratica em promover o
cuidado humanizado no pré e no pos-parto imediato,
torna-se dificultoso desencadeando a quebra do
vinculo mae-bebé nos primeiros minutos de vida
pela influéncia dos pelos cuidados imediatos a serem
prestados pela equipe multiprofissional a mulher e
ao recém-nascido, causando um afastamento apos
o parto e impossibilitando a pratica do contato pele
a pele e consequentemente, impossibilitando todo
processo do desenvolvimento biopsico afetivo natural.
A falta da sistematizagdo do processo do trabalho
humanizado em prol de beneficiar mae e bebg, !, 12, 13,14

A problematica estd em torno da quebra da

iniciagdo do vinculo afetivo mae e bebé nos primeiros
minutos subjacentes de vida pds intrauterina, tornado
esse processo inicial dificultoso para ambos pela
auséncia de contato e da amamentagdo, muita das vezes
tomando como medicada a introdugdo indevida de
formula lactea artificial no copinho devido o colostro
ndo ter descido por falta da estimulagdo a succao
precoce. Por isso a necessidade de atuacdo de equipes
multiprofissionais realizarem a capacitacdo ao trabalho
humanizado aos cuidados das puérperas e recém-
nascido mantendo o vinculo afetivo e promovendo
a importancia dos beneficios da amamentagdo
para mae e bebé evitando o desmame precoce.

Sabemos que durante o processo do parto do
pos-parto imediato existe uma equipe multiprofissional
responsavel pelo andamento do procedimento por
um todo, tendo em vista que o enfermeiro (a) € o
profissional diretamente ligado a relagdo direta entre
o paciente, sendo ele/ela diretamente responsavel na
eficacia de ser preservado esse primeiro momento para
o estabelecimento completo s6 vinculo afetivo mae-
bebé nos primeiros momentos de vida. Esse profissional
contribuidiretamentecomaacaodessapratica,deestimulo
precoce e na prevencdo de agravos ao estado psiquico
mae e bebé. Promovendo os processos Fisiopatologicos
e psicoafetivos de forma humanizada, assim prevenindo
a rejeicdo a depressio e ao desmame precoce.

Tendo como objetivo deste estudo os processos
desencadeados sobre a influéncia dos profissionais
quanto a grande importancia do trabalho humanizado
em promover e estabelecer a iniciagdo do vinculo afetivo
mae bebé ainda na sala de parto para o processo do
desenvolvimentodacrianganosprimeirosminutosdevida.

Com base nisso, delineou-se as seguintes
questoes norteadoras: Quais os fatores promotores do
vinculo mae bebé e quais as principais consequéncias
que impedem esse vinculo afetivo entre ambos
podendo afetar no desenvolvimento da crianga?

Para que nao haja situagdes que interfiram nessa
relacao e com isso ndo comprometam o desenvolvimento
do aparelho psiquico afetivo da crianga. Além de reforgar
a atuacdo e conscientizagdo dos profissionais de satde
e descrever os maleficios desencadeados a quebra do
vinculo afetivo entre mae e filho, tendo gradativamente
como consequéncias futuras as patologias tais.€omo o
desmame precoce, transtornos alimentares, @ansiedade,
depressdao, fantasia de abandono agressividade,
imaturidade, déficit no desenvolvimento infantil,
inseguranca, problema com socializa¢ao, entre outros.
Dessaformafaz-senecessarioque osprofissionaisestejam
aptos para identificar que a_origem de determinadas
patologias ¢ resultante de<vinculos nao estabelecidos
nos primeiros momentos'de vida da do recém-nascido.

Tendo como justificativa a realiza¢ao do presente
trabalho devido asdercepcoes dos autores pesquisados,
quanto ao despreparo e desinformacao das equipes
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multiprofissionais de saude atuantes no contexto
hospitalar. A equipe deveria manter um protocolo como
baseouatémesmoumroteironorteadorcomasorientagoes
aequipe segundo a importancia de ser efetivo o processo
acerca do momento do parto imediato a preservagdo de
ser mantido e estabelecido um vinculo entre a mae ¢
o bebé nos primeiros minutos de sua vida , e sobre os
possiveis danos desencadeados ao ndo realizagao desse
momento no seu processo de desenvolvimento enquanto
crianga e durante todo seu ciclo de vida, acarretando em
patologias e transtornos psicologicos possivelmente
preveniveis a partir do conhecimento sobre o assunto.

Através dessa pesquisa poderemos
prevenir preventivamente 0s danos ao
proporcionar  desenvolvimento  dessa  crianga.

Materiais e Métodos

O trabalho realizado trata-se de um estudo
qualitativo, exploratorio descritivo realizado através
de uma revisdo bibliografica de literatura, com a
intengdo de conscientizar os profissionais de saide em
atividades cotidianas sobre a importancia de utilizar
estratégias para manter esse primeiro contato mae e
filho, evidenciando os beneficios em promover o bem-
estar e o estabelecimento do vinculo entre ambos.

Essa pesquisa obteve seus dados coletados em
forma de pesquisa virtual, tendo como base as pesquisas
publicadas anteriormente na Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME); endereco eletronico scholar.google.com.
br no periodo de abril de 2021 a novembro de 2021.

Tendo esse estudo como buscas os seguintes
descritores: “Contato Pele a pele” and “Recém-
nascido” and “Vinculo afetivo mae e bebé.”

Em um segundo momento de pesquisa foram
sendo utilizados os seguintes descritores: “Enfermagem”
and “Humanizagdo” and “Recém-nascido.”

Com os descritores citados acimas pudemos
obter oportunidade em coletar mais dados para a minha
pesquisa. Sendo buscados 48 artigos, sendo 26 artigos
utilizados por se adequarem perfeitamente a minha
pesquisa e 11 descartados por estarem com mais de 10
anos de publicagdo, 5 por estarem com duplicidade em
seu contetido 7 por estarem publicados em lingua inglesa.
Entdo em uma segunda busca nas bases de dados foram
selecionadas31publicagdes,ondedessas foramutilizados
18 que atenderam o objetivo do presente estudo, sendo
5 descartados por conterem conteidos divergentes e
de repeticdo para a composi¢ao da presente pesquisa.

Sendo utilizado o critério de inclusdo dos 13
artigos: artigos no idioma em portugués, disponiveis em
forma de pesquisa online, correlacionados com o tema
base da pesquisa dentro do corte temporal nos bancos
de dados. Os artigos que foram descartados pelo fato de

seus conteudos ndo se adequarem a pesquisa, por estarem
em lingua inglesa e por serem repetidos. Os artigos
relacionados as buscas tém como ano de publicagdo entre
2015 a 2021 com os critérios de inclusdo citados acima

Foram selecionados 13 artigos para esse
trabalho compondo o contetido do presente estudo.

Os 13 artigos foram criteriosamente coletados
e avaliados com intuito de evidenciar os dados para
a obtengdo dos resultados de uma analise descritiva.
As buscas descritas nessa pesquisa, foram lidas e
relidas e resumidas para a elaboracdo deste presente
estudo. Os resultados obtidos e analise dos mesmos,
foram elaborados de forma descritiva tendo como
objetivo possibilitar uma revisdo de literatura
elaborada, a fim de obter o método desta pesquisa.
Os dados foram catalogados e distribuidos em uma
tabela, contendo ano, titulo, autor, regido, objetivos,
resultados e conclusdo, para uma melhor interpretacao
dos dados e extracdo do objetivo da pesquisa.

Resultados e Discussao

A proposta da pesquisa foi realizar a interpretagao
dos assuntos citados sobre o vinculo afetivo mae e
bebé para o seu desenvolvimento, associadas a falta
de preparacdo das equipes para ainda enfatizar o
processo de vinculagdo no contato pele a pele mae e
filho ainda nos primeiros momentos apds o parto, € nos
danos psicologicos que poderiam ser desenvolvidos
ao longo da vida dessa crianga. Foi realizada uma
discussao acerca dos assuntos citados acima para que
fosse desenvolvido estratégias eficazes para promover e
implementar o contato de ambos ainda na sala de parto.

A importancia do desenvolvimento do vinculo
afetivo entre mae e beb& nos primeiros momentos de vida.

O vinculo afetivo entre mae e filho tem
grande impacto no desenvolvimento infantil.

Sendo ele desenvolvido ainda durante o periodo
gravidico,sendoevidenciadonopds-partoimediatoainda
nasaladeparto,quando mae e bebé tem o primeiro contatod
fisico e afetivo ao se verem pela primeira vez. Sabendo
a importancia do contato pele a pele e de seus beneficios
fisiologicos, imunoldgicos, psicologicos paraambos. 2, 3

A ambientagdo na maternidade trazendo em
evidéncia do mecanismo fisiolégico hormonal com a
primeira amamentacdo evidenciando o estreitamento
do lago afetivo mdae-bebé e« dos beneficios<da
amamentagdo para devidos a tal importancia
quanto ao primeiro toquedtrazendo, estimulando os
beneficios da amamentagdo para o estreitamento
do vinculo mae-beb€ ainda na sala “de parto.*¢

Tal importancia € o processo dofcontato entre
mae e filho o quanto mais precoce buscando favorecer a
implementagéo da humanizagaocomo linha de cuidados
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Quadro 1. Apresenta a descrigdo dos artigos selecionados de acordo com autores, ano de publicagdo, pais de origem, objetivo,
tipo de estudo e principais resultados no decorrer dos anos de 2015-2021.

39

Pais/ , . L. L Tipo de
Ne Titulo/Autor Objetivos Principais Resultados P
Ano Estudo
Vinculo afetivo = Esse estudo tem como .
. Os resultados dessa pesquisa, aponta
materno: processo = objetivo observar e . K
X , . . 5 categorias, todas com énfase no
fundamental a satde investigar os estudos . . .
. . . . | desenvolvimento infantil, com base >
01 Brasil = mental. ) direcionados  s6 a na aproximagiio fisica ¢ emocional da Pesquisa
2016 = DOESPIRITOSANTO, @ vinculagdo afetiva . ~ . A bibliografica
. o crianga com sua mée, e a importancia
Celeste Sa Oliveira; maternal e mental, .
. . . X N do papel materno no desenvolvimento
ARAUJO, Maria = associadasasreferéncias « .. .
. . L do bebé no primeiro ano de vida.
Antonieta Nascimento. = da psicanalise.
O Vinculo mae-bebé da
gestacdo ao pds-parto. o
) . s resultados do estudo apontado,
Silva,CM, Pereira, SCL, = Esse estudo tem como e P N
. traz uma evidéncia sobre a assisténcia
Passos, IR, & Santos, objetivo o levantamento humanizada. as. infervencdes que
.. LCD (2016). Fatores de pesquisas sobre o 2 4 ¢ . q Revisdo
Brasil . . . separam mae e bebé no pods-parto = . (e
02 associados ao contato = vinculo afetivo entre @ . . P L sistematica de
2015 ~ ~ R imediato, inviabilizando o primeiro .
pele a pele entre mae / | mae e bebé firmados , . literatura
~ ~ contato entre ambos que ¢ crucial
filho e amamenta¢do na desde a gestacdo ao )
. , para o estreitamento dos lagos e
sala de parto. Marciano, | pos-parto. desenvolvimento do vinculo afetivo
R. P, & Amaral, W. N. '
D.
Nesse estudo ¢ apontado
trés classes de pesquisa
formam trés classes
Fatores promotores .
, ~ . de pesquisa: ele fala
do vinculo mae-bebé S
L . do primeiro contato =Os resultados apontados por esse
no puerpério imediato ~ K . -
Brasil  hospitalar entre mae-bebé, do estudo, foram a respeito de fatores Revisao
03 ' aleitamento materno e que promoveram o vinculo mae-bebé integrativa
2019 | SILVA, Brenda A . . . . . .
. vinculo mae-bebé ainda = ainda no ambiente hospitalar. de literatura
Albuguerque - Adriano no ambito destacando
da; BRAGA, Liliane / ..
. a importancia  da
Pereira. ~ ~
promogao de agdes
humanizadas para
efetivacao do vinculo.
Nesse estudo
observamos a grande
influéncia da atencdo
Fatores associados  no ambito hospitalar
ao contato pele a pele relacionadas com as . . ~
~ P D - Os resultados investigados s3o os
entre mae / filho e condicdes ao nascer .
. ~ . . fatores ligados ao contato pele a pele
Brasil amamentacdo na sala do recém-nascido ~ \ ~
04 . entre mae e filho e a amamentagao na
2016 = de parto. explicaram os desfechos . .
. . . sala de parto entre nutrizes atendidas
Silva, CM, Pereira, em estudo. Ele enfatiza em um banco de leite humano
SCL, Passos, IR, & a necessidade da ’
Santos, LCD. adogdo de medidas que
priorizem o contato pele
a pele e a amamentacao
na sala de parto
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Quadro 1 (cont.). Apresenta a descrigdo dos artigos selecionados de acordo com autores, ano de publicagdo, pais de origem,
objetivo, tipo de estudo e principais resultados no decorrer dos anos de 2015-2021.

Pais/ , .. L Tipo de
Ne Titulo/Autor Objetivos Principais Resultados P
Ano Estudo
Os resultados encontrados através
deste estudo
¢ a evidéncia importancia da
amamentacdo na primeira hora
. A Esse estudo tem como 0 P
A importancia do . de vida, considerando-a como
. . . objetivo descrever
05 Brasil = aleitamento na primeira a  importancia  do fator protetor no combate contra a Estudo
2020 | hora de vida. Alves, E. . mortalidade neonatal e o profissional = retrospectivo
. aleitamento materno na ,
P., & Almeida, G. O. . . da saude tem papel fundamental
primeira hora de vida.
neste processo para 0 S€U SUCESSO.
Principalmente o enfermeiro esta
inserido neste contexto no inicio que
¢ no pré-natal e na sala de parto.
Esse estudo tem como
objetivo ressaltar
O Plano de Parto como . ) importincia  da
instrumentodeinovacdo | . PO N Os resultados obtidos mostram a
. intervencdo de agdes i, v ~
tecnologica para o parto . grande influéncia da atengdo no - 8
. . que preconizam O L .. . S Revisdo ;
06 Brasil = e o Nascimento contato pele a pele ambito hospitalar e as condigdes do bibliografica aQ
2019  Riffel, M. J., & Moretto, . nascimento e do recém-nascido, a . =
e a amamentagdao = . AL . de literatura. o)
V. L. importancia da equipe no plano de o
na sala de como a . . —
~ . parto evidencia esse estudo. “n
redu¢do ou adiamento N
de intervengdes na =
assisténcia pos-parto. =3
N
S
N
Esse estudo tem como %
objetivo estabelecer | Os  resultados  obtidos  trazem %
. . N o 1A . . N . i
O enfermeiro como a  importancia  do  evidéncias da  importancia da Revisio Z
Brasil | facilitador do processo = aleitamento materno e¢ amamentagdo nos primeiros meses de o ?
07 . N . . . . . bibliografica 0
2020 = de aleitamento materno. = os principais beneficios = vida e do poder imunologico do leite . &
- . de literatura. -
Leal, M.R. O da amamentagdo no materno para o estabelecimento de =
desenvolvimento saude da crianca. é
infantil.
Aleitamento materno: O  objetivo  desse
) . Os resultados encontrados neste
fortalecedor do vinculo estudo foi descrever ) . . ~
. ~ o estudo € que a crianga precisa nio
.. afetivo entre mie e as caracteristicas =, . ; . Estudo
Brasil s6 dos nutrientes obtidos pelo leite ..
08 filho. em fortalecer 0 , , descritivo,
2017 . . . . materno, mas também dos estimulos .
Viana, R. M. S., vinculo afetivo mae . . . g . qualitativo.
. . intelectuais, psicologicos e afetivos
& Cassino, L. e filho através da oriundos da mae
ALEITAMENTO amamentacao. '
A  importancia  do .
. port Esse estudo tem como = Os  resultados  obtidos  neste
vinculo afetivo para o . ~ ~
. . objetivo as relagdes = estudo foram a compreensdo
Brasil | desenvolvimento  do , . . A , .
09 X . do vinculo afetivo no importancia do vinculo afetivo
2021 | recém-nascido. . . X
. desenvolvimento  do = o desenvolvimento do recém
Lisboa, A. F., & , . . .
recém-nascido. desde a primeira hora de v,
Fernandes, I.
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Quadro 1 (cont.). Apresenta a descrigdo dos artigos selecionados de acordo com autores, ano de publicagdo, pais de origem,
objetivo, tipo de estudo ¢ principais resultados no decorrer dos anos de 2015-2021.

Pais/ . . c . Tipo de
Ne Titulo/Autor Objetivos Principais Resultados P
Ano Estudo
O vinculo mae-
bebé no periodo de  Esse estudo tem como = Os resultados obtidos nesse estudo
Brasil puerpério: uma andlise | objetivoaperspectivada = foram através de analises da teoria Estudo
10 2017 Winnicottiana. mae com a construcdo = psicanalitica Winnicottiana onde foi = qualitativo de
de Jesus Andrade, C., do vinculo com o bebé evidéncia a troca mutua entre mae e literatura.
Baccelli, M. S., &  no puerpério. filho na construcao do vinculo.
Benincasa, M.
- Esse estudo obteve os resumos
A pratica do quarto . .
S pesquisados visando as quatro etapas
passo da iniciativa . . 4 )
. . -y nos pos nascimento, evidenciando os
hospital amigo da O  objetivo  desse .
. . o . partos vaginais com todas as etapas Estudo
.. crianca em maternidade = estudo foi evidenciar a , 0 ~
Brasil A ) A concluidas e os Cesaria os que ndo = documental
11 de referéncia. importancia da quarta . .
2019 - obtiveram os mesmos resultados = retrospectivo
Santos, FS, Ribeiro, etapa no processo do . . S
L do contato pele a pele imediato e qualitativo.
NG, Siqueira, LS, parto. ..
~ ininterrupto ao nascer ¢ receberam o
Araglo, FBA, Pascoal, leite materno durante a mamada na
LM, & Neto, MS. . ]
primeira hora de vida.
Contato pele a pele
p p Esse estudo obteve como resultado,
precoce em um - . -
. . O  objetivo  deste queasenfermeirasaqual participaram
hospital amigo da . (1 . .
. ~ estudo foi a analise da pesquisa, as enfermeiras sabem Estudo
., | crianga: percepgdes das ~ ) A . o
Brasil . o quanto a percepgoes da importancia da pratica do contato qualitativo,
12 enfermeiras obstétricas. . o .
2021 Holztrattner IS de enfermeiras sobre a pele a pele e conhece a pratica  exploratorio-
. ’ > importancia do contato correta para realizagdo, porém nao ¢ descritivo.
Gouveia, HG, Moraes, ele a pele precoce realizado adequadamente no dia a dia
MG, Carlotto, FD, p pelep ’ de trabalho q
Klein, BE, & Coelho. ’
Praticas dos
rofissionais de
P . Os resultados desse estudo apontam
enfermagem diante do = Esse estudo teve como .
. ) = que os profissionais de enfermagem Estudo
.. parto humanizado. objetivo mostras as R . N ..
Brasil b . . obtém, porém, a auséncia de alguns = descritivo, de
13 Gomes, L. O. S., de praticas humanizadas . .
2017 . , membros da equipe e o cotidiano abordagem
Andrade, L. O.,daSilva durante o periodo do . - . D
agitado acabam deixando as praticas qualitativa,

Pinheiro, E., Souza, F.
S., & de Olivira Boery,
R.N.S.

parto.

humanizadas de lado.

de enfermagem, do parto e pds-parto imediato. ’

No poés-parto imediato, contato pele a pele e
a primeira amamentagdo, traz beneficios exclusivos
para mae e bebé, o leite materno ¢é importante
para o fortalecimento do lago e psicoafetivo
e por suas propriedades nutricionais para o0
desenvolvimento saudavel por suas propriedades
imunolégicas, sendo recomendado exclusivamente
da primeira hora de vida até os 6 meses. % °

Sabendo a importancia do vinculo estabelecido
por mae e filho desde a primeira infincia ao longo da

sua vida, de seus beneficios psicoafetivoss sociais €
educacionais para o seu crescimento ¢ desenvolvimento,
a partir da “relagdo primitiva”, logo/no comeg¢o do
desenvolvimento infantil, a mae detém da representacao
do ambiente em que a criancadpertence, ou scjasa
mae se torna responsavel por suprir as necessidades
biologicas e psicologicas da crianca para que & mesma
alcance satisfacdes. Uma vez que ha situacoes em
que este ambiente falha, é sentido como ‘uma intrusao
na construgdo def ser da crianga,  desconfigurando
todo processosde desenvolvimento da mesma. '°
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A visdo da equipe de enfermagem quanto a
promogdo do parto humanizado, evidenciando o bem-
estar de mae e bebé, auxiliando no contato o quanto mais
precoce entre ambos paraa potencializagao de estragos da
efetivacdo do lago afetivo ainda nos primeiros momentos
de vida. Sabendo qudo importante esse processo
fisiolégico tem para mae e bebé, no fortalecimento
do vinculo através do contato fisico pele a pele e os
beneficios para o seu desenvolvimento., '!, 12, 13 14

Consideracoes Finais

Esse estudo teve como finalidade
incentivar o estabelecimento do vinculo mae
e bebé nos primeiros momentos de vida.

A promogao do vinculo afetivo entre mae e bebé
¢ fundamental no processo do seu desenvolvimento,
atentando sobre a sua importancia, a Golden Hour, Hora
de Ouro ou Hora Dourada, que ¢é a primeira hora de vida
do bebé, que tem como objetivo priorizar o contato pele
a pele mae e filho, trazendo em evidéncia os beneficios
fisiolégicos em cadeia, onde o recém-nascido tera o
primeiro contato direito com os micro-organismos da
mae para sua protecdo contra possiveis infecg¢des, a
primeira mamada, visando a da primeira suc¢do para a
“descida do leite” desencadeando contracdo intra uterina
e a liberacdo do hormonio da ocitocina nessa mulher,
visando o estreitando o lago afetivo nesse momento.

Por isso ¢ crucial a implementagdo de protocolos
que enfatizem a adesdo da execucdo da Hora Dourada
como periodo fisiologico biopsico afetivo natural
na primeira hora de do seu nascimento. O contato
humanizado possibilita identificar as dificuldades no
pos-parto imediato, enfrentadas pela puérpera no ambito
hospitalar, proporcionando o acolhimento necessario
a ambos. Cabe atentar a equipe de enfermagem
correlacionando ao contato direto com as parturientes
no pré-parto e as puérperas no pos-parto imediato, com
foco na importancia desse momento ser estabelecido
tanto para a mae e principalmente para o recém-nascido.

Considero que os objetivos de descrever a
importancia do desenvolvimento para o vinculo
afetivo de mae e bebé ainda nos primeiros
momentos de vida o de foram alcangados.

Referéncias

1. doEspirito Santo CSO,AratjoMAN. Vinculoafetivomaterno: processo
fundamentalasatidemental. RevistaPsicologia, Diversidadee Satide,2016;5(1).

2. Marciano RP, Amaral WND. O vinculo mae-bebé
da gestagdo ao poés-parto: uma revisdo sistematica de artigos
empiricos publicados na lingua portuguesa. Femina, 2015;155-159.

3. Silva, Brenda Albuquerque Adriano da; Braga, Liliane Pereira.
Fatores promotores do vinculo mae-beb€ no puerpério imediato hospitalar:
uma revisdo integrativa. Revista da 4-SBPH, 2019; 22 (1):258-279.

4, Riffel MIJ, Moretto VL. O Plano de Parto
como instrumento de inovagdo tecnologica para o  parto
€ 0 nascimento. Revista da Extensdo, 2017;(14):52-58.
5. Silva CM, Pereira SCL, Passos IR, Santos LCD.

Fatores associados ao contato pele a pele entre mae / filho e
amamenta¢do na sala de parto. Revista de Nutri¢do, 2016;29: 457-47.

6. Alves, E. P. & Almeida, G. O. A importancia do aleitamento na
primeira hora de vida. Faculdade Sant’Ana em Revista, 2020;4(1):101-108.

7. Leal MR. O
processo de  aleitamento

facilitador  do
23(267).

enfermeiro  como
materno.  Nursing,  2020;

8. Viana RMS,
Fortalecedor do  Vinculo
Revista Brasileira de

Cassino L. Aleitamento Materno:
Afetivo  Entre  Mae e  Filho.
Ciéncias da Vida, 2017;5(2).

9. Lisboa AF, Fernandes IL. A importancia do vinculo afetivo
para o desenvolvimento do recém-nascido: uma revisdo integrativa.
Revista  Eletronica  Acervo Saude, 2021;13(10):e8769-e8769.

10. de Jesus Andrade C, Baccelli MS, Benincasa M.
O vinculo mae-bebé mno periodo de puerpério: uma analise
winnicottiana.  Vinculo-Revista do NESME, 2017; 14(1):1-13.

11. Santos FS, Ribeiro NG, Siqueira LS, Aragido FBA, Pascoal LM,
Neto MS A pratica do quarto passo da iniciativa hospital amigo da crianga em
maternidade de referéncia. Enfermeria Actual de Costa Rica, 2021; 40:42546.

12. Holztrattner JS, Gouveia HG, Moraes MG, Carlotto
FD, Klein BE, Coelho DF. Contato pele a pele precoce em
um  hospital amigo da crianga: percep¢des das enfermeiras
obstétricas. Revista Gaucha de Enfermagem, 2021;42:¢20190474.

13. Gomes LOS, de Andrade LO, da Silva Pinheiro E, Souza FS, de
Olivira Boery RNS. Praticas dos profissionais de enfermagem diante do parto
humanizado. Revista de Enfermagem UFPE on line, 2017;11(6):2576-85.

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

o
<
I~
S
~
on
N
on
—
N
Q
<
=
=
e
M
IS
N
S
&
1%}
=)
72
et
o
>
k=
7
©
=
=%
<
s
B
>
[}
2




