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Resumo: A escova dental pode se tornar um veiculo de disseminagdo de
microrganismos na boca. O objetivo deste trabalho foi avaliar quais os cuidados
relativos ao armazenamento e desinfec¢do das escovas dentais sdo realizados
por académicos do 1°ao 8° periodo do Curso de Odontologia da Universidade
Severino Sombra de Vassouras — RJ. Com o auxilio de um questionario
estruturado, foi pontuado o conhecimento e as informagoes que os académicos
tém sobre a importancia da desinfec¢do e o correto armazenamento das escovas
dentais. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) conforme previsto no parecer n° 0154/2010 do Comité
de Etica-USS. Os dados foram analisados pelo programa estatistico SPSS
(Statistical Package For Social Sciences), versdo 17.0, utilizando-se a andlise
estatistica descritiva. Constatou-se que 43% dos académicos trocaram sua
escova num periodo inferior a 1 um més, 36,6% dos académicos apenas lavam
a escova, menos de 20% ndo utilizam nenhum antisséptico para desinfec¢do
das cerdas e 53,8% dos académicos armazenavam suas escovas dentro do
armario do banheiro. Concluiu-se que boa parte dos académicos ndo esta
realizando os procedimentos necessdarios para que suas escovas fiqguem livres
de contaminacdo.

Palavras-chave: Microrganismos. Escovagdo dentaria. Descontaminagdo.
Odontologia.
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Disinfection and Storage of Toothbrushes:

Review of Practice Realized by Students of Dentistry of
Universidade Severino Sombra/RJ

Abstract: The toothbrushes can make a vehicle of microorganism in mouth.
The aim of this study was assess what relative care a storage and disinfection
the toothbrushes are carry out by academics from I* to 8st period of the
Dentistry Course at University Severino Sombra of Vassouras- RJ. With the aid
a structured questionnaire, was scored the knowledge and informations that
the academics have about the importance of disinfection and storage correct
of toothbrushes. All the participants signed the Term Consent Free and Clear
(TCLE) as provided in pereser n° 0154/2010 of ethics committee. The fact were
analyzeds by means the software of statistical program SPSS (Statistical Package
For Social Sciences), 17.0 version, using descriptive statistical analysis. It was
constacted that 43% of academics exchanged their toothbrushes in a period less
a I month, 36,6 of academics only wash the toothbrushes, less a 20% do not
use any antiseptic at disinfection bristles and 53,8% of academics storage their
toothbrushes inside bathroom cabinet. It was concluded that much of the under
academics are not performing the necessary procedures for their toothbrushes
are free of contamination.

Keywords: Microrganisms. Toothbrushing. Descontamination. Dentistry.

Introducao

Na cavidade bucal, s3o encontradas cerca de 900 espécies de bactérias capazes de viver
até 24 horas entre as cerdas das escovas dentais. Essas bactérias se proliferam e em cada
escovacao entram em contato com a boca, colaborando para um maior risco de adquirir
doengas como a carie dental, as alteragdes gengivais e lesdes da mucosa bucal.

Atualmente, o mercado odontolédgico estd preocupado em desenvolver novos materiais
e técnicas, esquecendo-se da importancia de cuidados basicos como o armazenamento, a
troca ¢ a desinfecgdo das escovas dentais (Nelson Filho, 1999).

As escovas dentais constituem parte fundamental na higienizacdo bucal, contribuindo
para a saude gengival, relacdo social do individuo e estética. A adequada utiliza¢do de
escovas diminui a incidéncia de carie dentéria e da doencga periodontal, por ser um método
eficaz na retirada de microrganismos. Em contrapartida, sem os devidos cuidados, as
escovas dentais podem-se tornar depdsitos desses mesmos microrganismos (Moreira e
Cavalcanti, 2008). A remocao ¢ a desorganizacdo mecanica da placa bacteriana sdo de
grande importancia para a reducao e as escovas contribuem diretamente nesse mecanismo
(Barros et al, 2001).
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Sdo poucos os profissionais que realizam sessdes puras de higiene
oral com seus pacientes. Na maioria dos casos, os profissionais ndo
costumam cobrar pelas sessoes de higiene oral e, por consequéncia, nao
realizam a prevencao de forma adequada (Lewgoy, 2009, P.6).

O autor também explica que a higienizacao das escovas deve estar inserida no contexto da
prevengao em saude bucal. A sociedade como um todo, incluindo agdes governamentais,
entidades de classe e industrias devem perseguir o objetivo de erradicar as principais
infecc¢des bucais — carie e doencga periodontal.

Por esses motivos, alguns pesquisadores tém-se preocupado em avaliar a contaminagdo
microbiana das escovas dentais, propondo alguns métodos para desinfec¢do. E cabe aos
profissionais de saude bucal orientar sobre a forma adequada de como fazé-lo, considerando
que hoje a Odontologia enfatiza os conceitos de prevencao e biosseguranga (Sato et al,
2004; Teitelbaum et al, 2008).

Em decorréncia disso, tém surgido, na literatura, trabalhos que visam a avaliar o nivel de
contaminagdo microbiana das escovas dentais (Gusmao et al, 2005; Nelson Filho et al.,
2006; Lima et al, 2007; Moreira e Cavalcanti, 2008), e do mesmo modo, propor alguns
métodos para desinfeccdo (Aragjo et al, 2006; Komiyama, 2006; Chaves et al, 2007;
Azevedo et al, 2009).

Dentre os antimicrobianos utilizados para a desinfec¢ao de escovas dentais encontram-se
gluconato de clorexidina 0,12% (Soares et al, 2007), hipoclorito de so6dio a 1% (Bhat et
al, 2003), acido acético (Komiyama, 2006) e cloreto de cetilpiridinio (Sato et al, 2004).

O gluconato de clorexidina tem sido considerado o antisséptico de escolha na Odontologia,
pois além de sua alta capacidade de redugdo microbiana na antissepsia pré-operatoria
e alta atividade antimicrobiana, ¢ eficaz na desinfec¢do de superficies em consultorios
odontolégicos, minimizando riscos de infeccdo cruzada a equipe odontoldgica e
aos pacientes (Bambace et al, 2003). Hortense et al (2010) asseveram que pequenas
concentragdes de sais de clorexidina sdo, geralmente suficientes para inibir o processo
de reproducdo ou eliminar a maioria dos microrganismos. Além disso, a clorexidina &,
praticamente atoxica e seu uso proporciona extrema seguranca.

Apesar da importancia de praticas de desinfeccdo de escovas, estudo realizado por
Mialhe et al (2007), com o objetivo de avaliar os cuidados relativos a desinfec¢do e
armazenamento das escovas dentais por académicos de Odontologia, mostram que boa
parte dos graduandos nao esta realizando os procedimentos mais indicados para manter
suas escovas livres de contaminacao.

Diante dessas evidéncias, o objetivo do presente estudo ¢ conhecer os cuidados de
armazenamento ¢ desinfec¢do de escovas realizados por alunos do Curso de Odontologia
da Universidade Severino Sombra, Vassouras-RJ.
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Materiais e Métodos

A populacao alvo foi composta por alunos do 1° ao 8° periodo do Curso de Odontologia
da Universidade Severino Sombra. Com o auxilio de um questionério estruturado
(Quadro 1), foi pontuado o conhecimento e as informagdes que os académicos tém sobre
a importancia da desinfec¢do e correto armazenamento das escovas dentais, de acordo
com o trabalho de Mialhe et al (2007).

Quadro 1. Questionario estruturado

QUESTIONARIO

1- Vocé ja ouviu falar em desinfecg¢ao de escovas?
( )Sim ( ) Nao

2- Vocé acha o método de desinfecgcdo de escovas dentais um procedimento
importante?

( )Sim ( ) Nao

3- Ha quanto tempo vocé adquiriu a ultima escova dental?
( ) menos de 1 més ( ) 2-3 meses () 2-3 meses () 3-4 meses

( )+de1ano

4- Apos escovar os dentes vocé:
) Nado lava a cabega da escova
) Lava a cabega da escova com agua corrente

) Bate na pia para retirar o excesso de agua das cerdas

) Enxuga a cabec¢a da escova numa toalha de pano

(
(
(
( ) Passa o dedo nas cerdas para retirar o excesso de agua
(
() Enxuga a cabeca da escova numa toalha de papel

(

) Outros

5- Apés utilizar a escova, utiliza algum anti-séptico para desinfecgao?
( )Sim ( ) Nao

6- Onde costuma deixar a escova apés a escovagao?
) Deitada em cima da pia do banheiro

) Em cima da pia, dentro de um copo, xicara ou porta escovas sem tampa

(
(
() Em cima da pia, dentro de um copo, xicara ou porta escovas com tampa
() Dentro do armario do banheiro

(

) Outro
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Os académicos foram abordados em sala de aula e convidados a participar do estudo. Nos
casos de resposta afirmativa, receberam duas copias do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para pesquisa, devolvendo uma copia assinada para o pesquisador, conforme
previsto no parecer n°. 0154/2010 do Comité de ética em pesquisa com seres humanos
da Universidade Severino Sombra. Os dados foram analisados por meio do software do
programa estatistico SPSS (Statistical Package For the Social Sciences)®, versao 17.0,
utilizando-se a analise estatistica descritiva das varidveis.

Revisao de Literatura

Soares et al (2007) avaliaram a atividade antibacteriana in vitro da tintura da casca da
aroeira a 20% sobre o Streptococcus mutans a fim de observar a eficacia deste fitoterapico
na descontaminagao de escovas dentais in vitro contaminadas por este microrganismo. As
escovas foram contaminadas em meio de cultura BHI contendo o Streptococcus mutans,
através da imersao das cerdas por 1 minuto, sendo realizada a descontaminacao com as
seguintes solucdes sob a forma de spray: tintura de aroeira, clorexidina 0,12% (controle
positivo) e agua destilada (controle negativo). Para verificacao da inibi¢do do crescimento,
observou-se a turva¢do do meio liquido, ap6s incubagao por 24h. Os resultados referentes
a atividade antibacteriana sobre o Streptococcus mutans, demonstraram agao da
tintura de aroeira até a diluicao 1:8, ¢ da clorexidina até a dilui¢ao de 1:32. Quanto a
descontaminacdo das escovas dentarias, verificou-se que a clorexidina a 0,12% foi tinico
totalmente limpido apds 24 horas. Foi concluido que a tintura de aroeira a 20% apresentou
atividade antibacteriana in vitro sobre Streptococcus mutans e foi eficaz na reducdo da
contaminag¢do de escovas dentais contaminadas por estes microrganismos.

Lima et al (2007) observaram in vitro, a contaminagao de estreptococos do grupo mutans
em escovas dentais Monobloc, que foram utilizadas uma tnica vez por 2 minutos, em
funcao de dois diferentes tipos de dentifricios. O estudo clinico foi realizado em trés etapas
por 52 estudantes de farmacia da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdao Preto
- USP. Na etapa I, os alunos realizaram a escova¢ao sem a utiliza¢ao de dentifricio. Na
etapa II, utilizaram o dentifricio Sorriso Super Refrescante, sem agente antimicrobiano
e na etapa III, o dentifricio Colgate Tripla Acdo, com agente antimicrobiano triclosan.
Apenas 30 (57,7%) dos 52 estudantes foram considerados para o estudo. Ao término de
cada escovagdo, as escovas permaneceram em suporte por 1 hora e, em seguida, foram
semeadas em tubos de ensaio com meio de cultura CaSa B. Os resultados demonstraram
que o biofilme estreptococos do grupo mutans estavam presente em 22 escovas (73,3%)
utilizadas na etapa I, em 4 (18,2%) da etapa II, e nenhuma da etapa III.

Silva (2008) testou a eficacia de um detergente, na forma de spray, para a desinfeccao de
escovas dentais de criancas por meio da técnica de cultura microbioldgica. Participaram
do estudo 30 criancas do género feminino, na faixa etaria entre 5 e 14 anos, que estudavam
no Orfanato Santo Eduardo na cidade de Uberaba — MG. Foram selecionadas criangas
que ndo estavam sendo submetidas a tratamento odontoldgico e nem fazendo uso de
antibioticos ou antissépticos bucais ha pelo menos trés meses. Os procedimentos clinicos
foram divididos em 2 etapas (I e II) com intervalo de 7 dias entre cada etapa. Na primeira
etapa, 30 criangas escovaram os dentes usando uma escova sem pasta de dente durante 3
minutos, enxaguaram as escovas com agua e em seguida foram borrifadas (6 vezes) com
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spray de dgua de torneira. Na segunda etapa, as criancas escovaram os dentes durante
3 minutos sem pasta de dente e logo apos foram enxaguadas com agua de torneira e
borrifadas (6 vezes) com detergente Perioquil (Poliquil — Polimeros Quimicos Ltda). Ao
final de cada etapa as escovas foram transportadas para o laboratorio de microbiologia
da Universidade de Uberaba para serem submetidas a cultura microbiana empregando-
se o meio de cultura MSBS so6lido. Na etapa I (agua de torneira), houve crescimento de
Streptococcus do grupo mutans em todas as escovas. Na etapa Il ndo houve crescimento
de colonias em nenhuma das escovas. Foi concluido que a solugao detergente Perioquil foi
eficaz na descontaminagdo das escovas dentais, considerando que ndo houve crescimento
de unidades formadora de coldnias.

Teitelbaum et al (2008) conferiram a contaminagao das escovas dentais apos trinta dias
de uso em 36 criangas, livres de carie, com 7 a 10 anos, de ambos os sexos, sendo 18
criancas autistas (grupo 1) e 18 criangas nao portadoras de necessidades especiais (grupo
2). Cada crianga recebeu uma escova para ser utilizada apenas na escola, apos 30 dias, as
escovas foram recolhidas para analise microbioldgica. A escovacgao das criangas do grupo
1 era supervisionada pelo cuidador, e na do grupo 2 nao havia supervisdo. Os resultados
mostraram que as escovas do grupo 1 acumularam menor quantidade de microrganismos
em comparacgdo as escovas do grupo 2. Os resultados sugeriram que as criangas com
necessidades especiais nao realizavam a escovagao, o que levou a um menor acimulo de
microrganismos nas escovas.

Azevedo et al (2009) realizaram um estudo a fim de comparar a eficiéncia da
descontaminagdo de escovas dentais. Foram ulitizadas a solugdo de clorexidina 0,12% e
a solugdo de hipoclorito de sédio 2,0% diluida na propor¢do de uma colher de sopa para
um litro de 4gua com o objetivo de determinar uma solu¢do descontaminante de baixo
custo. Concluiu-se que ndo houve diferenca significante entre as solugdes estudadas, no
que tange a eficiéncia de descontaminacdo de escovas dentais, a partir da contagem de
coldnias bacterianas isoladas. Cabendo, no entanto, ressaltar que a 4gua sanitaria diluida
¢ uma opcao de baixo custo a ser utilizada para descontaminagdo de escovas.

Komiyama et al (2010) fizeram um estudo para avaliar um método alternativo para
desinfeccao de escovas dentais considerando propor uma solugdo que nao fosse de alto
custo. Duzentas escovas dentais com um mesmo padrdo foram incluidas no estudo.
As escovas foram divididas em 20 grupos experimentais, levando em consideracdo o
microrganismo e agente quimico utilizado. As escovas foram contaminadas in vitro
por Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus e Candida
albicans. Foram testados: o digluconato de clorexidina a 0,12%, vinagre branco 50%,
solucdo de dentifricio contendo triclosan e solugdo a base de perborato de sédio. As
escovas forma imersas em desinfetante por 10 minutos e, em seguida, foram avaliados
o tipo e numero de microrganismos que evoluiram. Os resultados mostraram que o
digluconato de clorexidina 0,12% foi o desinfetante mais efetivo, a solu¢do de dentifricio
a base de triclosan promoveu uma significante redu¢do de microrganismos. A desinfec¢ao
com vinagre obteve uma boa reducdo de todos os microrganismos, exceto a Candida
albicans e a solugao de perborato de sodio foi o menos efetivo.
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Resultados e Discussao

As escovas dentais podem ser contaminadas por diferentes tipos de microrganismos como
bactérias, virus e fungos, porém, o Streptococcus mutans € o principal responsavel pela
contaminag¢do causada pelas escovas dentais.

As pessoas com o sistema imunologico debilitado estdo mais sujeitas a esses problemas,
uma vez que ao ocasionar lesdes na mucosa, ou seja pela escovagdo ou algum outro
problema, esses microrganismos podem cair na corrente sanguinea. Se as células
imunolégicas do organismo ndo forem suficientes para elimina-los, podem se alojar em
qualquer 6rgdo do corpo e tornar o problema mais grave (Santos, 2011).

O consumo de escovas dentais no Brasil ¢ cerca de uma escova per capita por ano, ou
seja, os brasileiros em média utilizam a mesma escova o ano inteiro (Lewgoy, 2009). Nao
ha consenso na literatura em relagcdo ao tempo ideal para a troca da escova dental.

A durabilidade das escovas esta relacionada com o diametro das cerdas macias e extra-
macias que tem um tempo de duracdo menor que uma escova dura ou média (Barros et

al, 2001).

Foi constatado neste estudo que 43% dos académicos trocaram sua escova num periodo
inferior a um més, 36,6% entre 2 e 3 meses, 9,7% entre 3 e 4 meses, 6,5% entre 4 ¢ 5
meses ¢ 4,3% entre 6 meses ¢ 1 ano. Assim a maioria dos académicos nao estao excedendo
seu tempo de vida util (Tabela 1).

Tabela 1- Tempo de aquisicdo da ultima escova

Temp’o _de aquisigao Frequéncia Percentual Percentual Valido Percentyal
da ultima escova cumulativo

Menos de 1 més 40 43,0 43,0 43,0

2-3 meses 34 36,6 36,6 79,6

3-4 meses 9 9,7 9,7 89,2

4-5 meses 6 6,5 6,5 95,7

6-1 ano 4 43 43 100,0

Total 93 100,0 100,0

Em relacdo aos procedimentos realizados apds o uso das escovas, 36,6% dos académicos
apenas lavam a escova, 16,1% lavam e “batem na pia”, 23,7% lavam e passam o dedo nas
cerdas para retirar o excesso de agua, 18,3% lavam e secam com toalha de pano e 5,4%
lavam e secam com toalha de papel (Tabela 2).
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Tabela 2 — Procedimentos realizados apés o uso das escovas

Procedimentos realizados apés . Percentual Percentual
= Frequencia Percentual i -

a escovagao valido cumulativo
Somente lava 34 36,6 36,6 36,6
Lava e bate na pia 15 16,1 16,1 52,7
Lava e passa o dedo nas cerdas 22 23,7 23,7 76,3
Lava e seca com toalha de pano 17 18,3 18,3 94,6
Lava e seca com toalha de papel 5 5,4 5,4 100,0
Total 93 100,0 100,0

Apesar de a maioria dos académicos afirmarem apenas lavar suas escovas apos o uso,
esta ndo parece ser a melhor conduta para evitar a contaminacio. E necessario apos lavar
a escova, “retirar o excesso de agua com varias batidinhas na borda da pia” e guardar em
ambiente seco. E preciso sempre lava-las e higieniza-las todos os dias ou uma vez por
semana, ndo seca-las em toalha de banho, rosto ou papel higiénico (Santos, 2011).

Lewgoy (2009) afirma que, antes de se iniciar a higiene oral, as maos e as unhas devem
ser muito bem lavadas e esfregadas com dgua e sabao. Apos o término da escovagao, todas
as superficies da escova devem ser lavadas, de preferéncia com agua corrente aquecida.
No caso especifico desta pesquisa, observa-se que os procedimentos realizados pelos
académicos investigados ainda ¢ insatisfatorio, considerando que 36,6% deles, somente
lavam as escovas.

Quanto a utilizagdo de algum tipo de antisséptico para a desinfec¢ao das escovas dentarias,
menos de 20% da amostra empregavam algum tipo de produto. Esta porcentagem ¢
semelhante a que foi encontrada por Mialhe et al (2007), onde apenas 20% dos académicos
utilizavam alguma solugdo antisséptica para desinfeccdo das cerdas. Este dado ¢é
preocupante, visto que as bactérias que permanecem nas cerdas que nao sao higienizadas,
assim como as sobras de comida, sdo prejudiciais a saude (Santos et al, 2009).

Viarios agentes quimicos para sua desinfec¢dao tém sido apontados na literatura, dentre
eles o gluconato de clorexidina 0,12% (Azevedo et al, 2009), o acido acético (Komiyama,
20006), o cloreto de cetilpiridinio (Sato et al, 2004) e hipoclorito de sédio a 1% (Bhat et
al, 2003). Uma outra opg¢do para a desinfeccao das escovas dentais, seria deixar a escova
imersa em agua fervente por dez minutos. Esse método € eficiente caso a pessoa ndo tenha
acesso as outras solucdes (Santos et al, 2011).

Em relacdo aos métodos de armazenamento, mais da metade dos académicos (53,8%)
armazenam suas escovas dentro do armario do banheiro. Esse resultado ¢ menor do que o
encontrado por Mialhe et al, (2007), onde 72,3% guardavam-nas neste local. Além disso,
19,4% armazenavam em recipiente com tampa, 17,2% em recipiente sem tampa e 9,7%
em outros locais (Tabela 3 — métodos de armazenamento)
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Tabela 3 — Métodos de armazenamento

Métodos de armazenamento Frequencia Percentual Pe‘l;gtleiztoual ::;fjlr:tli‘:cl:
Recipiente sem tampa 16 17,2 17,2 17,2
Recipiente com tampa 18 19,4 19,4 36,6
Dentro do armario do banheiro 50 53,8 53,8 90,3
Em outro local 9 9,7 9,7 100,0
Total 93 100,0 100,0

Nelson-Filho et al. (2006) aponta que a escova ndo deve ficar sobre a pia, pois o banheiro
¢ o local mais contaminado de uma casa. Existem pesquisas que comprovam a presenca
de coliformes fecais alojados em escovas, em funcdo das descargas e da proximidade
com o vaso sanitario. Portanto, o autor recomenda que o melhor ¢ guardar a escova
desinfetada dentro do armario do banheiro. Os resultados da presente pesquisa mostram
que os académicos adotam a pratica correta de armazenamento, considerando que 53,8%
armazenam suas escovas dentro do armario do banheiro.

Por outro lado, héd algumas controvérsias em relacdo ao armazenamento no armario do
banheiro. Mialhe et al, (2007) relataram que o armario do banheiro ndo ¢ o local mais
indicado para armazenamento das escovas dentais, nem as caixas e protetores de cerdas, por
serem um ambiente imido e quente, e assim favorecendo para o crescimento microbiano.
O autor relata também que o armario do banheiro pode favorecer a contaminagao cruzada,
pois varias escovas ficam armazenadas juntas, com as cerdas em contato uma com as
outras.

Torna-se necessaria uma orientacdo aos alunos, visto que os conhecimentos e
habitos adquiridos durante a graduagdo podem influenciar na qualidade dos cuidados
proporcionados aos pacientes (Freire et al, 1997).

O cirurgido-dentista precisa saber que ¢ uma peg¢a fundamental ndo apenas no processo
de ensino sobre a higienizacdo das escovas, como também para a educagdo sobre higiene
oral sobre uma forma geral (Lewgoy, 2009).

Conclusoes

Foi constatado que 43% dos académicos trocaram sua escova num periodo inferior a um
més, 36,6% dos académicos apenas lavam a escova, menos de 20% nao utilizam nenhum
antisséptico para desinfeccao das cerdas e 53,8% dos académicos armazenam sua escova
dentro do armario do banheiro.

Verificou-se que boa parte dos académicos ndo estd realizando os procedimentos
necessarios para que suas escovas dentais fiquem livres de contaminacgao, ja que a maioria
nao possui o habito de secar as cerdas e ndo utiliza nenhuma substancia para promover a
desinfeccao.
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E necessario mudancas nas estratégias didatico pedagogicas durante o curso de graduacao
para que os académicos tornem-se conscientes sobre essa problematica, sobre a mudanga
de habitos e seu papel de educador na sociedade.
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