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Introdug@o: Os cuidados paliativos destinam uma amplitude de agdes ofertadas a pessoa na finitude da vida, envolvendo seus
familiares e sua rede social, com o intuito de ofertar uma assisténcia para o enfrentamento da mortalidade proveniente de uma
doenga cronica ndo transmissivel. Muitos destes familiares, por dificuldades em aceitar a inevitabilidade da morte diante deste
adoecimento, buscam as redes hospitalares, por vezes aumentando o sofrimento desta pessoa e afastando-a de sua realidade.
Devido a essa perspectiva, ha necessidade de entender os limites e possibilidades da ciéncia e promover uma qualidade de
vida para proporcionar um bom fim da pessoa que morre, ao lado de pessoas queridas e dentro de sua realidade de vida. Uma
possibilidade de expandir essa abordagem na atengio basica € possibilitar aos residentes multiprofissionais em atengao basica
protagonizar esse papel. Ja que estdo em ampla formagdo. Esta ¢ uma pos-graduagao diferenciada que estd sempre em constante
movimento e crescimento, que busca a construgao de vinculos institucionais e humanos. Objetivo: Compreender a abordagem de
cuidados paliativos na atengao basica visando desenvolver métodos de ensino para a formagao dos residentes multiprofissionais
da atengdo basica. Métodos: pesquisa intervengao com abordagem qualitativa, tomando como referencial tedrico metodologico
a Analise Institucional na modalidade socioclinica institucional das praticas profissionais. Consideragdes finais: O produto da
pesquisa visa articular os conceitos sobre Cuidados Paliativos em conjunto com os participantes, provocando movimentos
instituintes para os novos atravessamentos necessarios 8 mudanca da institui¢do e assim configurar encontros socioclinicos
institucionais como base para o desenvolvimento coletivo de materiais.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Aten¢do Primaria a Satde; Estratégia Satide Nacionais; Internato Nao — Medico;
Capacitagdo de Recursos Humanos em Satde.

Abstract

Palliative care is intended for a range of actions offered to the person in the finitude of life, involving their family members and
their social network, in order to offer assistance to cope with mortality from a chronic non-communicable disease. Many of
these family members, due to difficulties in accepting the inevitability of death in the face of this illness, seek hospital networks,
sometimes increasing the suffering of this person and distancing them from their reality. Due to this perspective, there is a
need to understand the limits and possibilities of science and promote a quality of life to provide a good end for the person
who dies, alongside loved ones and within their reality of life. One possibility to expand this approach in primary care is to
allow multiprofessional residents in primary care to play this role. Since they are in extensive training. This is a differentiated
postgraduate course that is always in constant movement and growth, which seeks to build institutional and human bonds. .
Methods: intervention research with a qualitative approach, taking Institutional Analysis as a theoretical and methodological
framework in the institutional socio-clinical modality of professional practices. Final considerations: The research product
aims to articulate the concepts of Palliative Care together with the participants, provoking instituting movements for the new
crossings necessary to change the institution and thus configure institutional socio-clinical meetings as a basis for the collective
development of materials.

Keywords: Palliative care; Primary health care; National Health Strategies; Internship, Nonmedical; Health Human
Resource Training.

Resumen

Los cuidados paliativos estan destinados a una gama de acciones oftrecidas a la persona en la finitud de la vida, involucrando a
sus familiares y su red social, con el fin de ofrecer asistencia para el enfrentamiento de la mortalidad por enfermedad cronica
no transmisible. Muchos de estos familiares, debido a las dificultades para aceptar la inevitabilidad de la muerte frente a esta
enfermedad, buscan redes hospitalarias, a veces aumentando el sufrimiento de esa persona y alejandola de su realidad. Desde
esta perspectiva, surge la necesidad de comprender los limites y posibilidades de la ciencia y promover una calidad de vida
que proporcione un buen fin a la persona que muere, junto a sus seres queridos y dentro de su realidad de vida. Una posibilidad
de ampliar este enfoque en la atencion primaria es permitir que los residentes multiprofesionales de la atencion primaria
desempefien este papel. Ya que estan en un extenso entrenamiento. Este es un posgrado diferenciado, siempre en constante
movimiento y crecimiento, que busca construir vinculos institucionales y humanos. Métodos: investigacion de infervencion
con enfoque cualitativo, tomando como marco tedrico y metodologico el Analisis Institucional en la modalidad socio-clinica
institucional de las practicas profesionales. Consideraciones finales: El producto de investigacion tiene como.0Objetivo articular
los conceptos de Cuidados Paliativos junto con los participantes, provocando movimientos instituyentes pata los nuevos cruces
necesarios para cambiar la institucion y asi configurar encuentros socioclinicos institucionales como base para la elaboracion
colectiva de materiales.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Atencion Primaria de Salud; estrategia de salud familiar; Internado no Médico;
Capacitacion de Recursos Humanos en Salud.
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Introduciao

A tematica Cuidados Paliativos (CP) nao

¢ amplamente divulgada na Atencdo Basica
(AB), mais precisamente na Estratégia Satde
da Familia (ESF), mesmo se enquadrando
na definicio da AB como politica publica.

A Atengao Basica € o conjunto de agdes de satde individuais,
familiares e coletivas que envolvem promogao, prevencao,
protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitagdo, redugdo
de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude,
desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e
gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional
e dirigida a populacdo em territorio definido, sobre as
quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria'.

Pacientes que necessitam deste diferencial
em cuidados, na maioria das vezes, sao levados por
seus familiares ou entes queridos para outro nivel
de atencdo especializada ou de atengdo terciaria
talvez pelo entendimento da modernidade de
tecnologias médicas acreditando em uma resposta
positiva para a cura da doenca ameacadora da vida.

Pensar em wuma abordagem diferenciada e
direcionada para estes pacientes, suas familias e entes
queridos, em suas residéncias, diversifica o modo de
produzir saude perante um sofrimento inevitavel e um
assunto desagradavel que ¢ a morte e, faz entender que
cada pessoa portadora de uma doenga cronica com a
impossibilidade de cura possui suas singularidades
e precisa ter um olhar diferenciado do profissional.

A AB como porta de entrada de diversas
demandas da populacdo, se torna a principal
coordenadora do cuidado, sendo responsavel por
acompanhar os usuarios com doengas ameagadoras
de vida em seu territério, prevalecendo o cuidado
longitudinal, ofertado pelas equipes de atencdo basica”.

Apresenta como principio norteador aimportancia
de perceber o individuo em toda sua completude,
incluindo aspectos psicossociais e espirituais no seu
cuidado e que para isso acontecer de forma exitosa
¢ imprescindivel uma equipe multidisciplinar®.

O CP foi entendido como um tipo de cuidado
promovido por uma equipe multiprofissional e, surgiu
oficialmente em 1960, no Reino Unido, pela pioneira
médica Cicely Saunders, que, além de médica, também
tinha formagdo em enfermagem e assisténcia social®.

Sua experiéncia inicial se deu ao acompanhar
um paciente judeu até sua morte, acometido por um
carcinoma retal inoperavel. A partir de sua morte,
Cicely Saunders inicia seu novo processo de cuidar
incluindo estes cuidados na assisténcia, no ensino €
na pesquisa. Fundou, em 1967 o “St, Cristopher’s
Hospice”, recebendo varios bolsistas de outros paises
promovendo o movimento de Cuidados Paliativos. A
difusdo desta pratica aconteceu pela médica Elisabeth

Kiibler-Ross, psiquiatra suica radicada nos Estados
Unidos ap6s um encontro com Cicely Saunderes®.

Atualmente, considera-seocuidadopaliativocomo
uma abordagem que visa a promogao da qualidade de
vida de pacientes e seus familiares, através da avaliacao
precoceecontroledesintomasfisicos,sociais,emocionais
e espirituais desagradaveis, no contexto de doencas
que ameagam a continuidade da vida. A assisténcia ¢
realizada por uma equipe multiprofissional durante o
periodo do diagndstico, adoecimento, finitude e luto™

No Brasil, este conceito estende - se na Resolugdo
n°®41 de 31 de outubro de 2018, que dispde as diretrizes
sobreaorganizagaodosCPaluzdoscuidadosContinuados
Integrados ofertados no ambito das Redes de Atencao a
Satde (RAS) que complementa as acdes de saude no
SUS atoda pessoa que apresente uma doenga que ameace
a vida, seja ela aguda ou cronica e tem como objetivos:

I-Integraroscuidadospaliativosnarededeatengdoasande;
II-Promoveramelhoriadaqualidadedevidadospacientes;
III- Incentivar o trabalho em equipe multidisciplinar;
IV- Fomentar a instituicdo de disciplinas e contetidos
programaticos de cuidados paliativos no ensino de
graduacdo e especializagdo dos profissionais de satde;
V- Ofertar educacdo permanente em cuidados
paliativos para os trabalhadores da satide no SUS;
VI- Promover a disseminacdo de informacdo
sobre os cuidados paliativos na sociedade;
VII- Ofertar medicamentos que promovam o controle
dos sintomas dos pacientes em cuidados paliativos; e
VIII- Pugnar pelo desenvolvimento de uma atencao
a saude humanizada, baseada em evidéncias, com
acesso equitativo e custo efetivo, abrangendo
toda a linha de cuidado e todos os niveis de
atencdo, com énfase na atengdo basica, domiciliar
e integracdo com os servigos especializados.

Tais cuidados deverdo ser ofertados e divulgados
em qualquer ponto da rede de atengdo a Saude, seja na
AB, na Aten¢do Domiciliar, na Aten¢do Ambulatorial,
na Urgéncia ¢ Emergéncia ¢ na Atengdo Hospitalar®.

O Hospital Sirio - Libanés desenvolveu em
conjunto com o Ministério da Satide, um manual de
Cuidados Paliativos em 2020, onde agrupa diversas
questdes que englobam o paciente, seus familiares
e os profissionais de saude envolvidos. Refere que a
implementacdo deste cuidado atravessard por muitos
desafios, mas que as recompensas serdo ainda maiores.
“A consciéncia de que os frutosddessas atividades
colaboram para a construcdo de‘uma sociedade com
uma melhor assisténcia a satde, mais equilibrada
e mais humana é o quedda sentido ao trabalho™”

Durante a abordagem ao paciente .em CP, os
profissionais envolvidos devem ser capazes de oferecer
uma atencdo de qualidade a essas familias em seus
domicilios, respeitando suas crencas, individualidades,
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retratar os familiares e entes queridos sobre o processo
da doenca e luto, participar a familia e os entes queridos
no processo de construcao de cuidados e assim melhorar
a qualidade de vida de todos os envolvidos. Importante
destacar também o empoderamento das pessoas para,
no caso de uma emergéncia, terem acesso e vinculo
aos servicos da Rede de Assisténcia a Satde (RAS).

Na AB, os CP nao sdo mencionados e enfatizados
como em hospitais. Alguns destes realizam o processo
de desospitalizacdo, necessitando de uma equipe
multiprofissional paraabracar o paciente e seus familiares
nessa nova jornada desconhecida. Sendo norteada pelos
principios doutrinarios do SUS que sdo Universalidade,
Equidade e integralidade e, seus principios operacionais:
Regionalizacdo e Hierarquizagdo, territorializagao,
Populagao Adscrita, Cuidado Centrado na Pessoa,
Resolutividade, Longitudinalidade do Cuidado,
Coordenacdo do Cuidado, Ordenagdao da Rede ¢
Participagdo da Comunidade, colocando o paciente,
seus familiares e cuidadores no centro de cuidados®.

E de responsabilidade da AB promover o
intercdmbio de experiéncias entre gestores e entre
trabalhadores, por meio de cooperacdo horizontal, e
estimular o desenvolvimento de estudos e pesquisas
que busquem o aperfeigoamento e a disseminacao de
tecnologias e conhecimentos voltados a Atencao Bésica
além de garantir espagos fisicos e ambientes adequados
para a formagao de estudantes e trabalhadores de saude,
paraaformagdo em servigo e paraaeducagdo permanente
e continuada nas Unidades Basicas de Saude’.

Diante destes fatos e a importancia da formagao
de estudantes e trabalhadores de saude, enfatiza-
se a residéncia multiprofissional em atencao basica,
esta ¢ uma modalidade de ensino de pds - graduagdo
lato sensu, voltada para a educacdo em servico e
destinada as categorias profissionais que integram a
area de saude, excetuada a médica; constitui-se em um
programa de cooperagdo intersetorial para favorecer
a insercdo qualificada dos jovens profissionais da
sauide no mercado de trabalho, particularmente
em areas prioritarias do SUS; sendo desenvolvida
em regime de dedicacdo exclusiva e realizada sob
supervisdo docente-assistencial, uma particularidade
deste tipo de Ensino inovador e estruturante para o
SUS ¢ a formacgao diferenciada de profissionais °.

A residéncia busca mudancas na formacao
dos profissionais da satde, incluindo reflexdes e
transformacdes na interface ensino/trabalho e das
relagdes entre o ensino e os servigos de saude,
sendo de grande importdncia para a formagdo
em saude e para a consolidagio do SUS™,

Podemos dizer que o momento residente, €
aquele em que os alunos estdo em franca atividade
presencial no ensino e na pratica. Este ¢ um momento
que deve ser aproveitado para aprender a desenvolver
novas habilidades, a partir de metodologias inovadoras,

tendo a oportunidade de se especializarem apos
concluirem a carga horaria total de 5.760 horas
cumpridas em 24 meses, 2880 horas anuais'!.

Com a proposta de ser uma modalidade de
ensino inovadora e com o objetivo de uma formagao
diferenciadapara o SUS, faz - se necessario a coadunagao
da abordagem tedrica e pratica desses residentes: Alguns
residentes ainda ndo presenciaram algumas abordagens
relacionadas a saude que sdo realizadas na AB, somente
em momentos de estagios curriculares das Instituigdes
de Ensino Superior (IES), projetos de monitoria e
participacao de ligas estudantis na propria Universidade.

Na perspectiva de formar novos
profissionais voltados para pratica do cuidado
integral no SUS, ¢ fundamental introduzir

novos conhecimentos sobre a tematica de CP na
formagdo em Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Basica, definindo assim como objeto de
Pesquisa: A formagdo sobre Cuidados Paliativos na
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Baésica.

Ha necessidade de se desenvolver um olhar
diferenciado ao individuo acometido e a sua familia,
uma vez que o sofrimento e a procura por condigdes que
favorecam a qualidade de vida se tornam prioritarios
neste periodo moroso de finitude. Os residentes
multiprofissionais em aten¢do basica sdo profissionais
qualificados para intervir nessa demanda, uma vez
que sdo psicologos, nutricionistas e enfermeiros,
profissdes distintas, em formagdo conjunta, com
potencial para alinhar as condutas de cuidados em
atencdo ao enfermo, sua familia e comunidade.

Acrescentar essa tematica inovadora na sua
formagdo, ampliando os estudos sobre os cuidados
paliativos na atencdo basica proporcionara subsidios
tanto para a implementa¢do de um processo formativo
em saude mais abrangente, quanto para a qualificagdo
do cuidado integral na atengdo primdria em saude.

Tal questionamento surge diante de tais
fatos: Como abordar coletivamente o ensino
teorico-pratico sobre Cuidados Paliativos com os
Residentes Multiprofissionais em Atencdo Basica?

Desta reflexdo emergem outras questdess a
saber: qual o entendimento da equipe de Satide da familia
sobre Cuidados Paliativos? Como abordar coletivamente
oensinoteodrico-pratico sobre Cuidados Paliativos comos
Residentes Multiprofissionais em Atencdo Basica? Como
os encontros socioclinicos institucionadis podem auxilidr
na producdo de métodos educacionais significativos
voltados para o ensino teodrico<pratico desta tematica?

Objetivo

Compreender a abordagem de cuidados
paliativos na aten¢do basicawvisando desenvolver
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formacdo dos
atencdo basica.

métodos de
residentes

ensino para a
multiprofissionais da

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa intervencdo com
abordagem qualitativa, tomando comoreferencial teorico
metodologico a Analise Institucional na modalidade
socioclinica institucional das praticas profissionais.

A palavra intervengdo, que qualificava originalmente
a brevidade da agdo e seu vigor (como acontece em
uma ag¢do militar ou policial), ¢ mais utilizada hoje
para significar o fato de “estar entre” e de adentrar,
dessa maneira, na densidade social de uma situagdo'.

A intervencdo significa que o pesquisador
¢, a0 mesmo tempo, técnico e praticante, logo, a
presenga do pesquisador implicado permite que ele
pratique a pesquisa, observe a pesquisa dentro dela'.

A metodologia deve dispor de um instrumental
claro, coerente, elaborado, capaz de encaminhar
os impasses tedricos para o desafio da pratical.

O sujeito - pesquisador estabelece uma relagdo
de analise e autoanalise de suas implicagdes com
o projeto que vem desenvolvendo, possuindo uma
relacdo constante entre pesquisador e¢ a realidade
pesquisada. Neste tipo de pesquisa ndo existe
a neutralidade, o afastamento do pesquisador'.

Oobservadorinseridoemseucampodeobservagio
transforma, por defini¢do, seu objeto de estudo’.

A pesquisa utilizara conceitos da Analise
Institucional, a pratica da Socioclinica buscando o
trabalho auto-gestivo onde as tomadas de decisoes
ndo sdo feitas por uma s6 pessoa e, sim por todos
0os colaboradores, tornando-se mais autdonomos'’.

O estudo acontecerda em uma unidade da ESF
do Municipio de Petropolis que recebe residentes
multiprofissionais da atenc¢do basica, no caso, a unidade
de satde da familia que a pesquisadora trabalha como
enfermeira e preceptora. Nesta unidade de satde estdo
alocados os profissionais que auxiliaram na producao de
dadosparaaconstru¢aodeprodutoseducacionaisvoltados
para os residentes multiprofissionais da atencao basica.

Serdo convidados a participar deste trabalho os
funcionarios da Unidade de Saude da Familia citada
acimaparao estudo e que estiverem inseridos nos critérios
de inclusdo, sendo eles: residentes de enfermagem,
psicologia e nutri¢do, equipe de agentes comunitarios
de saude, auxiliar de enfermagem e de odontologia,
dentista, médica e a enfermeira que ¢ a pesquisadora
responsavel por este estudo, também serdo convidadas
a coordenadora geral da residéncia multiprofissional
em atencdo basica do Municipio de Petropolis.

A pesquisa intervengdo deve ser realizada em

conjunto com a populagdo pesquisada, visando a
modificacdo processual do objeto de pesquisa, por
meio de intervencdes no dia a dia dos estabelecimentos.

Este projeto foi submetido a Plataforma
Brasil, Comité de ética de medicina da Universidade
Federal Fluminense (UFF) e aprovado em 26 de
junho de 2022 sob o numero do parecer: 5.489.033.

Resultados Esperados/Implicacdes para
pratica

Tratando-se de uma pesquisa de intervencao
onde os problemas vao ser discutidos no coletivo, o
produto deve surgir do coletivo durante os debates.
Inicialmente pensou-se como produto ampliar os
debates coletivos sobre a formagdo dos residentes
multiprofissionais em atencdo basica sobre os
cuidados paliativos, no ensino tedrico e pratico.

Em sintese, o estudo sobre cuidados paliativos
na atengdo basica necessita ser mais explorado
para uma implementacdo rica e focada naqueles
que estdo vivenciando este momento de sofrimento
diante da doenca cronica ameacgadora da vida.
Potencializar os residentes multiprofissionais da
atencdo basica para protagonizar essa pratica, amplia
o escopo de cuidados no territorio que estdo atuando
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