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Trata-se de um estudo que pretende compreender a percepgao dos residentes sobre o telemonitoramento como ferramenta capaz
identificar necessidade de agdes em satide ao paciente em pré-operatorio de Artroplastia total de Joelho (ATJ). Considerando
que a integralidade da assisténcia ¢ o recurso que auxilia o permeio das agdes entre os niveis assistenciais (primario, secundario
e terciario) para um mesmo individuo, identificamos ser de fundamental importancia que os agentes de saide envolvidos
na assisténcia sejam capazes de reconhecer a necessidade de articular interfaces de atendimento com os diferentes niveis de
atengao, para garantir a eficiéncia e eficacia dos tratamentos. Nesta perspectiva, pretende-se analisar a percepgdo dos residentes
de enfermagem e medicina acerca da possibilidade de acompanhar as condigdes de satide e as comorbidades de pacientes na fila
de espera da cirurgia de ATJ, segundo Merleau-Ponty. O filosofo descreve a percepg¢do enquanto acontecimento que origina a
vida subjetiva apoiada no mundo percebido (realidade originaria). Neste modo, as reflexdes sobre a vida subjetiva transformam-
se no local em que se situam e ocorrem as analises especificas a respeito da percepgdo e da nogao do proprio corpo. Entender
a percepgdo dos residentes de ortopedia sobre a prevengdo e promogao a saude impactara na formagao de profissionais mais
qualificados a prestar um cuidado mais amplo e qualificado que atenda as necessidades dos pacientes. Tendo como objetivo
geral Identificar a percepgdo dos residentes de enfermagem e medicina ortopédica acerca de estratégias de telemonitoramento
em saude a pacientes na fila de espera de Artroplastia Total de Joelho.

Palavras-chave: Residéncia ndo Médica ndo Odontoldgica; Residéncia Médica; Telemonitoramento.

Abstract

This is a study that aims to understand the residents’ perception of telemonitoring as a tool capable of identifying the need
for health actions at the patient in the preoperative period of total knee arthroplasty (TKA). Considering that the integrality
of care is the resource that helps the permeation of actions between the care levels (primary, secondary and tertiary) for the
same individual, we identified that it is of fundamental importance that the health agents involved in the care are able to
recognize the need to articulate service interfaces with the different levels of care, to ensure the efficiency and effectiveness of
treatments. In this perspective, we intend to analyze the perception of nursing and medical residents about the possibility of
monitoring the health conditions and comorbidities of patients on the waiting list for TKA surgery, according to Merleau-Ponty.
The philosopher describes perception as an event that gives rise to subjective life supported by the perceived world (original
reality). In this way, the reflections on the subjective life become the place where the specific analyzes regarding the perception
and notion of one’s own body take place. Understanding the perception of orthopedic residents about prevention and health
promotion will impact on the training of more qualified professionals to provide a broader and more qualified care that meets
the needs of patients. with the general objective of identifying the perception of nursing and orthopedic medicine residents about
health telemonitoring strategies for patients on the Total Knee Arthroplasty waiting list..
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Resumen

Este es un estudio que tiene como objetivo comprender la percepcion de los residentes sobre el telemonitoreo como una
herramienta capaz de identificar la necesidad de acciones de salud en el paciente en preoperatorio de artroplastia total de rodilla
(ATR). Considerando que la integralidad del cuidado es el recurso que favorece la permeabilidad de las acciones entre los niveles
de atencion (primario, secundario y terciario) para un mismo individuo, identificamos que es de fundamental importancia que
los agentes de salud involucrados en el cuidado sean capaces de reconocer la necesidad de articular interfaces de servicio con
los diferentes niveles de atencion, para garantizar la eficiencia y eficacia de los tratamientos. En esa perspectiva, pretendemos
analizar la percepcion de los residentes de enfermeria y médicos sobre la posibilidad de acompafiar las condiciones de salud
y las comorbilidades de los pacientes en lista de espera para cirugia de ATR, segun Merleau-Ponty. El filosofo describe la
percepcion como un evento que da lugar a la vida subjetiva sustentada en el mundo percibido (realidad original). De esta forma,
las reflexiones sobre la vida subjetiva se convierten en el lugar donde tienen lugar los analisis especificos sobre la percepcion
y nocién del propio cuerpo. Comprender la percepcion de los residentes de ortopedia sobre la prevencion y la promocion de
la salud repercutira en la formacion de profesionales mas capacitados para brindar una atencion mas amplia y calificada que
satisfaga las necesidades de los pacientes. con el objetivo general de identificar la percepcion de los residentes de enfermeria
y medicina ortopédica sobre las estrategias de telemonitorizacion de la salud de los pacientes en lista de espera de Artroplastia
Total de Rodilla.

Palabras clave: Residencia no Médica no Dental; Residencia Médica; Telemonitoreo.
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Introduciao

O Instituto Nacional de Traumatologiae Ortopedia
— INTO ¢ uma unidade publica de satde, de referéncia
nacional em cirurgias ortopédicas de alta complexidade.
Tendo como Missao: “Promover agdes como Instituto
de referéncia do Sistema Unico de Saude na assisténcia,
no ensino, na pesquisa, na prevengdo e na formulacao
de politicas publicas em traumatologia, ortopedia e
reabilitacio”'. E a Gnica unidade de saude brasileira a
integrar a International Society of Orthopaedic Centers
(ISOC),quecongregaos 19 melhores centrosde ortopedia
no mundo. Dentre as cirurgias de alta complexidade
destacam-se 03 especialidades: joelho, trauma e coluna.

Neste estudo, mediante a inser¢do do residente
de enfermagem e medicina no centro de atengdo
especializada do joelho abordaremos a percepcao deste
profissional e a capacitacdo quanto as estratégias de
prevengdo e promogao a saude dos pacientes na fila de
espera Artroplastia Total de Joelho (ATJ). Atualmente
a fila de espera para ATJ consta de 2033 pacientes e
o tempo médio de espera para este procedimento € de
60 meses' A ATJ ¢ uma cirurgia considerada de alta
complexidade, onde a articulagdo desgastada do joelho
(gonartrose) € substituida por uma protese metalica
interna. Os pacientes candidatos a ATJ sdo os portadores
de osteoartrose (OA), que € uma doenca que causa dor,
limitacdo funcional, podendo gerar deformidade do
membro afetado nas fases mais avangadas, levando a
uma diminui¢ao na qualidade de vida, conforme descrito
pela Liga Portuguesa Contra Doengas Reumaticas?.

Nesse sentido, o objeto de estudo da pesquisa ¢
a percepcao dos residentes de enfermagem e medicina
ortopédica acerca das estratégias de prevencao e
promog¢do a saude a pacientes na fila de espera de
artroplastia total de joelho para a implementagdo
do telemonitoramento na prevencdo e promocao a
saude no programa de residéncia de ortopedia’. A
énfase do instituto no ensino e formacdo em saude
estd sacramentada nos valores e principios na qual
tem como missdo a geracdo e disseminagdo do
conhecimento na area de Ortopedia?, incluindo os
programas de residéncia em Enfermagem, Medicina,
especializagdo lato sensu e mestrado profissional.

Desde o inicio do século XXI, se busca a
reorganizagdo dos servigos de satide através recuperacao
do protagonismo da integralidade no cuidado e atencao a
satde’. Aimportanciadainclusdo destatematicaeagdona
formacgaodoresidenteestanaoportunidadededesenvolver
nesses profissionais interesses pelas habilidades de
gerenciamento do cuidado com visdo e aplicagdo
dos conceitos de clinica ampliada e cuidado integral.

A implementacdo do SUS demanda frequentes
reflexdes acerca da formacdo de recursos humanos
com habilidades assistenciais coadunadas com a

capacidade de o profissional identificar e atuar nas
interfaces sociais, culturais e economicas. O exercicio
de interlocucdo na rede do SUS deve ser ensinado e
oportunizado aos pods-graduandos, desfazendo, assim,
o falso conceito de que nesta fase de experiéncia e
aprendizado somente a especialidade seja importante.

Na formacgdo do profissional de saude, trés
pilares sdo primordiais: gerenciamento, educacdo em
saude e assisténcia integral ao individuo. Ao falar de
integralidade na satde retnem-se estes trés conceitos
para uma assisténcia qualificada. A observancia destes
principios e sua aplicabilidade aos pacientes acometidos
por gonartrose de joelho, com indicagao de cirurgias de
alta complexidade em ortopedia podem ser essenciais
ao plano terapéutico e de cuidados, de modo a promover
melhora da qualidade de vida no periodo que antecede
a cirurgia (preparo do paciente para o procedimento
cirargico), com vistas ao equilibrio clinico necessario,
tornando o paciente apto ao procedimento; redugdo do
tempo de hospitalizagdo no periodo pos-operatorio;
diminui¢do nos riscos de complicagdes pos-operatorias.

Objetivo: identificar a percepcao dos residentes
de enfermagem e medicina ortopédica acerca de
estratégias de telemonitoramento em satde a pacientes
na fila de espera de Artroplastia Total de Joelho.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa na perspectiva pautada no referencial tedrico-
filosofico de Maurice Merleau-Ponty®. A fenomenologia
buscadescrever e compreender o mundo do sujeito, sendo
assim, épossivel consideraressaabordagemparadesvelar
a percepcdo do residente e valorizar sua singularidade
acerca da percepcdo dos aspectos da satde integral
do paciente ortopédico na fila de espera da cirurgia.

O cenario do estudo serd o Instituto Nacional
de Traumatologia e Ortopedia (INTO), um instituto
referéncia nacional em cirurgias ortopédicas de alta
complexidade, localizado no municipio do Rio de
Janeiro, que disponibiliza semestralmente 06 vagas para
aresidéncia em Enfermagem Ortopédica e 15 vagas para
a residéncia médica nas especialidades de ortopedia.

Os participantes do estudo serdo Enfermeiros e
Meédicos do programa de residéncia do INTO, sendo o
residente de Enfermagem do segundo ano e oresidente de
medicina do primeiro ano periodo em que estao lotados
no centro de atengdo especializada (CAE) do joelho,
por serem estes os periodos previstos no cronograma
institucional da residéncia, em que as atividades
propostas estdo vinculadas ao atendimento do paciente
em pré-operatorio de ATJ, junto ao CAE do Joelho.

Acoletadedadosserarealizadaapartirdaentrevista
fenomenologica. Os discursos dos participantes serao
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registrados por meio de um gravador de voz (MP3),
apos autorizagdo e assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido. Na entrevista fenomenologica, o
pesquisador procuranao induzir as respostas ou restringir
a fala do participante. E possivel observar o volume
da voz, os gestos e a interagdo entre o participante e a
entrevistadoraao externar suas vivéncias sobre atematica
possibilitando a compreensao da percepcao do sujeito.

Neste sentido, a entrevista semiestruturada seguira
um roteiro contendo as seguintes perguntas: “Qual a sua
compreensao acerca do telemonitoramento em satude?”
“Qual ¢ a sua percep¢do acerca das estratégias de
prevengdo e promogao a saude dos pacientes na fila de
espera de ATJ?” “Quais as orientagdes vocé considera
importantes para os pacientes com indicagdo de ATJ que
permaneceram na fila de espera para cirurgia por um
periodosuperiora24meses?”“Nasuapercepgao, o tempo
de espera na fila de cirurgia de ATJ por periodo superior
a 24 meses interfere no resultado final da cirurgia?”
“Quais sdo as implicacdes desse periodo de espera?”.

Ressalta-se que o estudo ja foi aprovado pelo
comité de ética e pesquisa, sob o Parecer: 5.531.861.
Sera entregue ao participante o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) de acordo com a resolugao
n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, estando claro
no TCLE que a participacdo ¢ facultativa e que a
recusa nao trard qualquer prejuizo a sua formacao.

Resultados Esperados

A expectativa € de que a formagao dos residentes
esteja voltada a integralidade do cuidado, na formagao
do cirurgido ortopédico e do enfermeiro especialista
em ortopedia. Sendo possivel promover habilidade
de interlocucdo com os demais profissionais do
mstituto, como, da area de assisténcia domiciliar, do
servi¢o social e reabilitacdo, e das unidades basicas
de saude da capital do Rio de Janeiro e regides
metropolitanas. Podendo estimular o despertar destes
profissionais para visdo holistica e integral do paciente
e consequente melhor formacdo dos residentes
de enfermagem e medicina ortopédica do INTO.
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