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Agdes de educagdo em saude requerem revisdes na formagdo profissional para viabilizar a construgdo de modelos de
intervengdo em que aportes tedrico-metodologicos de cada area de atuagdo sejam utilizados em prol de melhores condigdes de
saude da populacdo e estejam em consonancia com os principios e diretrizes do sistema de satde. Nesse trabalho, objetivou-
se contextualizar e descrever a preparagio tedrico-pratica realizada no estagio profissional em Psicologia da Satide de uma
universidade publica, com vistas ao planejamento e condugdo de grupos psicoeducativos online com gestantes no contexto
da pandemia de Covid-19. Considerando a importancia da ateng@o aos aspectos psicossociais da gravidez e os beneficios
potenciais das intervengdes grupais, delineou-se os aspectos metodologicos da referida proposta que teve por objetivo auxiliar
as gestantes a manejarem seus niveis de estresse e ansiedade associados a este periodo do ciclo de vida a partir da abordagem
de diferentes tematicas. Para tanto, foram realizadas aulas expositivas dialogadas e discussdo de textos, videos e casos clinicos.
Com o apoio das supervisoras, as estagiarias discutiram e implementaram estratégias de divulgagdo do pré-natal psicologico
online, elaboraram fichas de avaliagdo; entrevistaram as gestantes inscritas e colaboraram ativamente com o planejamento geral
e de cada sessdo das intervengdes grupais. Elas mostraram envolvimento com as atividades propostas e avaliaram positivamente
suas experiéncias e aprendizagens. Destaca-se a importancia de levar futuros profissionais de saude a desenvolverem habilidades
para realizagdo de trabalhos promotores de satide e socialmente comprometidos, em que sejam incentivado/as a refletirem e
buscarem estratégias de trabalho participativas e emancipadoras.

Palavras-chave: Estagio Profissional; Formagdo em Saude; Grupos Psicoeducativos; Gestantes.

Abstract

Health education actions require revisions in professional training to enable the construction of intervention models in which
theoretical-methodological contributions from each area of activity are used in favor of better health conditions for the
population and are in line with the principles and guidelines of the health system. In this work, the objective was to contextualize
and describe the theoretical-practical preparation carried out in the professional internship in Health Psychology at a public
university with a view to planning and conducting online psychoeducational groups with pregnant women in the context of the
Covid-19 pandemic. Considering the importance of attention to the psychosocial aspects of pregnancy and the potential benefits
of group interventions, the methodological aspects of this proposal were outlined, which aimed to help pregnant women to
manage their levels of stress and anxiety associated with this period of the life cycle. from the approach of different themes.
To this end, dialogued expository classes and discussion of texts, videos and clinical cases were carried out. With the support
of the supervisors, the interns discussed and implemented strategies to publicize psychological prenatal care online, prepared
evaluation sheets; interviewed pregnant women enrolled; and actively collaborated with the overall and session planning of
group interventions. They showed involvement with the proposed activities and positively evaluated their experiences and
learning. The importance of leading future health professionals to develop skills to carry out health-promoting and socially
committed work is highlighted, in which they are encouraged to reflect and seek participatory and emancipatory work strategies.
Keywords: Patient safety; Professional Internship; Health Training; Psychoeducational Groups; Pregnant Women.

Resumen

Acciones de educacion en salud requieren de revisiones de la formacion profesional para viabilizar a construccion de los
modelos de intervencion en que aportes tedrico-metodoldgicos de cada area de actuacion sean utilizados en pro de mejores
condiciones de salud de la populacion e que estén en consonancia com los principios e directrices del sistema de salud. Este
trabajo tuvo como objetivo contextualizar y describir la preparacion tedrico-practica realizada a estudiantes en sus practicas
pre profesionales en Psicologia de la Salud en una universidad publica con miras a la planificacion y realizacion de grupos
psicoeducativos remotamente con gestantes en el contexto de la pandemia del Covid-19. Considerando la importancia de la
atencion a los aspectos psicosociales del embarazo y los potenciales beneficios de las intervenciones grupales, se esbozaron
los aspectos metodoldgicos de esta propuesta, que tuvo como objetivo ayudar a las gestantes a manejar sus niveles de estrés
y ansiedad asociados a este periodo del ciclo de la vida a partir de abordar diferentes tematicas. Para ello se realizaron clases
expositivas dialogadas y discusion de textos, videos y casos clinicos. Con el apoyo de las supervisoras, las estudiantes
discutieron e implementaron estrategias para la divulgacion del prenatal psicologico on-line, elaboraron fichas de evaluacion;
entrevistaron a mujeres embarazadas inscritas; y colaboraron activamente con la planificacion general y de cada sesion de las
intervenciones grupales. Mostraron envolvimiento con las actividades propuestas y evaluaron positivamente sus experiencias
y aprendizajes. Se destaca la importancia de llevar a los futuros profesionales de la salud a desarrollar habilidades para realizar
un trabajo promotor de la salud y socialmente comprometidos, en el que sean incentivados/as a reflexionar y buscar estrategias
de trabajo participativo y emancipador.

Palabras clave: Practica Profesional, Formacion En Salud, Grupos Psicoeducativos, Gestantes.
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Introduciao

O ciclo gravidico-puerperal requer complexas
adaptacdes no ambito pessoal e familiar decorrentes
de uma série de mudancas biopsicossociais pelas quais
as mulheres passam neste periodo e que geram uma
ambivaléncia de sentimentos, como alegrias, tristezas,
ansiedade, expectativas ¢ medos’ >*. Nesse sentido, a
inclusdo da assisténcia psicologica a gestantes durante o
acompanhamento pré-natal tem potencial ndo somente
para orientd-las a realizar os cuidados necessarios
durante a gravidez, mas também para ajuda-las a
vivenciar a gravidez e o parto de forma segura e positiva
e a prevenir complicagdes emocionais no puerpério. De
fato, na integragdao do acompanhamento psicologico aos
outros atendimentos dirigidos a gestante nos servigos
de saude durante o pré-natal, o psicologo, pautado pelo
seu conhecimento e escuta diferenciada, colabora para
a promoc¢ao de saude da gestante, contribuindo para
a oferta de uma assisténcia humanizada e integral®.

O trabalho realizado por profissionais de
psicologia pode constituir um meio facilitador para
a reflexdo e a tomada de consciéncia de aspectos
importantes da gestagdo, parto e puerpério, bem
como pode possibilitar o acolhimento efetivo de
preocupagdes ¢ temores associados a este periodo®.
Este tipo de intervengdo, portanto, pode ajudar a
prevenir a instalacdo de ansiedades provocadas pelas
novas situagdes vivenciadas e oferecer um espago
importante para as gestantes exporem suas percepgoes e
seus sentimentos em um contexto acolhedor e de apoio.

Nesse contexto, o pré-natal psicologico surge
como uma pratica complementar ao pré-natal tradicional
realizado pela equipe médica e de enfermagem, estando
voltado para uma maior humanizagdo do processo
gestacional e do parto’. Esta modalidade de assisténcia
psicoldgica constitui, portanto, uma abordagem
preventiva e de apoio psicoldgico a mulher gravida e
a sua familia. Ampliando a perspectiva dos cursos para
gestantes, tem por finalidades, em linhas gerais, evitar
transtornos emocionais, principalmente a depressao pos-
parto; contribuir para estimular a constitui¢ao do vinculo
pais-bebé; desenvolver a confianca e a autonomia da
gestante nos cuidados ao seu bebé; maximizar recursos
do casal e amenizar possiveis conflitos conjugais;
ajudar na compreensdo e manejo de situagdes
estressantes e conscientizar as gestantes em relagdo
aos seus direitos ¢ a suas (novas) responsabilidades®.

As intervengdes costumam ser realizadas em
pequenos grupos, em encontros tematicos, de modo
a integrar aspectos informativos e vivenciais com
o proposito primordial de gerar conhecimentos,
discussdes e reflexdes relativos a gravidez, ao parto
e a maternidade. A veiculagdo de informacdes,
conforme contetidos, sequéncias e recursos didaticos

previamente programados, é combinada com o exame
de vivéncias, em que as participantes sao estimuladas a
examinar e a expressar seus pensamentos e sentimentos
acerca de diferentes tematicas norteadoras °. Espera-
se, desta forma, produzir entre as participantes a
adocdo de praticas saudaveis e o enfrentamento
adequado de problematicas especificas que venham
a ser vivenciadas neste periodo. Por conseguinte,
no ambito dos grupos psicoeducativos conduzidos
no pré-natal psicologico, informagdes e orientagdes
praticas sdo fornecidas, duvidas sdo esclarecidas,
crengas sdo questionadas, experiéncias sdo partilhadas
e varias acoes sdo alvo de conscientizagdo e mudanga.
Um espago ¢ aberto e valorizado para a expressao
e o manejo de emogdes e para a resolucdo conjunta
de problemas associados aos assuntos em foco '*8,

A modalidade de intervengdo em grupo tem o
beneficio de reunir e alcangar um numero maior de
gestantes em comparacdo ao atendimento individual
e pode contribuir para amenizar a percepgdo de
isolamento em relacao as tematicas tratadas, ja que estas
podem trocar experiéncias e opinides sobre questdes
de interesse comum, em um contexto acolhedor e
educativo. Dessa forma, estima-se que as participantes
podem encontrar suporte social e espaco de crescimento
pessoal a medida que sejam levadas a discutir as
dificuldades e possibilidades do processo gestacional.

Entretanto, parao desenvolvimento deum trabalho
eficaz e socialmente comprometido na area da saude ¢
necessariaumaadequada formagao dos profissionais com
vistas ao desenvolvimento de habilidades interpessoais,
visao critica e contextualizagdo constante de suas agoes
frente as caracteristicas e conjunturas sociais dos servigos
e usuarios atendidos'"!*. Almeja-se formar profissionais
aptos a desenvolverem abordagens de trabalho
participativas, em que os usudrios sejam incentivados
a refletir e buscar solugdes para as situagdes de risco
ao bem-estar pessoal, familiar e/ou comunitario®.

Nos cursos de graduacio em Psicologia,
entretanto, a énfase da formagdo tem sido calcada na
formacao clinica tradicional, com viés individualista,
o que leva a necessidade de se repensar os curriculos,
de modo que possam privilegiar uma formacdo mais
generalista e comprometida socialmente 151617, Isto
coloca a exigéncia por reformulagdes e construgdes de
novos referenciais tedrico-metodolégicos na formagao
de psicodlogo(a)s, com vistas a melhor instrumentaliza-
lo(a)s parainsercaono campo da satide e maiorintegragao
aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS)!>81,

Nessa perspectiva, em 2004, o Aprender SUS
foi apresentado pelo Ministério da Saude e aprovado
pelo Conselho Nacional de Satide como uma politica
do SUS direcionada ao didlogo com o ensino de
graduacdo das profissdes da area da saude, dentre elas
a psicologia. A finalidade posta foi a de orientar as
graduacdes, para a atencao integral, ampliando, dessa
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forma, a qualidade dos cuidados em satide ofertados a
populagdo®. Urge ampliar a atuagdo profissional, como
lembra Murta ¢ Marinho®', quanto, por exemplo, aos
focos de intervencdo, aos espagos de trabalho (fisicos
e online), a populacdo atendida, as estratégias de
intervencdo e aos niveis de prevengdo. Isso requer a
necessidade de mudancgas nas grades curriculares e nos
cursos de capacitacdo e aperfeicoamento profissional,
com uma analise critica do conhecimento adquirido
nas instituicdes de ensino em sua integracdo com as
politicas publicas e a realidade do sistema de satude.

Dentre as modalidades de intervengao psicologica
utilizadasnaareadasaude,destacam-seaspraticasgrupais,
que apresentam grande potencial tanto educacional como
terapéutico’>?. O grupo pode propiciar a aprendizagem
de comportamentos socialmente adequados, tais como a
empatia, o fornecimento de feedback e a assertividade,
além de incentivar os participantes a encontrarem
estratégias coletivas para a resolucao e o enfrentamento
de problemas comuns). Apresenta ainda vantagens em
relacdo a outras modalidades de atendimento porque
permite intervir, a0 mesmo tempo, junto a um numero
maior de pessoas e facilita a expressao de necessidades
e expectativas ndo apenas individuais, mas também
coletivas. Favorece acdes para a promog¢do da satde
que beneficiam a adog¢do de escolhas adequadas,
como prevé o modelo de educagdo em saude ).

Além disso, o grupo viabiliza o compartilhamento
de conhecimentos e de experiéncias entre seus
membros*?’. Por conseguinte, para além dos ganhos
em conhecimentos, esta modalidade de intervencao
mostra ser um espacgo propiciador do convivio e do
apoio social, especialmente quando o grupo é composto
por pessoas que vivenciam situacdes semelhantes,
como a gravidez, favorecendo a identificacdo e o apoio
mutuo e reduzindo a percepgdo de isolamento social®.

Neste trabalho, destacamos a capacitacio
profissional como necessidade continua, mas abordamos
especialmente a formagao em seus anos iniciais, em nivel
de graduacdo. O objetivo consiste em contextualizar e
descrever a preparagao de um grupo de seis graduandas
do Curso de Psicologia de umauniversidade publica para
o desenvolvimento de atividades grupais com mulheres
gravidas, de modo online, no contexto de estagio
profissional,noanode 2021, portanto durante apandemia
de Covid-19. A modalidade de intervencdo online foi
definida devido ao periodo do estagio ter coincidido
com medidas publicas de distanciamento social no
Brasil como forma de preven¢ao a contaminagao pelo
novo coronavirus. Os relatérios finais das estagidrias
serviram de base para a elaboragdo deste artigo.

Procedimentos teorico-metodoldégicos do
estagio profissional

Tendo em vista a importancia da atengdo aos
aspectos psicossociais da gravidez e o momento de
transi¢doparaopapelparentalnacondugaodeintervencdes
com gestantes, delineou-se os aspectos metodologicos
de uma proposta de estagio em Psicologia da Saude que
teve por objetivo preparar um grupo de seis alunas para
auxiliarem gestantes a manejarem adequadamente o
estresse e a ansiedade associados a este periodo do ciclo
de vida e a se prepararem para estabelecer interagdes
e praticas de cuidado adequadas com seus bebés.

O Estagio profissional em Psicologia da Saude,
na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, tem
por objetivo oportunizar aos alunos embasamento
tedrico e recursos técnico-praticos para prestacao
de assisténcia psicologica, de modo individual e
grupal, em instituicdes ou programas de saude. Isso
inclui planejar e conduzir atividades psicoeducativas
em grupo com gestantes, de modo participativo e
vivencial, com abordagem a diferentes temadticas.

O processo de supervisao das estagidrias foi
conduzida por uma docente da universidade, doutora em
psicologia com formacao e interesse em Psicologia da
Satde,bem comoporduas mestrandas sobsuaorientacao,
sendo uma delas graduada em psicologia e especialista
em Psicologia e Maternidade e a outra obstetriz,
especialista em monitorizacao fetal e diagndstico por
imagem, em Bioética e prevencdo de mas praticas
em satde e em Psicologia Perinatal. A preparagao
constou de trés etapas principais, descritas a seguir.

Etapa 1 — Aproximacdes tedricas: aspectos
fisiologicos e psicossociais da gravidez, parto e
puerpério. Nesta etapa, mediante aulas expositivas
dialogadas, discussdo de textos, videos e casos da
literatura, foram abordados os seguintes contetidos
tematicos: aspectos fisiologicos e psicoldgicos dos trés
trimestres da gestacdo; aspectos fisiologicos do parto e
estratégias para sua preparacao; aspectos psicossociais
do puerpério, incluindo transtornos e seus tratamentos,
suporte familiar, amamentacao e desmame, cuidados
e vinculo afetivo com o bebé; olhar critico-reflexivo
sobre a maternidade; violéncia obstétrica; o lugar
do pai; luto perinatal e planejamento reprodutivo.

Etapa 2 - Aproximagdes praticas das politicas e
intervengdes na area perinatal: contribui¢des potenciais
da psicologia. Esta segunda etapa foi desenvolvida
a partir de aulas expositivas dialogadas, discussao de
documentos, artigos cientificos e videos, palestras
com profissionais convidados e discussao de modelos
de intervencao a partir da leitura e discussdo de outras
experiéncias de grupo de gestantes. Os contetidos
tratados foram relativos a politicas e programas de
saude na darea perinatal; objetivos, caracteristicas e
pressupostos do pré-natal psicologico; aspectos praticos
do trabalho em grupo com gestantes, tais como tematicas,
estratégias interventivas, dindmicas, habilidades
requeridas dos facilitadores do grupo; desafios
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das intervengdes online e adequagdes necessarias.

Etapa 3 - Organizacao e planejamento de um Pré-
Natal Psicoldgico online. Para esta etapa, o grupo de
estagio foi dividido em trés subgrupos para favorecer o
desenvolvimento inicial das atividades, com posterior
socializa¢do dos avangos realizados e trocas no grupo
maior. Cada subgrupo foi composto por duas estagidrias
e uma supervisora (docente ou uma das mestrandas).
O primeiro subgrupo tratou da divulgacdo do PNP
online e das inscri¢des de mulheres interessadas em
participar. Foram abordadas questdes como meios de
divulgagao do trabalho proposto, com criagdo de uma
conta no Instagram; contatos com pessoas chaves
para apoio ao processo de divulgacdo e captagdo
de participantes; elaboragdo dos textos de convites
para participagdo; definicdo de critérios de inclusao/
exclusdo das gravidas; adequagdo de modelo de ficha
de inscricdo; defini¢do de periodo da divulgagdo e
organizacao das inscri¢des. Dessa forma, o recrutamento
ocorreu principalmente via redes sociais e contatos
profissionais, com inscri¢do de 52 mulheres gravidas,
com idade gestacional de até 7 meses, ao longo de 5 dias.

O segundo subgrupo esteve voltado para o
planejamento da avaliacdo das mulheres inicialmente
inscritas, a ser feita mediante entrevistas individuais
online.  As principais questdes tratadas foram:
elaboragdo de questionario e de roteiro de entrevista
e contato com as gestantes para agendamento das
entrevistas. J& o terceiro grupo, ficou responsavel, com
base na literatura, por apresentar uma proposta inicial
da estrutura dos encontros. Suas principais tarefas
foram clarear os objetivos do trabalho grupal; propor
o numero de encontros e seus modos de organizagao;
sugerir as temadticas norteadoras a serem abordadas;
e propor um cronograma para desenvolvimento das
avaliagdes e das sessdes grupais. Todas essas etapas
foram melhor discutidas por todo o grupo de estagio
nas reunides semanais de supervisdo, com participacao
de todas na implementacdo das acdes previstas.

Desse modo, planejou-se os encontros grupais
online com gestantes com vistas a compartilhar
informagdes basicas sobre o ciclo gravidico-puerperal
e criar um espaco para discussdo, reflexdo, troca de
experiéncias e expressao de sentimentos e opinides
acerca da maternidade e de diferentes aspectos que
envolvem a gravidez, o parto, o puerpério e os cuidados
com um filho recém-nascido. Optou-se pela realizagdo
de grupo do tipo psicoeducativo, tematico e fechado,
a ocorrer com periodicidade semanal, ao longo de
aproximadamente 90 minutos, pela plataforma virtual
Google Meet. Foram formados trés grupos com até 20
gestantes cada um, que foram coordenados por uma
dupla de estagiarias, com o apoio das supervisoras.

Na condugdo do trabalho, foram empregadas
técnicas e dindmicas diversificadas, as quais foram
selecionadas, planejadas e realizadas de acordo com os

temas contemplados e as caracteristicas e expectativas
das participantes, conhecidas a partir das avaliagdes
individuais. A estratégia geral consistiu em exposi¢ao
oral sobre aspectos relevantes relacionados aos temas
propostos e em incentivo a expressdo de todas as
participantes, de modo a gerar reflexdes e possibilitar o
compartilhamento de experiéncias e a troca de opinides.
Alémdisso, foramrealizadas outrasagdescomodiscussao
de videos curtos; exercicios de respiracao e relaxamento
e dindmicas de grupo adaptadas ao contexto online.

Resultados e Discussao

O estagio ¢ um momento crucial para a formagao
dos graduandos, pois viabiliza o primeiro contato
do futuro profissional com o mundo do trabalho e,
portanto, favorece a articulagdo entre teoria e pratica.
Na area da saude, possibilita desenvolver habilidades
necessarias ao trabalho em equipe e ao manejo de
situacdes diversas voltadas para a promogao da satde e
para a prevencao e tratamento de doencgas. Entretanto, no
contexto pandémico, os alunos, em sua maioria, ficaram
impossibilitados de experiéncias diretas em instituigdes
e programas de saude, o que colocou a necessidade
da busca de alternativas criativas e relevantes para os
estagios ainda que desenvolvidas de modo remoto.

De fato, a pandemia de Covid-19 impds um novo
desafio aos estagios profissionais frente as exigéncias de
distanciamento social para evitar a propagacdo do virus
SARS-CoV-2, colocando as intervengdes online muitas
vezescomounicasalternativasdepraticaprofissional, fato
que causou estranhamento na formagdo em saude, tendo
em vista o valor dado ao contato direto com os usudrios
para o devido acolhimento e escuta de seus anseios e
necessidades, comunicadas nao somente pela linguagem
verbal, mas também corporal. Os profissionais viram-se
diante da urgéncia de construirem novas competéncias,
habilidades e atitudes, capazes de atender as demandas
e desafios caracteristicos do contexto pandémico.

Segundo as estagiarias, conforme expresso em
seus relatorios, a iniciativa de preparagcdo tedrico-
pratica aqui relatada, realizada de modo remoto,
conseguiu atingir os objetivos propostos e contribuiu
para enriquecimento de suas formagdes como
profissionais de satude, favorecendo a cada uma delas
um olhar diferenciado sobre a maternidade e habilidades
importantes paraatuagdo emagoes de promogao de saude.
A experiéncia favoreceu compreender a saide como um
estado dindmico de bem-estar que ultrapassa a mera
auséncia de agravos a saude, na medida em que engloba
dimensodes tanto fisicas, como psicoldgicas, sociais e
espirituais®?’. Desse modo, os aspectos psicossociais
puderam ser contemplados no decorrer do trabalho com
as gestantes e ficou clara a necessidade de atengdo a
satide mental materna pelas equipes multiprofissionais
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no acompanhamento pré-natal nos servicos e
equipamentos de saude. Nas palavras da Estagiaria 6:

A gravidez traz grandes mudangas em todas as dreas da
vida, lidar com essas mudangas pode ser complicado e
nem sempre é um momento feliz, apesar do que é pregado
socialmente. Considerando nossa proposta de estagio e
nosso futuro enquanto profissionais, devemos entender
como acolher e entender uma gestante para que seja
preservada sua saude mental mesmo em um momento
de crise. Essa foi uma das reflexdes que trouxemos das
aulas, que foram muito produtivas e enriquecedoras.

Como observado neste apontamento, as alunas
demonstraram a transformacdo e o aprofundamento
de seus olhares a partir das atividades vivenciadas ao
longo das trés etapas de preparagdo. Percebe-se, nesse
sentido, a importancia da reflexdo critica juntamente
com a fundamentagdo tedrica/técnica para suplantar
0 senso comum, uma vez que nas praticas em saude
¢ imprescindivel a escuta acolhedora e imparcial,
possibilitando um olhar para o sujeito, entendido como
ser social e subjetivamente constituido, e ndo somente
para as questdes organicas®’'. Os saberes embasados
em evidéncias cientificas de cada area necessitam
estar integrados a praticas humanizadas, que requerem
habilidades de comunicacdo e devem considerar a pessoa
como um todo, suas demandas e contexto sociocultural °.

Outro aspecto importante destacado pelas
discentes, a partir de suas vivéncias ao longo do estagio,
foi a importancia de que as a¢des de promocao de satde,
neste caso 0s grupos psicoeducativos com gestantes,
ocorram segundo um modelo tedrico-vivencial, em
que as mulheres sejam estimuladas a um engajamento
ativo nas atividades propostas, distanciando-se de
cursos para gestantes que sdo ancorados na mera
transmissao de informagdes e em modelos normativos,
que ndo deixam espago para questionamentos,
busca de resolugdo de problemas e flexibilizagdes .

Esta postura, em que os estudantes e profissionais
tornam-se facilitares nos grupos e ndo “donos do saber”,
requer uma preparagao mais ampla, em que possam ser
desenvolvidas habilidades diversas para o exercicio
da coordenagdo de grupos, tais como disponibilizar
informac¢des de modo interativo, articular a teoria com
as experiéncias relatadas no grupo, exercer uma escuta
empatica e acolhimento de opinides e sentimentos
sem julgamentos, criar espagos favoraveis a reflexdo
e a elaboracdo de novos conhecimentos, estimular
o suporte social e a troca de experiéncias entre as
participantes, cultivar a auto-observagdo, dar feedback
e orientagdes quando necessarias®. As competéncias
e habilidades interpessoais sdo imprescindiveis
na formagdo de todas as profissdes de saude’, em
consonancia com a politica de humanizagédo em saude®

Em termos técnicos, um desafio no planejamento
das sessOes grupais online foi pensar modos de
mobilizacdo e participacdo das gestantes sem que

se pudesse obter uma interagdo mais direta entre
as participantes ¢ o uso de dindmicas e vivéncias
capazes de gerar maior integracdo e coesdao grupal. A
principio, pareceu estranho um grupo de gravidas em
que somente suas faces fossem visualizadas, com suas
barrigas crescidas fora do alcance da visao. Ademais, o
aprofundamento de certos temas e o uso de exercicios,
como treino em relaxamento, requerem ambientes livres
de distracdes e de ameacas ao sigilo, o que nem sempre
¢ possivel assegurar em encontros remotos. Tudo isso
precisou ser levado em consideracao frente as restri¢des
estimadas na realizagdo das atividades, mas, por outro
lado, também foi ressaltado a importancia deste novo
modo de oferecer cuidado como alternativa de escuta,
apoio e orientacdo em contexto de crise sanitaria.

Considerando que todo o trabalho de preparagdo
das estagiarias também ocorreu mediante encontros
grupais viabilizados por plataforma online, as
proprias estagiarias destacaram as repercussoes
desse novo modo de construgdo de conhecimentos
e planejamento de agdes sobre seus processos de
aprendizagem, o que demandou um tempo de adaptagao
e readequacgdo, como frisou a estagidria 6: “estar em
uma reunido online torna mais dificil a concentracao,
principalmente morando com outras pessoas”.

Nesse contexto, permeado por muitos desafios
e preocupagdes para além do desempenho académico,
todas elas identificaram receios e incomodos referentes
ao trabalho remoto, provocados, por exemplo, por
problemas no acesso a internet, pela dificuldade de
conciliacdo de atividades e por desafios emocionais
e de cunho pessoal agravados pelos riscos de
contaminacdo e adoecimento e pelas demandas
de isolamento social impostas pela pandemia de
Covid-19. Nesse sentido, a Estagiaria 4 relatou:

Esse momento de pandemia apresentou-se como desafiador
para mim. Tive que me adaptar a algumas situagoes
desconfortaveis que me trouxeram limitagdes. Questoes
como trabalho, falta de um lugar especifico para os estudos
me impactaram durante esse periodo. Ao iniciar o periodo
remoto, eu estava com um certo receio em relagdo a como
seria o estdagio, porém, desde a primeira reunido do grupo,
estive motivada a fazer parte, a aprender e a contribuir.

Desse modo, também as supervisoras foram
levadas a pensar e buscar modos de convivéncia com
as estagiarias em que diferentes recursos didatico-
pedagdgicos fossem utilizados ao longo do processo
de preparagdo, como videos e relatos de profissionais
convidados, além de modos de interagdo diversos,
incluindo trocas em reunides virtuais e em grupo de
WhatsApp, disponibilizagdo de arquivos em drive
para construg¢do conjunta de textos e aulas expositivas
dialogicas em que todas eram convidadas a abrirem
suas cameras e exporem suas opinides e duvidas.

A qualidade da interacdo entre as estagiarias e
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as supervisoras foi destacada pelas primeiras como
aspecto positivo e de incentivo as mesmas tendo em
vista a abertura e apoio oferecidos, que serviram
de modelo inclusive para o modo de interagdo a ser
desenvolvido com as gestantes. Conforme Cortez
et al*’, as praticas de promogdo em saude devem ser
permeadas por uma escuta ativa e qualificada, pautadas
na criacdo de vinculo de confianga entre os usudrios e
os profissionais ¢ uma atitude de respeito e interesse.

Consideracoes finais

A preparagdo das estagiarias para 0
desenvolvimento de intervengdes grupais de modo
online com gestantes favoreceu a realizacdo de um
trabalho bem embasado tedrica e metodologicamente em
um periodo em que a pandemia de Covid-19 reduziu as
interagdes sociais e, consequentemente, o recebimento
de apoio pelas gestantes, além de ter contribuido
para maiores medos e preocupagdes frente ao risco
de contaminagdo pessoal ou de pessoas proximas.

A preparacdo de psicologos e outros profissionais
de saude para a condugdo de intervengdes promotoras
de saude de modo remoto constitui um recurso
importante e uma alternativa de trabalho para além de
um contexto pandémico que requeira distanciamento
social. Mostra ainda potencial para beneficiar usuarios
com maiores dificuldades de deslocamento e para unir
pessoas de diferentes locais de moradia, inclusive de
estados e regides diferentes do pais, possibilitando
maiores intercambios socioculturais. Esse ¢ um
cenario cada vez mais presente, ao qual os cursos
de graduagcdo em satde devem buscar se adaptar.

Ademais, aexperiénciade estagio descritamostrou-
se nao somente viavel como também rica e satisfatoria.
Foi gratificante perceber a evolugdo da equipe e
ver as estagiarias agindo cada vez com maior autonomia
e autoconfianca  em busca dos objetivos tragados
pelo grupo e dispostas ao enfrentamento de possiveis
eventualidades. Foi um periodo de intensa construgao
de conhecimentos no ambito individual e coletivo.
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