DOI 10.21727/rpu.13i3.3439
O prazer no Matrimonio? Estrutura das representacoes sociais de
jovens catolicos sobre sexualidade

Pleasure in marriage? Structure of social representations of young Catholics about sexuality

JPlacer en el matrimonio? Estructura de las representaciones sociales de los jovenes catélicos sobre
la sexualidad

Pablo Luiz Santos Couto!, Mirian Santos Paiva?, Antonio Marcos Tosoli Gomes?, Tarcisio da Silva
Flores!, Samantha Souza da Costa Pereira’, Luiz Carlos Moraes Franc¢a®, Alba Benemérita Alves
Vilela’

Como citar esse artigo. COUTO P. L. S, Resumo

PAIVA M. S, GOMES A. M. T, FLORES

T. S, PEREIRA S. S. C, FRANCA L. . ) ) o ) o )

C. M, VILELA A. B. A. O prazer no Introdugao: os Fhscursos e fioutnnas d? Igreja Catolica tém sido re§ponsavt?l por confor"mar representagdes e significados sobre dlver~sos temas,
como a sexualidade, em diversas sociedades (a exemplo do Brasil) e, assim, influenciar/controlar comportamentos, para preservagdo de seus
valores morais. A Teoria das Representagdes Sociais (TRS) ¢ fundamental para a analise do conhecimento do senso comum, ao considerar as
dimensdes simbdlicas de um objeto construido historico e socialmente. Destarte, objetivou-se analisar a estrutura das representagdes sociais
sexualidade. Revista  Pro-UniverSUS.  de jovens catdlicos sobre sexualidade. Materiais ¢ métodos: estudo qualitativo, fundamentado na abordagem Estrutural da TRS. Desenvolvido
2022 Jul./Dez.; 13 (3): 74-79. online, no Facebook, entre fevereiro e margo de 2015, com 84 jovens catolicos praticantes, de ambos os sexos, entre 18 a 24 anos, provenientes
das cinco regides do Brasil, em uma amostra por conveniéncia. Adotou-se o roteiro para Associagdo Livre de Palavras, para coleta de dados. As
evocagdes foram processadas no software EVOC, que realizou a analise prototipica, originando o quadro de quatro casas. Resultados: O quadro
de quatro casas revelou que as representagdes dos jovens catolicos estdo estruturadas nos elementos prazer, sexo, casamento (ntcleo central) e
amor (primeira periferia). Assim, o grupo demonstra conhecer o prazer, algo intrinseco ao conceito da sexualidade. Conclusdes: as Representagdes
Sociais do grupo aqui estudado tem sua estrutura na ideia da sexualidade (prazer) experienciada no matriménio, o que se coaduna, em parte, com

Matrimonio? Estrutura das representagdes
sociais de jovens catolicos sobre

as orientagdes da doutrina catolica para a pratica do sexo, mas foge a nogdo tradicional da finalidade do sexo para a procriagao.
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Abstract

Introduction: The speeches and doctrines of the Catholic Church, have been responsible for shaping representations and meanings on various
topics, such as sexuality, in different societies and, thus, influencing/controlling behaviors, to preserve their moral values. The Theory of Social
Representations (TRS) is fundamental for the analysis of knowledge of common sense, when considering the symbolic dimensions of an object
constructed historically and socially. Thus, the objective was to analyze the structure of social representations of young Catholics about sexuality.
Materials and methods: Qualitative study, based on the Structural approach of TRS. Developed online, on Facebook, between February and
March 2015, with 84 young practicing Catholics, of both sexes, between 18 and 24 years old, from the five regions of Brazil, in a sample for
convenience. The script for Associagéo Livre de Palavras was adopted for data collection. The evocations were processed using the EVOC
software, which carried out the prototypical analysis, giving rise to the frame of four houses. Results: The picture of four houses revealed that
the representations of young Catholics are structured in the elements pleasure, sex, marriage (central nucleus) and love (first periphery). Thus,
the group demonstrates knowing pleasure, something intrinsic to the concept of sexuality. Conclusions: The social representations of the group
studied here have their structure in the idea of sexuality (pleasure) experienced in marriage, which is consistent with the guidelines of Catholic
doctrine for the practice of sex, however, it escapes the traditional notion of the purpose of sex for procreation.

Keywords: Social Representations; Religion and Sex; Sexuality; Sexual Health; Spirituality.

Resumen

Introduccion: Los discursos y doctrinas de la Iglesia Catdlica, se han encargado de moldear representaciones y significados sobre diversos temas,
como la sexualidad, en diferentes sociedades y, asi, influir/controlar comportamientos, para preservar sus valores morales. La Teoria de las
Representaciones Sociales (TRS), es fundamental para el analisis del conocimiento de sentido comuin, al considerar las dimensiones simbolicas
de un objeto construido historica y socialmente. Asi, el objetivo fue analizar la estructura de las representaciones sociales de los jovenes catolicos
sobre la sexualidad. Materiales y métodos: Estudio cualitativo, basado en el enfoque estructural del TRR. Desarrollado en linea, en Facebook,
entre febrero y marzo de 2015, con 84 jovenes catolicos practicantes, de ambos sexos, entre 18 y 24 afios, de las cinco regiones de Brasil, en
una muestra por conveniencia. Se adopto el guion de Associagao Livre de Palavras para la recopilacion de datos. Las evocaciones se procesaron
mediante el software EVOC, que realizo el anlisis prototipico, dando lugar al marco de cuatro casas. Resultados: El cuadro de cuatro casas
revelo que las representaciones de los jovenes catélicos se estructuran en los elementos placer, sexo, matrimonio (ntcleo central) y amor (primera
periferia). Asi, el grupo demuestra conocer el placer, algo intrinseco al concepto de sexualidad. Conclusiones: Las representaciones sociales del
grupo aqui estudiado tienen su estructura en la idea de la sexualidad (placer) vivida en el matrimonio, la cual es consistente con los lineamientos
de la doctrina catolica para la practica del sexo, sin embargo, escapa a la nocion tradicional del proposito del sexo para procreacion.

Palabras clave: Representaciones Sociales; Religion y Sexo; Sexualidad; Salud Sexual; Espiritualidad.
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Introduciao

Os discursos e doutrinas da Igreja Catolica
tém sido responsavel por conformar representagdes
e significados sobre diversos temas polémicos e
tabus, como a sexualidade, em diversas sociedades
(a exemplo do Brasil) e, assim, influenciar
e controlar comportamentos e praticas, para
preservagdo de suas doutrinas e valores morais'.

Diversos aspectos que permeiam o cotidiano
das pessoas, sobretudo daquelas inseridas em uma
comunidade religiosa, sdo guiados pelos principios
doutrinarios da religido, a qual ¢ responsavel tanto pela
influencia no surgimento de novas ideias e opinioes,
quanto por reafirma valores morais pré-existentes, que
servem de subterfugio para o biopoder. Tais aspectos
podem possibilitar o estimulo de construcao das praticas
religiosas e a adocdo de comportamentos no meio
social, em um ciclo de autopotencializagdo constante®>.

Nesse sentido, os discursos da referida institui¢ao
eclesiastica, com o auxilio de reunides comunitarias
e de grupo, como as perpetuadas pela Renovagdo
Carismatica Catolica (RCC), tem se ancorado nos
preceitos tradicionais e conservadores do Cristianismo,
sobretudo no que tange seu posicionamento acerca de
temas da esfera do sexo para fins de procriagdo e a
sexualidade exercida no casamento, se contrapondo ao
conhecimento reificado compartilhado por 6rgdos que
comandam os aspectos relacionados ao processo saude-
doenga, bem-estar ¢ qualidade de vida da populagao®*.

As praticas que conformam a sexualidade e os
discursos para controle da populacdo, especificamente
para os jovens, os quais estdo vinculados a Igreja
Catolica e sdo praticantes de seus ritos e doutrinas,
levam-nos a estar numa encruzilhada ética entre a
adocdo dos habitos recomendados pela religido e os
demais significados e orientacdes disseminados por
outras esferas da sociedade, como a comunidade
cientifica, e assim questionar sobre o que ¢ certo
ou ndo para a adogdo do exercicio da sexualidade’.

Salienta-se que o conceito adotado para esse
estudo sobre sexualidade ¢ aquele que vai ao encontro
do que pontua a Organizagdo Mundial de Saude, como
um arcabougo comportamental, individual e subjetivo
que remete aos desejos e vontades para a satisfagdo
da necessidade sexual. E, portanto, uma necessidade
humana basica que compde a sua personalidade e
nao pode ser desassociada de outros aspectos de sua
vida®. Contudo, Michael Foucault, ponderou que a
sexualidade, por ser subjetiva e permeada de tabus,
instancias da sociedade como, a igreja Catolica, utiliza
de dispositivos abstratos e psicoldgicos, como o medo,
o castigo e o inferno, para proceder com o controle
dos corpos e das praticas sexuais da sociedade, e isso
fez e ainda faz com que as pessoas ndo vivenciem

a poténcia positiva da sexualidade e da satisfagdo
sexual, pela repressdo a igreja e a sociedade faz desde
o nascimento ¢ durante o decorrer da vida da pessoa’.

A Teoria das Representagdes Sociais (TRS) ¢
fundamental para a analise do conhecimento do senso
comum, ao considerar as dimensdes simbolicas de
um objeto construido historico e socialmente®, como
a sexualidade, oriundo de significados conformados
nos campos mentais, sendo a posteriori, difundida
em grupos de pertenca social, numa dinamica
intraindividual e intergrupal® de compartilhamento de
significados, simbolos e ideologias do inconsciente
que compdem o sistema cognitivo humano.

Destarte, objetivou-se analisar a estrutura
das representagdes sociais de jovens catolicos sobre
sexualidade.

Materiais e Métodos

Estudo qualitativo, fundamentado na abordagem
Estrutural da TRS. Essa abordagem se propde a
possibilitar ao pesquisador o entendimento sobre em
quais aspectos estdo estruturadas as representagdes
sociais, ou seja, apontar os elementos organizadores
de tais representagdes, a partir de um sistema central
e periférico e, por meio deles, evidenciar a parte mais
permanente de geradora do sentido representacional®'’.

Apesquisa foidesenvolvidano Facebook e online,
sendo essa rede social, o cenario adotado para a coleta de
informagdes. Os participantes do estudo foram 84 jovens,
membros da comunidade virtual da Jornada Mundial da
Juventude de todas as regides do Brasil. Os critérios
de inclusdo adotados foram: ser jovem adulto, catélico
praticante, ter entre 18 a 24 anos, ser frequentador de uma
pardquia (minimo de duas vezes por semana), integrar
grupos da igreja ligados a Renovagdo Carismadtica
Catolica. A comunidade apresentava, a época da coleta,
murais restritos as pessoas que o integravam onde as
informagdes, imagens, status eram compartilhados
e, cujos conteudos, estavam visiveis apenas para
os integrantes. Foi necessario que o pesquisador
responsavel pelo estudo, integrasse acomunidade virtual.

A amostra final foi aleatéria ndo probabilistica,
uma vez que a quantidade de participantes
supramencionadas concordou em contribuir com
a producao dos dados, mediante os convites feitos
previamente na pagina da comunidade. Foi utilizado um
roteiro para aplicagdo do Teste de Associacdo Livre de
Palavras (TALP), composta por questdes estruturadas
para caracterizagdo dos participantes e um estimulo
indutor “sexualidade”, para o qual os 84 jovens tiveram
que responder no menor tempo possivel (considerou-
se o maximo de 40 segundos), cinco palavras que
vissem a sua mente em associa¢do ao termo indutor.

As expressoes decorrentes do TALP foram
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organizadas em um corpus Unico (o proprio autor
copiou as respostas dos participantes dos espagos on-
line destinados a conversagao e didlogo, conhecida por
‘caixa de bate-papo’, e colou nas laudas destinadas a
escrita de documentos no software Microsoft Word), em
seguida foi processado no sofiware EVOC 2003, que com
a analise prototipica de frequéncia ¢ ordem media de
evocagdes, organizou a hierarquizagdo em um Quadro de
Quatro Casas, com a distribui¢do das palavras no ntcleo
central, nas duas periferias e na zona de contraste''"!.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal da
Bahia, com numero de protocolo 878.042/2014,
CAAE: 33858514.0.0000.5531. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi encaminhado
online através das ferramentas disponibilizadas
pela rede social, e, apds a leitura, os participantes
confirmavam a participagdo com a assinatura digital.

Resultados e Discussao

O perfil dos jovens participantes foi composto
por 43 homens e 41 mulheres; a maioria procedente
da Bahia (36), Minas Gerais (12), Rio de Janeiro (07)
e Sao Paulo (07). Quanto a escolaridade, 22 declaram
ter concluido o ensino médio, 30 afirmaram ter ensino
superior incompleto e 32 concluido o ensino superior.
Sobre a raga/cor autodeclarada 41 se autodeclararam da
cor branca, 17 da cor preta e 26 pardas; 61 disseram
estar solteiros e 23 casados. Para a orienta¢do sexual,
a maioria auto afirmou heterossexual, contudo 18 se

consideram homossexuais, sendo desses 08 bissexuais.
Considerando a pratica do sexo seguro com camisinha,
46 afirmaram ter utilizados e 38 nao utilizaram. Dentre
os 38 que ndo utilizaram preservativo, 21 declaram-
se virgens e 17 fizeram sexo sem protecdo. Quanto a
frequéncia com que iam a igreja, 62 iam entre duas ou
trés vezes por semana e 22 entre quatro e cinco vezes.

Aoresponderemoestimuloindutor“Sexualidade”,
os jovens catolicos apresentaram 319 evocagdes e,
destas, 55 foram diferentes e 16 foram aproveitadas. A
frequéncia minima adotada foi de 06, por considerar-
se que as representagdes originam do conhecimento
difundido e compartilhado por uma coletividade, cujo
aproveitamento foi 76,9%. O Quadro de quatro Casas
construido pelo software EVOC organizou-se por meio
dos calculos de analises combinadas entre a ordem média
de evocagdes (OME) e a frequéncia média de palavras.
Nesteestudo,aOME, queestaapresentadanoeixovertical,
foi gerada em torno de 2,9, por sua vez, a frequéncia
média, percebida no eixo horizontal, foi concebida
proxima a 15, permitida pela inversdo fundamentada
na Lei de Zipf, conforme mostrado no Quadro 01.

O quadro 1 esta organizado em quatro quadrantes:
no superior esquerdo estd o nucleo central e os termos
mais rigidos e estruturantes das representagdes (prazer,
sexo e casamento); no quadrante superior direito esta
a primeira periferia, cujo termo(s) contextualiza e dao
sentidos ao nucleo central (amor); no inferior direito tem-
se a segunda periferia, cujos elementos sdo mais fluidos
e explicam o nucleo central por revelar o contexto que as
pessoas vivem e o seu contato com a realidade (respeito,
opgdo, masturbacdo, consciéncia, carinho e energia).

Quadro 01. Quadro de quatro casas emitido pelo software Evoc 2003, com a organizagdo dos

elementos que estruturam as representagdes sociais de jovens catdlicos sobre sexualidade.

Guanambi, Brasil. Ano 2020. (n=84).

N OME < 2,9 OME >2,9
Frequéncia
Média T
ermo evocado | Freq. | OME | Termo evocado Freq. | OME

prazer 63 2,460

>13 Sexo 49 2,367 | amor 27 3,000
casamento 31 2,194
pratica 16 2,563 | respeito 11 3,545
liberdade 12 2,583 | opgdo 10 3,400

13 orientagao 9 2,667 | masturbagao 8 3,875
saude 7 2,714 | consciéncia 8 3,250
conhecimento 7 2,286 | carinho 7 4,286
descoberta 6 2,667 | energia 6 3,500

Fonte: Dados da pesquisa.
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Aindaconforme o quadro 1 hd oquadranteinferior
esquerdo, onde se localiza a zona de contraste (chamado
também de zona muda), cujas expressdes podem revelar
um subgrupo e, nesse caso, dissensos representacionais
por se oporem ao nucleo central, ou simplesmente
podem aprofundar na contextualizacdo dos sentidos
e significados revelados no nucleo central (pratica,
liberdade, orientagdo,satde,conhecimentoedescoberta).

Assim,asrepresentacdesdosjovenscatolicosestao
estruturadas na ideia do sexo praticado no matrimonio,
no entanto estd para além da ideia tradicional de que
o sexo deve ter como unica finalidade a procriacao,
conforme expressado nos elementos prazer, sexo,
casamento (nucleo central) e amor (primeira periferia).
Essa evidéncia se coaduna com a doutrina catélica do
sexo praticado no ambito do matrimonio*?, entretanto,
o grupo demonstra conhecer o prazer, algo intrinseco
ao conceito da sexualidade, podendo ser alcangado no
relacionamento com respeito e amor ou individualmente,
como mostrou a primeira periferia e a zona de contraste.

Dessa forma, foi possivel a construcdo de
uma organizagcdo esquematica (Figura 01), de forma
clara e objetiva, sobre os aspectos que estruturam
as representacdes sociais de jovens catdlicos
desse presente estudo acerca da sexualidade.

Matriminio Prazer

o |

b
Individualidade
Respeiio

Figura 01. Organizagdo esquematica da estrutura

representacional sobre sexualidade para jovens catodlicos.
Guanambi, Brasil. Ano 2020. (n=84)

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao ser revelado na Figura 1, o sentido em que
estdo estruturadas as representagdes do grupo de jovens
sobre o objeto em questdo, surge um novo repensar
da sexualidade que foge, ao menos em parte, do que
tem sido difundido historicamente pelas doutrinas e
normas da Igreja Catdlica. Mesmo sendo praticantes e
ainda associarem a sexualidade a pratica sexual dentro
do matrimonio e/ou com amor, eles apresentam no seu
sistemade significados umnovo pensamento fundamento
nos ideais progressistas, visto que a sexualidade

corroboracomaideiade prazer e dasatisfacdo sexual com
experiéncia com amor ou individualmente, destoando
da tradicao da sexualidade relacionada a procriacao.

Nesse sentido, as representacdes sociais
sugerem que para eles é possivel ser catolico, mas,
ao mesmo tempo, seguir uma linha de pensamento
mais moderna e atual, fugindo do tradicionalismo
da castidade, da virgindade e do casamento
como unico espaco disponivel para se fazer sexo.

O sexo, enquanto conotacdo para sexualidade
e uma das formas de obtengdo de prazer, também foi
citada por adolescentes frequentadores de grupos da
Renovagao Carismatica Catolica, em uma pesquisa
desenvolvida em uma cidade do interior do Ceara.
Os adolescentes ainda afirmaram que nas reunides
dos grupos da igreja, os lideres abrem espago para
uma abordagem sobre sexualidade, saude sexual e
vida saudavel e prazer; quanto a pratica sexual, esta
deve ser feita de forma responsavel e protegida'.

Tal posicionamento corrobora com os achados
desse presente estudo desenvolvido com jovens
catolicos no facebook, visto que a RCC tem se mostrado
um espaco eficiente para se tratar sobre saude sexual,
de forma progressista sem deixar de lado os dogmas
catolicos'*. Permite-se inferior que os jovens ligados
a RCC tem tido acesso a ideia da sexualidade como
obten¢do do prazer, por meio do sexo, mas com o
entendimento da responsabilidade mutua para decidir
com o companheiro quando e como fazer sexo seguro'# 15,

Deve-se ponderar que, muitos lideres da Igreja
Catolica ainda discordam dessas ideias que tem
permeado entre os grupos de jovens, pois pde em risco
o regime de poder perpetuado pelo catolicismo sobre a
sexualidade, no qual usam um sistema de controle sobre
os corpos, denominado como biopoder, com vistas na
dominagdo sobre a pratica sexual dos fieis, através
de discursos reificados permeados de intervengdes
sociais, negacdes e proibigdes, principalmente sobre
a sexualidade feminina” . E com o uso do nome de
Deus, que o biopoder faz-se presente nas normas
morais e sociais da religido catolica, fazendo do sexo
fora do casamento ser entendido como pecado 3°.

Esse novo sistema ideoldgico revelado na
estrutura representacional dos jovens catdlicos
praticantes, apresenta um contraponto as doutrinas
catolicas e tem ganhado forga na sociedade ao propor
uma nova visdo ao modo ser catolico: os jovens podem
ser bons religiosos, mas discordar desse posicionamento
hierarquico, impositivo e obsoleto da Igreja. Eles
podem decidir, com liberdade, o que ¢ necessario para
sua fé ou ndo, ainda que se tenham o desejo de seguir
espontaneamente as normas eclesiasticas da igreja’.

Nao menos importante, ressalta-se que os
elementos da segunda periferia e da zona de contraste
dao sentido a representacdo sobre sexualidade
e explicam o dia-a-dia do grupo, por apresentar
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caracteristicas condizentes com a liberdade e autonomia
sexual proposta pela OMS e pelos discursos cientificos
hegemonicos, ja que se pensa no prazer e na satisfagdo
sexual em consondncia a sexualidade, enquanto um
aspecto importante ¢ individual para o bem-estar, vida
saudavel e qualidade de vida'>'®. As palavras como
respeito, masturbagao, energia e consciéncia, bem como
saude, pratica, liberdade e orientagdo, coadunam com a
ideia da pratica sexual livre, em que deve ser respeitada
a individualidade e autonomia de cada pessoa, sem
consideram a nocdo pecaminosa, condenatoria
e desviante apresentada pela igreja catdlica® 13,

Outrossim, a estrutura das representacdes
sobre sexualidade estdo sedimentadas numa rede
de significados que extrapolam as ideologias e os
aspectos comportamentais envoltos da sexualidade
que ¢é disseminado pela religido catolica aos seus
fieis (praticantes ou ndo). As representacdes aqui
expostas mostram um ressignificar a sexualidade
que estd associada ao prazer e que acarreta culpa.

Consideracoes finais

Conclui-se que Representagdes Sociais do
grupo aqui estudado tem sua estrutura na ideia da
sexualidade enquanto sinénimo do prazer experienciada
no matriménio (para a maioria) ou individualmente
para uma pequena parcela dos participantes do estudo,
0 que possibilita inferir que ha uma modificagdo
ideologica nas comunidades de jovens catdlicos
praticantes, pois ndo mostram em suas representagdes
aspectos tradicionais e obsoletos da doutrina
catdlica como castidade, virgindade e procriacao.

Hé nessa nova acomodagdo de pensamento social
uma aproximag¢ao com o conhecimento cientifico sobre
sexualidade, visto que se reforca nas representacdes
a ideia da pratica sexual responsavel (o que pode ndo
necessariamente ser realizada no casamento, mas
antes dele, desde que feito com amor), permitindo
um rompimento, mesmo que parcial do status quo.
A vista desse raciocinio, destaca-se para associa¢do
da saude a sexualidade que também foi apresentado,
revelando uma caracteristica importante do conceito
que ¢ o respeito a individualidade e a subjetividade,
sobretudo no que tange aos direitos humanos e a
autonomia/satide sexual e reprodutiva do ser humano.

Destarte, ao se refletir sobre os aspectos que
estrutura as representacgdes sociais dos jovens catdlicos,
propode-se que profissionais de satde, principalmente
da rede basica de atengdo, desenvolvam estratégias
de promogdo a saude, como o cuidado ancorado no
conhecimento que grupos religiosos possuem sobre a
sexualidade, no intuito de propor dialogos e acolher
suas duvidas, para que sejam propostas maneiras de se

exercer a sexualidade de forma livre e plena, a partir
de duvidas elucidadas e assim possibilitar que tenham
a saude sexual e reprodutiva livre de tabus e estigmas
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