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em saide com adolescentes de colégio Objetivo: descrever as experiéncias de académicos de enfermagem de ensino teorico pratico em colégio universitario. Método:

universitario: relato de experiéncia. Rev  Pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia. Palestras ¢ dindmicas foram utilizadas para fixar os contetidos requeridos
Pro-UniverSUS. 2023; 14(1);97-106. junto a temas mais solicitados como prevengao de infecgdes sexualmente transmissiveis; sexualidade na adolescéncia e satide
mental. Ocorreram trés encontros, um de sensibilizagdo e interagdo no recreio, uma palestra e roda de conversa para retirada
de duvidas com aproximadamente 160 estudantes do ensino médio, entrega de materiais e apresenta¢do de apps desenvolvidos
. como recursos. Conclus@o: foi possivel constatar a intima relagdo entre o ensino, pesquisa, extensao e inovagao inseridos em
E !.1 e E dindmicas de educagio em satide que ¢ uma competéncia do enfermeiro. Observou-se a importancia da dindmica interdisciplinar

em colégios, assim como a atuagao do setor de saude, atendendo os preceitos do programa saude na escola.
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Abstract

Objective: to describe the experiences of nursing students in theoretical and practical teaching at a university college. Method:
descriptive research, of the experience report type. Lectures and dynamics were used to set the required content together with
the most requested topics such as the prevention of sexually transmitted infections; adolescent sexuality and mental health.
There were three meetings, one for raising awareness and interaction in the playground, a lecture and conversation circle to clear
up doubts with approximately 130 high school students, delivery of materials and presentation of apps developed as resources.
Conclusion: it was possible to verify the intimate relationship between teaching, research, extension and innovation inserted
in health education dynamics, which is a nurse’s competence. The importance of interdisciplinary dynamics in schools was
observed, as well as the performance of the health sector, meeting the precepts of the health program at school.

Key words: Nursing; Collective Health; Adolescence; Health Education.

Resumen

Objetivo: describir las experiencias de estudiantes de enfermeria en la ensefianza tedrica y practica en un colegio universitario.
Método: investigacion descriptiva, del tipo relato de experiencia. Se utilizaron charlas y dinamicas para fijar los contenidos
requeridos junto con los temas mas solicitados, como la prevencion de infecciones de transmision sexual; sexualidad adolescente
y salud mental. Se realizaron tres encuentros, uno de sensibilizacion e interaccion en el patio de recreo, rueda de charla y
conversatorio para aclarar dudas con aproximadamente 160 estudiantes de secundaria, entrega de materiales y presentacion
de apps desarrolladas como recursos. Conclusion: fue posible verificar la intima relacion entre la docencia, la investigacion, la
extension y la innovacion insertas en la dinamica de la educacion en salud, que es competencia del enfermero. Se observo la
importancia de la dindmica interdisciplinaria en las escuelas, asi como la actuacion del sector salud, atendiendo a los preceptos
del programa de salud en la escuela.
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Introduciao

O Programa Saude na Escola (PSE), por meio do
reconhecimento do colégio como espago democratico
e dindmico de informacdes, favorece a construgdo de
comunidades mais saudaveis. O programa prevé praticas
de promogdo da satde com intersetorialidade de redes
publicas de ensino com ag¢des do SUS, como modo de
ampliar o acesso e a implica¢@o nos condicionantes de
saude dos estudantes e¢ suas familias. Essas ac¢des de
promogao da satde, apresentam em suas caracteristicas,
correlagdes com a integralidade, interdisciplinaridade e
controle social.! A execucdo desse projeto se da por meio
de profissionais que estimularam o desenvolvimento
de competéncias, em suas vivéncias de educacio.

A educagdo sexual é uma das vertentes da
educacdo em saude fundamentada, uma estratégia de
melhoria da satide sexual, visa além de compreender
os conceitos relacionados aos temas de orientagdo
sexual e reprodug@o humana, que aborda a discussao de
praticas e decisOes saudaveis respeitando os diferentes
tipos de relagdes.? A relevancia da implementagdo desse
modelo educacional se da, por meio da garantia do
desenvolvimento de comportamentos sexuais seguros.

O espago da escola, apesar de ser um local para
aprendizado sobre a vida, denota certa deficiéncia no
que tange a educagdo sexual. Assim como a area da
saude, representada pela atengdo basica, se restringe
a educacdo realizada no planejamento familiar ou
pré-natal. Com isso, observa-se uma lacuna onde a
intersetorialidade pode agir, um espago de troca onde
a universidade pode se inserir promovendo praticas
realizadas pelos académicos da area da satde, com
destaque para as medidas de educacdo em saude.

Sendo assim, a integragdo de diferentes setores
da sociedade, como por exemplo, a familia, a rede
de satde, principalmente, as escolas ¢ os diferentes
segmentos de atuagdo dentro dela, constitui um processo
de mudancga capaz de instruir, orientar e principalmente
causar uma modificagdo de posicionamento e postura
por meio de reflexdo critica dos temas abordados. *

Dessa forma, as a¢des em saltde para além dos
muros das Unidades Basicas de Satde (UBS) favorecem
aampliacdo de escolhas saudaveis, por parte dos sujeitos
e das coletividades, com isso, varios atores sociais e
entidades podem estar envolvidos nessa perspectiva
democratica, sendo o campo da intersetorialidade.*

Com isso, este estudo tem por objetivo descrever
as experiéncias de académicos de enfermagem de
ensino tedrico pratico em colégio universitario.

Método

Trata-se de relato de experiéncia, tipo de estudo
que consiste na expressdo de vivéncias de forma

escrita, possibilitando, contribuir na construcdo de
conhecimentos e valorizar essa atividade, por meio
da utilizagdo do pensamento critico-reflexivo com
apoio teorico-metodologico.’ O relato ¢ um tipo de
estudo realizado nas éreas das ciéncias humanas e
sociais com énfase na educacdo, cabe destaque para
temas de ensino e aprendizagem, métodos e técnicas
de ensino, avaliagdo da aprendizagem, propostas
educativas e ensino de determinado contetdo.®

A acdo ocorre trimestralmente em atividade
de ensino teodrico pratico da disciplina Satde
Coletiva II, presente no curriculo em Bacharel em
Enfermagem, orientado pelo docente da matéria,
em conjunto com acdo de extensdo Espago
Aberto para Saude UFF (EAS). Foi apoiada pelo
setor de saude e direcdo do colégio universitario.

Consistiu em etapas: a primeira ocorrida em
29/09/2022 com reunides com o setor de saude da
escola composto por profissionais da area (enfermeira,
médica, psicologa, técnica de enfermagem), com
a direcdo e com os proprios alunos, no recreio.

Em um segundo momento, de posse das ideias
de temas surgidas das conversas, bem como ajustes
com os envolvidos, foi agendado em 15/10/2022
uma palestra expositiva, devido ao grande nimero de
estudantes, a coordenadora do ensino médio agendou
o auditorio. Os temas em sequéncia foram: satde
mental, o que precisamos saber? Sexualidade na
adolescéncia e prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis. =~ Foram  apresentados  recursos
desenvolvidos pelo programa de extensdo EAS:
aplicativo sobre prevencdo de IST disponivel em:
previst.netlify.app/’; um jogo sobre prevencdo de HPV
disponivel em: http://educapes.capes.gov.br/handle/
capes/705261 (somente para android)’; e um ultimo
sobre saude mental com foco na promo¢ao da saude
disponivel em: pensu-promental.web.app/, este ultimo,
premiado pela agéncia de inovagdo da UFF em 2021.°

O terceiro encontro ocorreu em 20/10/22 com
intuito de cobrir lacunas de informagao apresentadas
pelos estudantes, e interagir com escuta ativa numa roda
de conversas, assim como ter o retorno dos recursos
tecnologicos ofertados, no encontro expositivo inicial.

Para este ultimo, foi expedido documento
pelo professor da disciplina, solicitando a fundacao
municipal de saude preservativos masculino e feminino.
O material foi retirado com antecedéncia e distribuido
aos estudantes, apds demonstragdo de seu uso.

A busca por material tedrico de apoio
para a confeccdo deste estudo foi livre em
bibliotecas virtuais, a fim de auxiliar no ar
cabougo de todo o estudo, em particular, a
introducao e discussdo, a seguir, com as atividades
realizadas em tdpicos e as impressdes dos autores.
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Resultados

Nesta secdo, serdo descritas atividades ocorridas
nos encontros ¢ detalhes, de forma cronolégica, ¢ os
recursos utilizados. Ressalta-se que, antes de a disciplina
Saude Coletiva II iniciar suas atividades, foram
realizadas reunides com a dire¢do, coordenadores e
setor de satde do colégio, onde houve acolhimento para
inser¢do dos académicos de enfermagem, como vem
ocorrendo, desde 2008, de forma semestral ou anual.

Primeira interacio no recreio e preparo

A primeira interagdo dos académicos de
enfermagem com os estudantes do colégio universitario
ocorreu no dia 29/09/2022, durante o recreio, e apos
reunido com o professor orientador, que instruiu a
realiza¢do de uma abordagem acolhedora e objetiva. O
objetivo era realizar aproximacao, escutando ativamente
0 que pensavam sobre temas de saude na escola. Assim,
surgiram assuntos de interesse que os adolescentes
consideraram relevantes para a sua saude. Os
adolescentes estavam cursando do primeiro ao terceiro
ano do ensino médio. Com isso em mente, os académicos
de enfermagem, em um total de 12, dividiram-se em
06 duplas para abordagem em diversos pontos do
patio, quadra, refeitorio, corredores e rampa de acesso.

Com base nessa dinamica e interacdo com a
enfermeira do setor satde, foram surgindo as ideias
tematicas para abordagem no encontro presencial. Em
escala decrescente, as mais relatadas nas conversas
foram: satde mental (20), infecgdes sexualmente
transmissiveis (10), educacao sexual (6), higiene (5),
doengas respiratdrias (4) e estresse (4). Apds discussao
da relevancia de cada tema entre os académicos
e o professor orientador, seguida de consenso da
coordenagdo do ensino médio e setor saude, foi decidido
que os trés temas mais frequentes seriam abordados no
dia 15/10/2022, em horario matinal (9h30 as 11h30).

Com o fim do recreio, os académicos visitaram a
enfermariado colégiouniversitario, onde acompanharam
a atuagdo da enfermeira, da técnica de enfermagem e
médica, ao receberem duas criancas que haviam tido um
pequeno desentendimento. Houve uma conversa com a
equipe sobre os temas, em especial, com a enfermeira
responsavel pelo atendimento. Os académicos obtiveram
uma breve perspectiva das possiveis demandas que
poderiam se apresentar no ambiente escolar, como
por exemplo: complicagdes psicologicas (ansiedade e
depressdo), privacdo do sono (principalmente entre os
mais jovens), uso de medicamentos (automedicagdo),
curativos, escuta ativa e gravidez na adolescéncia.

Detalhadamente, os académicos visualizaram
a importancia do critério organizacional por meio de
de uma ficha completa e objetiva com informagdes

sobre a identificagdo, queixa principal, meios de
contato (nimero de telefone essencialmente) e registro
temporal do atendimento prestado aos colegiais (hora
de entrada e saida). Outrossim, além do ressalte a
importdncia do acolhimento e cuidado prestados,
a enfermeira responsavel deu énfase a necessidade
de somar conhecimentos multidisciplinares para
garantir um atendimento completo e resolutivo;
Por fim, os académicos se reuniram uma
ultima vez com o professor orientador para expressar
0 que haviam testemunhado, principalmente quanto a
pertinéncia do Setor Saude naquele ambiente. Algumas
das opinides expressadas foram: que a visdo de satde
dos adolescentes e criangas do colégio estava muito
atrelada ao modelo biologico (saide como auséncia de
doenga); que a demanda diaria de servigos a enfermaria
¢ extensa; que a maioria das criangas e adolescentes que
buscam a enfermaria apresenta questdes psicologicas,
as quais sdo possivelmente aliviadas, por meio de
conversacdo e adaptacdo do ambiente (atenuagdo
da luminosidade e uso de recursos aromaticos).
Também ¢ valido ressaltar que a coleta e a
escolha das tematicas renderam materiais ludicos e
informativos que futuramente foram distribuidos aos
adolescentes. O grupo que ficou responsavel pelo tema
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) preparou
um panfleto contendo o conceito de IST, as principais
infeccdes associadas, suas respectivas peculiaridades
de transmissao e dicas de carater preventivo (figura 1).
Para a criacdo desse material foi utilizada

a aplicagdo Prev-IST, recomendada pelo professor
orientador. O folder, além de recomendar o
aplicativo com contetido baseado nas informagdes
do Ministério da Satde, também inclui redes
sociais que garantem a continuidade do aprendizado
(@memetticos e (@espagoabertosaudeuft).!
As filipetas foram organizadas para que se
pudesse levar aos estudantes informagdes de facil
acesso aos produtos e redes sociais educativas. A
estratégia favoreceu o recorte € maior numero de
unidades em uma folha A4, assim como o uso do QR
code facilitou aos adolescentes o acesso direto aos
recursos. Na figura 4, observa-se 0 HPV-game, um jogo
para android que objetiva, de forma ludica, fazer com
que se aproximem de contetidos cientificos sobre HPV.®

Segunda etapa apresentacoes

Primeiro ciclo

As 09h15, os académicos de enfermagem,
juntamente com o professor orientador, testaram as
apresentacdes de slides no datashow, prepararam o
material ladico que seria entregue, e entdo contabilizaram
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PROJETO ESPACO ABERTO P/ SAUDE

UFF
INSTAGRAM:

@espacoabertosaudeuff
@memetticos

ACADEMICOS:

Kevin Sousa: @awkalvim
Gustave Tavares: @_bygustavo_

CONFECCAD DO FOLDER:

Ana Liris Conrado: @analiriss
Camila Elethério: @camila_eletherio
Miguel Fraga: @miguelmicaell
Kevin Sousa: @awkalvim

“NEo era amobooor, nfio era”...

Nio era amor, era CILADA!"*

-Grupo Molejo, 1996,

Qs
.

ORIENTACAO:
Prof. Jorge Luiz Lima

Depto. Materno Infantil & Pdquiatria
EEAAC/MEP/ UFF @prof jorgeluidima

VC sabia que a UFF tem um
especializado em BT?

R. Prof. Hernanl Pires de Mello, 71 - Ingd, APDIO CEJOTA:

Niterdi - RJ, 24210-130. Aberto 05h - Fecha Promy

b5 22h - Telafone: (21) 2629-2494, Proppi/ Pitic/ Pibinova
Proaes

Figura 1. parte externa do panfleto, Niterdi-RJ, 2022.

O QUE 5S40 IST? FORMAS DE TRANSMISSAO?

As infecgiies sexualmente 1. HIv p
transmissiveis (IST) sdo ocasionadas -F{Eian;iu/seuuﬂ sem preservativo,
por fungos, bactérias, virus ou amamentagio,” contato com o

sangn_.ué, ses!'agso e beijo (se houver
ferida em ambas as bocas).
2./ sifilis |

outros microrganismos.

Sua transmissdo ocorre, na
maioria das vezes, por via sexual -.Co_lita_td',;e'xual sem preservativo,
serm a utilizagdo de camisinha .g?s:?;zb‘ [ parto, por beijo (se
masculina ou feminina, outras /houver ferida em ambas as bocas).

) \ { J auver i
formas de transmisso sio| através ;’A’ff' w
! ! frh
da pgestagdo, amamentagdo E//~‘3- Herpes genital
compartilhamento de Lf)ob]etcf;»’_{ -Contato direto com secrecies
pessoais. = liberadas pelas feridas na regido
anal e perineo.

T

Ocorreu ~a  substituigio— da
. e
nomenclatura: “doengas
4 ’ o
sexualmente transmissiveis” (DST)

4. Gonorreia e clamidia
-Contato sexual sem preservativos,

para infeccdes sexualmente entrando em contato com o

transimissfveis  (IST), devido a corrimento vaginal / peniano.

possibilidade de um individuo ter, e

transmitir, mesmo sem apresentar 3. HRV

sinais e sintomas. -Contato  direto com a verruga,
sémen &  outras secregdes

contaminadas.

J

Figura 2. parte interna do folder, Niter6i-RJ, 2022.

<

DEFINICAO,
PREVENCAO E

MAIS
INFORMACOES

/)enﬂe{eﬁ;o: previst.netlify.app
F AN

Fonte: os autores, 2022.

DICAS DE SAUDE?

1-Escolha bem o seufsua
parceiro (a);

2-Diga ndol Se ndo se sente
confortavel (independentemente de

sua preferéncia sexual);
Em_ |&|

3-ltilize  preservativo durante
relagbes sexuais;

& 4-Busque realizar o

tratamento corretamente se acha
que estd com uma 15T (fique atento
ans sintomas).

5-Pergunte pf/ gente, e tire suas
dividas ¢/ os professores, nunca
deixe sua salde de lado!

6-Visite Nosso app mMostre aos seus
pais Prev-IST enderego:
pravist.netlify.app - feito p/ vc usar, e
possui local p/ dividas e sugestdes
(link gquem somos).

Fonte: os autores, 2022.
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CONHECA NOSS0S PROJETOS
CRIADOS PENSANDO EAM VC!

Por que sera?

Uma ducplma, nw trdes de quata, p
discatet saide & qualidade de vida &' vz,

por resenkias, Jopos ¢ memes,
COMO PARTICIPAR?
INSTAGRAM:
VC pode acessar nosso mstagram, e

SOVEM memes p gembe postar, ¢ tambeam
comenla 0F posts, segae 13

|‘.=nlunﬂ.l'[=|l
@Mﬁm:ﬁmﬂs

"-:.bl-:l-dn]:-ufﬂ acima, tem um kink cnde
ve pode farer qq pergunts mdnima sobre
taide p' !EIH “refenha™ o= Dodlod
enconfros, Dieive 13 swa davida secreta’

moiias redes ¢ nossos canais:
Youlube: Chlne b ¢ Sanide [0F 7 L pace
Aberso para saude LT
T pacoaberm sudeg

Lig=agis ddbepriiy
Foas o Siaaache

Figura 3. Filipetas com informagdes sobre projetos e recursos do programa de extensdo “Espago Aberto p/ Saude”, 2022.

~AFF SOBRE SAUDEAENTAL

O aplicatrvo sobre smids menta pensu-
imlwebapp fo1 premiade ptla

FF, ¢ guda com dscas de saide p

methorsr & qualidsde de vids Vine L

i
r...u-..—ﬂ

MNefse jopamho, vo aprends sobre HPYV
bemeands, mas 36 & p'  mmdeoid

ﬁ-&'ﬂm capes. gov. br/handlatape

3281
E-I

HP‘FQU]Z

4 PrevIST - EDUCACAD SEXUAL

O mas completo App sobre o tema
Dexxe sua opmudo 13! previst.ratlify.app

Fonte: os autores, 2022.
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= &
[ ]

])em'a% O HPV & um virus

"

: 5
e | 4

HPVQUIZ

gogqueinoipostal)

/ * O Papllomawirus

Dy wltio ro ursnmiol Humano (HPYY & um

VIRUS!

o ®

MENU

Figura 4. telas do HPV- game, recurso para Android apresentado como produto do “Espaco Aberto p/ Saude”, 2022
Disponivel em: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/705261.

Fonte. os autores, 2022.
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o numero total de copias, que foi aproximadamente 140
filipetas e 100 panfletos. As turmas 2001, 3001 e 3002
entraram no auditorio as 09h33 e sairam por volta de
10h10. Fizeram-se presentes 74 discentes, juntamente
a quatro professores responsaveis pelas turmas.
Durante a chegada dos adolescentes no auditorio
dos alunos, dois académicos ficaram responsaveis
pela recepgdo e entrega de um folder e uma filipeta
a cada aluno, enquanto outro realizou a contagem.

O primeiro grupo a se apresentar abordou saude
mental, sendo composto por quatro académicas. Antes de
comegcar a apresentacdo, o professor de satide coletiva,
se apresentou, introduziu a dindmica interagindo com
os estudantes, e explicou os propositos do encontro.

Primeiro tema

No topico “satide mental” se deu destaque:
conceito; fatores que influenciam a satide mental; sinais
de alerta; como manter a saude mental (prevencao);
como ajudar alguém em crise emocional. A apresentacao
foi voltada para a tematica de ansiedade e depressdo,
doencas mais comumente relatadas nessa faixa etaria.

Ao final da apresentagdo, o grupo propds uma
dindmica de verdadeiro ou falso com informacdes
relatadas durante a apresentagdo como conteudos
referentes a salde mental e adolescéncia dados
referentes a saide mental e adolescéncia. A Ultima
pergunta do jogo teve o objetivo de relacionar
saude mental e os outros dois temas apresentados
em seguida. Além disso, os alunos interagiram
de forma ativa, ¢ o grupo apresentou o aplicativo
sobre satde mental recomendado pelo professor.

Segundo tema

O tema sexualidade na adolescéncia foi
apresentado pelo grupo de quatro universitarios. O que €
educacao sexual para os discentes? Para cada individuo
¢ diferente, por exemplo: criancas e adolescentes
(diferentes pontos de vista). A pergunta de uma aluna
somada a resposta dos integrantes do grupo mostrou
que o tema ¢ importante para alertar sobre assédio
sexual (pertinéncia da educacao sexual em escolas), uso
de preservativos (para que e como usar?) e prevengao
de doengas (IST).

Ao  decorrer da apresentagdo, alguns
topicos foram comentados: quantitativo de jovens
adolescentes que iniciam a vida sexual precocemente;
sexualidade no desenvolvimento humano; diferenca
de sexualidade e educacdo sexual; mudanga corporal
em meninos e meninas (puberdade), na fase adulta
ha uma mudanga na sexualidade; a juventude ¢ um
momento de mudangas; questdes da sexualidade para

pessoas idosas; autocuidado e autoconhecimento.
O  Prev-IST, aplicativo, foi apresentado com
variados temas abordados e relevantes, para que os
estudantes pudessem acessar quando quisessem.

Terceiro tema

O toépico sobre (IST) foi apresentado pelo
grupo de quatro académicos. Durante a apresentacao,
memes sonoros foram utilizados para cativar a
atencdo dos discentes (ELE GOSTA!), além da
distribui¢ao dos panfletos e recomendagdao do Prev-
IST e app sobre prevengdo do papilomavirus humano
- HPV game, um jogo exclusivo para android.

Alguns topicos abordados foram: conceito de IST;
asubstitui¢dodasiglaDSTporIST; conceitode HIV/aids
e as formas de transmissdo do HIV (mitos e verdades);
sifilis, causas, transmissdo, sinais e sintomas; herpes
genital, conceito e transmissdo; gonorréia e clamidia;
HPYV, conceito, transmissdo, sinais € sintomas; e “dicas
de ouro” — de prevenc¢ao e quando buscar ajuda médica,
e sobre a escolha criteriosa do(a) parceiro (a) sexual.

Segundo ciclo

Iniciou as 10h49, ap6s uma segunda checagem
e organizagdo das apresentagdes e ajustes de tempo
apos a primeira sessdo. A rodada expositiva contou
com as turmas 901, 902 e 1001, com um quantitativo
de 66 estudantes e seus trés professores responsaveis.
A dinamica, forma de apresentacdo de cada grupo e os
materiais entregues (mais copias se fizeram necessarias,
apesar de nao terem sido suficientes) foram mantidos.
Porém, foi percebida uma diminui¢ao da participagdo,
os estudantes fizeram menos perguntas, opinaram
com menor frequéncia de palpites em paralelo as
apresentacdes. Salvo um unico aluno que perguntou
como se dava a transmissdo da sifilis (IST). Terminou
as 11h20. Um dos estudantes veio solicitar preservativo.

Por fim, o professor orientador explicou
que os ensinamentos continuavam no ambiente
virtual, redes sociais, paginas e apps desenvolvidos
pensando nos estudantes adolescentes. Ambos os
ciclos de atividade tiveram a mesma metodologia.

Ao fim de cada sessdo o professor orientador
ressaltouaimportancia dos estudantes buscarem ler sobre
os temas e que posteriormente os académicos estariam
de volta, para retirar diividas que poderiam ser enviadas,
de forma andnima via link, que estd no instagram @
memetticos. Abordou também a atuag¢do do setor de
satde da escola e apoio que teriam dos profissionais
para cuidado e atengdo as demandas dos estudantes.

Ap6s a saida das turmas, o professor conversou
com os académicos sobre a atividade de forma geral,
pediu a opinido de todos, e pontuou observacdes sobre
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o desempenho de cada um, realizando a conexdo entre
os conteudos teodricos da disciplina Satde Coletiva II.

Terceiro encontro

Ocorrido no dia 19/10/2022, das 9h as 10h10,

contou com alunos do nono ano (das turmas 901 e
902) e orientadora pedagogica . Foi um encontro
destinado a retirada de duvidas sobre o conteudo das
apresentagdes introduzidas no dia 15/10/2022. O
professor orientador, com essa oportunidade, reforgou
a possibilidade de continuacdo e complementagdo
do aprendizado, por meio do aplicativo Prev-IST
e das redes sociais, em especial, as paginas do
instagram (@memetticos ¢ (@espagoabertosatdeuft).
Ademais, essas também foram disponibilizadas
para receber e responder duvidas andnimas.
Antes da apresentacdo, o professor, juntamente

com dois académicos, checou a integridade do material
educativo e preservativos que seriam usados, durante
a apresentagdo: camisinhas femininas, masculinas,
aplicativorecomendado(Prev-IST), objetocilindricopara
exemplificar peca anatomica (pénis) e caderneta de satide
do adolescente (edicdo de 2014). Em meio a checagem,
os alunos entraram no auditdrio, alguns meninos ,
solicitaram preservativo, e comentaram algumas
experiéncias pessoais com a camisinha masculina.
No inicio da exposicdo, foi realizada breve
introducdo sobre os instintos biologicos humanos
relacionados ao sexo, comparagdo com outras
espécies € nossos primos: os primatas. O ser humano
e poucas espécies fazem sexo por prazer, sendo nao
determinada pela periodicidade fértil (ou seja, ndo
existe uma fase de reproducdo definida, sendo que,
devido a puberdade, esse desejo é maior entres os
jovens). Em seguida, foi demonstrado em esquemas
e ilustragdes os oOrgdos constituintes do aparelho
reprodutor feminino e masculino, além de suas
variacdes anatomicas, ¢ modificacdes, mediante ao
pico hormonal apresentado durante a puberdade.
Com o inicio da apresentagdo, alguns conceitos

¢ informagdes foram revisadas, tais como: o que ¢é
IST; diferenca entre sexo e sexualidade; métodos
contraceptivos (camisinhas masculina e feminina).
Deu-se énfase aos métodos contraceptivos e houve
demonstracao sobre a pratica colocacao e retirada correta
dos preservativos, ministrada pelo professor orientador
e auxiliada pelos académicos. Nesse contexto, surgiram
duvidas que pontualmente foram respondidas: ha algum
problema em fazer sexo durante a gravidez?; Fazer sexo
durante o periodo menstrual oferece riscos?; A camisinha
sempre vai caber?; Tem algum problema guardar
camisinha na carteira ou bolsa?; Porque acordamos com
o pénis ereto?; Onde fica o “ponto G” feminino?; O que €
clitoris?; Ha beneficios em usar mais de uma camisinha?

Ao se aproximar do horario de término das
apresentacdes, o professor orientador apresentou a
pagina @memetticos, e destacou que todos poderiam
participar agregando conteudo, simplesmente enviando
memes relevantes a satde e sua promog¢ao. Em seguida,
com as participagdes e questionamentos se tornando
escassos, curiosidades de fim foram destacadas, por
exemplo: glandulas de Tyson, presentes ao redor da
base da glande, que frequentemente sdo confundidas
com sinais tipicos de IST; o exame de prostata, mesmo
com todas as polémicas envolvendo sexualidade,
¢ o método mais simples e acessivel para rastreio
do cancer; o procedimento de retirada da prostata
(prostatectomia) pode comprometer a inervagao
peniana responsavel pela erecdo. A funcdo dos
ovarios nas meninas, € porque ocorre a menstruagao
e fatores associados, como a tensdo pré-menstrual.

Discussao

Para o jovem, a adolescéncia ¢ um momento de
diversas novidades, periodo em que o autoconhecimento
se define, afirmando cada aspecto individual de sua
personalidade. Diante disso, a educacdo em saude se
faz de extrema relevancia, pois ¢ capaz de melhorar
a qualidade de vida dos adolescentes, em diversos
contextos, uma vez que estdo em meio ao descobrimento
de si, podendo experimentar variadas oportunidades,
costumes e mudangas. Visando esse publico, o ambiente
escolar ¢ o mais propicio para trabalhar questdes de
saude, seja de promogdo, protegdo ou recuperagdo.!!

Os profissionais de enfermagem, ao que
tange a educacdo em saude nas escolas, devem
abordar informag¢des que auxiliem os estudantes
adolescentes a realizarem  modificacdes seguras,
produtivas e acessiveis em seus habitos diarios. Para
isso, tematicas relevantes a esse publico como as
(IST), uso de drogas, gravidez, pré-natal, convivéncia
social, interagdo familiar, equilibrio psicologico e
emocional precisam ser abordadas de forma completa.’

Sabe-se que os adolescentes sdo o grupo que
mais consome tecnologia nos dias atuais e que este
publico apresenta uma grande demanda em relacdo a
educacdo sexual. Dessa forma, se faz necessario que
as praticas de educagdo em saude se atualizem para
que os adolescentes consigam ser colhidos de forma
direta. Tendo isso em mente, foram apresentados e
utilizados, durante os encontros, diversos aplicativos
e redes sociais com o objetivo de promover a satde,
e levar informagdes sobre preven¢do das IST.!?

Os apps se mostram como Otimo recurso
para a promocdo da saide e educagdo sexual (eixo
central dos encontros), se utilizando de recursos
visuais ¢ sonoros para estimular o aprendizado.'
Mostram-se otimas ferramentas ao incentivarem a
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preocupacdo com o autocuidado, visando praticas
livres de tabus e também o autoconhecimento.' '

Durante a pandemia vivenciada em 2020, o
isolamento social foi aplicado em uma tentativa de
diminuir a transmissdo do Sars-Cov-2. Ademais, o
distanciamento vivenciado nesse momento levou a
um desgaste mental, principalmente para a populagao
adolescente. Apds o ano de 2020, mais precisamente
na segunda metade de 2021, as atividades escolares
presenciais retornaram gradualmente. Com isso, os
adolescentes se fizeram mais presentes nas escolas,
propiciando a educagdo em saude e a tematica a tematica
saude mental que a qual foi importante nesse retorno.'’

Nesse contexto, o enfermeiro, ciente dos
determinantes de satde e das vulnerabilidades
desse publico, deve intervir realizando educagdo
em saude. Topicos comuns a adolescéncia como
depressdo, ansiedade, transtornos  alimentares,
sentimentos negativos sobre si e comportamentos
agressivos precisam ser abordados para se evitar
uma ma-repercussdo mental na vida adulta.’®

Atualmente, a possibilidade de integragdo
do publico alvo as informagdes ¢ mais facilitada
gracas ao advento das novas tecnologias de
informacdo e comunicagdo (NTIC), que utilizam
ferramentas  audiovisuais  para  estimular o
estudo.”” Com isso, facilita-se a pratica integral
do enfermeiro como educador (intersetorialidade
e educacdo em saude) e o trabalho de variados
profissionais (multidisciplinaridade), garantindo,
assim, saude em seu significado mais completo.'®

A educagdo sexual somada a promog¢do da
saude sdo resultantes de diversos fatores sociais,
culturais, politicos e bioldgicos, apresentam beneficios
as pessoas ao incentivar o o autocuidado, visando
praticas livres de tabus e considerando os aspectos da
sociedade no qual os individuos estdo inseridos'*!.

A crescente introducdo de tecnologias digitais
nos habitos da populagdo brasileira influencia o
surgimento de novas relagdes com o ensino e a
aprendizagem, incluindo a area da saude. As praticas
de educa¢do em saude, de carater multidisciplinar,
também sofreram modificagdes, por meio do uso de
tecnologias em suas agdes, permitindo, o fortalecimento
dessas medidas educativas relacionadas a saude.'®

Conclusao

As agoes realizadas foram relevantes para os
académicos, no ambito da aprendizagem, possibilitou
experiéncias  unindo conhecimentos  adquiridos
nas aulas tedricas, e direcionados para as aulas
praticas de educacdo em saiude, area que vao atuar
como futuros enfermeiros. O contato com os alunos

do colégio reafirma que a saude coletiva ¢ uma
disciplina e area do saber cientifico que perpassa
por todos os campos do conhecimento em saude.

Dessa forma, é necessario que haja conexao entre
os campos da saude e da educagdo para que as politicas
publicas relacionadas a saude sexual e reprodutiva
dos jovens adolescentes sejam concretizadas. O
apoio das escolas/colégios e atuacdo dos académicos
nessa acao intersetorial, ajuda a difundir informacdes,
gera reflexdo e propicia um comportamento mais
seguro, responsavel e assertivo entre o0s jovens.
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