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minicursos on line para comunidade, Rev  trabalha para a produgo e divulgagao de materiais de ensino, pesquisa ¢ extensdo. Este estudo objetiva descrever as atividades
Pro-UniverSUS. 2023; 14(1);112-124. desenvolvidas no projeto Ciéncia & Satide UFF. Método: trata-se de relato de experiéncia das atividades realizadas, desde
a criagdo da agdo. Os temas surgem de comentarios do YouTube, redes sociais, formularios de avaliagdo dos cursos (google
forms), e e-mails. Resultados: o projeto foi criado inicialmente para disseminar resultados de pesquisas e videos curtos sobre
educagao em saude e vem ganhando destaque e alcance, devido ao oferecimento de cursos, treinamentos e oficinas online, de
forma gratuita e de acesso livre. Em 2022, foram produzidos 29 videos educativos minicursos/palestras de diversas tematicas
relacionadas. Discussao: a iniciativa busca divulgar a produgido de conhecimento de ensino, pesquisa e extensdo na forma de
minicursos, palestras online, e videos informativos, com a intengéo de sanar as diividas comuns da populagio acerca de diversos

E“ﬂ' E temas da area da saude. Consideracoes finais: mesmo com os desafios enfrentados em época de pandemia e isolamento social,
: "I'-Ii as atividades vém sendo realizadas de forma remota, contando com participantes de todo o Brasil.
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3 Abstract

E . T r X Introduction: the initiative aims to promote health education as a potentiating strategy for comprehensive health care and works

for the production and dissemination of teaching, research and extension materials. This study aims to describe the activities
developed in the UFF Science & Health project. Method: this is an experience report of the activities carried out, since the
creation of the action. Themes come from YouTube comments, social networks, course evaluation forms (google forms), and
emails. Results: the project was initially created to disseminate research results and short videos on health education and is
currently gaining prominence and reach, due to the offering of courses, training and online workshops, free of charge and
with open access. In 2022, 29 educational videos, mini-courses/lectures on various related topics were produced. Discussion:
the initiative seeks to disseminate the production of teaching, research and extension knowledge in the form of mini-courses,
online lectures, and informative videos, with the intention of solving the population’s common doubts about various topics in
the health area. Final considerations: even with the challenges faced in a time of pandemic and social isolation, activities have
been carried out remotely, with participants from all over Brazil.
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Resumen

Introduccion: la iniciativa tiene como objetivo promover la educacion en salud como estrategia potenciadora de la atencion
integral en salud y trabaja para la produccion y difusion de materiales de ensefianza, investigacion y extension. Este estudio
tiene como objetivo describir las actividades desarrolladas en el proyecto UFF Science & Health. Método: se trata de un relato
de experiencia de las actividades realizadas, desde la creacion de la accion. Los temas provienen de comentarios de YouTube,
redes sociales, formularios de evaluacion de cursos (formularios de Google) y correos electronicos. Resultados: el proyecto
fue inicialmente creado para difundir resultados de investigaciones y videos cortos sobre educacion en salud y actualmente
esta ganando protagonismo y alcance, debido a la oferta de cursos, capacitaciones y talleres en linea, gratuitos y de acceso
abierto. En 2022, se produjeron 29 videos educativos, minicursos/conferencias sobre diversos temas relacionados. Discusion:
la iniciativa busca difundir la produccion de conocimiento docente, investigativo y de extension en forma de minicursos, charlas
en linea y videos informativos, con la intencion de resolver dudas comunes de la poblacion sobre diversos temas en el area de
la salud. Consideraciones finales: incluso con los desafios enfrentados en un momento de pandemia y aislamiento social, las
actividades se han realizado de forma remota, con participantes de todo Brasil.
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Introduciao

Nos ultimos anos as Instituigdes de
Ensino Superior (IES) passaram por inumeras
transformacdes em seus processos de ensino-
aprendizagem, passando a focar suas atividades
para além do ensino, por meio do desenvolvimento
de atividades investigativas para a construgdo
de uma formagdo interdisciplinar e extramuros.!

A educacdo em satde ¢ um conjunto de
praticas pedagogicas participativas que empodera
0 sujeito e que envolve conhecimentos de diversos
campos do saber. Nesse contexto, a Politica Nacional
de Promogdo a Saude foca, entre outros topicos,
na relevancia dessa pratica ¢ na importancia de
fortalecer e qualificar a qualidade de vida da familia.?

Dessa forma, a extensdo universitaria ¢
um dos meios adotados para a construgdo de um
conhecimento que desconstrua a ideia da formacdo em
saude de forma tecnicista, ¢ passe a englobar elementos
politico-educacional, cultural, cientifico, humano,
tecnologico para a formagdo de um profissional
que olhe o paciente de forma holistica e singular,
compreendendo a realidade ao qual este esta inserido.!

Cabe ressaltar que a pandemia de covid-19
trouxe mudangas inesperadas na vida da populacdo
mundial, uma vez que para controlar a disseminagao,
varias alternativas foram adotadas, a flexibilizag¢ao
ou fechamento de alguns servicos foram algumas
delas, e assim surgiu o remoto temporario. Dessa
forma, as Instituicdes de Ensino Superior (IES)
tiveram que cumprir as medidas sanitarias vigentes,
e sair do ensino presencial para readequar suas
atividades em meios digitais, fato que trouxe novos
desafios para o ensino e educagdo em saude.’

A melhor alternativa encontrada, o ensino
remoto trouxe alguns desafios, como melhores
parametros de qualidade das ferramentas adotadas
para a praticas educacionais, ambiente motivadores,
plataforma acessiveis face as enormes desigualdades de
acesso existentes.* Com isso, o projeto Ciéncia & Saude
- UFF(C&S), como parte integrante do Programa Espago
Aberto para Satde (EAS), buscou atender demandas de
académicos e da populagdo, no momento do isolamento
social. O C&S surgiu em 2016 para criar e divulgar
videos educativos, ¢ vem se adaptando desde entdo.

Os desafios surgidos ou potencializados com
a pandemia da covid-19, provocaram um grande estado
de vulnerabilidade mundial, levando a reorganizacdo de
varias atividades para modalidades remotas. Assim, a
extensdo universitaria teve que se adaptar para superar os
novos desafios do ensino, diante de plataformas digitais.’

Para que haja uma forma de educar qualificada,
¢ relevante discutir essa tematica com quem a
aplica. Desse modo, abordar a educacdo em saude e

capacitacdo com os profissionais de saude ¢ de grande
valia, visto que a populacdo necessita de cuidados
menos técnicos, mais humano, com linguagens
simples e de facil compreensdo. Ressalte-se, ainda,
a necessidade de unir profissionais de diversas areas
para uma orientacdo interdisciplinar que permita o
aprofundamento de discussdes e concretizagdo de
parcerias entre universidade e comunidade via extensio.®

Mediante ao exposto, este estudo visa relatar as
atividades desenvolvidas, desde a criacdo da acdo C&S
-UFF até o ano de 2022, que se deram por meio de videos
educativos, minicursos, palestras e entrevistas,divulgados
amplamente nas midias digitais para a comunidade.

Métodos

Este ¢ um relato de experiéncia do projeto de
extensdo Ciéncia & Satde da Universidade Federal
Fluminense,universidadepublicadomunicipiodeNiteroi,
RJ. O projeto vem ha seis anos produzindo contetdos e
publicando, cuja organizacao ocorre por meio do Projeto
Ensino e Extensdo Saude na Universidade (Pensu),
criado a pedido de académicos de enfermagem da UFF.

O relato de experiéncia ¢ um tipo de estudo
que descreve vivéncias de forma escrita, possibilitando
contribuir na constru¢do de conhecimentos, por meio
da utilizagio do pensamento critico-reflexivo.” E um
tipo de estudo utilizado nas areas das ciéncias humanas
e sociais com énfase na educacdo, cabe destaque para
temas de ensino e aprendizagem, métodos e técnicas
de ensino, avaliagdo da aprendizagem, propostas
educativas e ensino de determinado contetido.?

Devido a pandemia, foram oferecidos
minicursos, palestras e oficinas, os quais passaram
a ser realizados na modalidade remota como
estratégia de ensino, por meio de reunides online,
via Google Meet, conduzidas pelo professor e
coordenador do projeto Jorge Luiz Lima, desde 2020.

Por meio do Pensu, os eventos sdo
organizados, planejados e divulgados nas redes
sociais e canais do YouTube. Apds interacdo, via
redes sociais, um tema ¢ escolhido e os profissionais
da érea sdo convidados pelos coordenadores. Os
especialistas explicam o assunto, respondem aos
questionamentos dos participantes da comunidade,
via chat, em tempo real, onde sdo abordadas tematicas
relacionadas a saude, cidadania e direitos humanos.

Atualmente, o projeto conta com colaboradores
de varias institui¢des e cursos pelo Brasil, que juntos
desenvolvem eventos mensalmente (treinamentos,
oficinas, minicursos, palestras) oferecidos pela
plataforma do Google Meet, gravados e posteriormente
inseridos no canal do YouTube “Ciéncia & Saude
UFF” que atualmente possui 1340 inscritos e 115
videos disponiveis (este canal faz parte do programa
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de extensdao EAS, apenas para videos dessa natureza).

Os eventos foram divulgados amplamente para
seguidores do Brasil, via Instagram (3900 seguidores
(@espacoabertosaudeuff), Facebook (cerca de 2000
Espaco Aberto para a Saude), e Twitter (cerca de
60 @AbertoUff), em 2022. Nelas, foram postados
cerca de 120 banners produzidos sobre educagdo
em saude e/ ou chamadas para os eventos do C&S.

Sobre as inscrigdes nos eventos, a média foi
de 150; e, de 30 a 50 participantes presentes online de
forma sincrona. Processo foi realizado com apoio de um
bolsista e alunos voluntarios. As entrevistas sdo postadas
também no canal do Espaco Aberto para Saude UFF
com 3600 seguidores. Os cursos sao alocados no Ciéncia
e Saude UFF, e o material educativo no Instagram.

Resultados da experiéncia

O relato de experiéncia estd dividido em
trés subcategorias: a) apresentacdo do projeto; b)
desenvolvimento das atividades e participacdo da
comunidade; e, os numeros atribuidos ao projeto.

Apresentagdo: o que é o ciéncia e Saude UFF??

Em 2013, o projeto de extensdo passou a ser
“programa” de extensao, devido a unido de um conjunto
de agdes: o proprio EAS, o fornecimento de material
a TV universitaria (por meio de DVDs), a manutengao
da pagina em midia social e canal no YouTube; e, por
fim, nova acao chamada “Ciéncia & Saude” que surgiu
para produzir videos curtos, legendados, objetivos e
animados para serem exibidos nos ambulatdrios e salas

de espera dos campi da universidade. Neste mesmo ano,
as producdes passaram a ser exclusivas, em parceria com
a equipe de comunicacdo e laboratorio de midia da Pro-
Reitoria de Extensdo e os produtos continuaram sendo
enviados a Unitevé para a transmissao. Essa a¢ao ganhou
canal proprio no YouTube em 2016, embora as produgdes
sejamreplicadasno canal do EAS no Youtube, paraatingir
maiornimerodeespectadores/seguidores/colaboradores.

Em 2017, o programa passou a ter uma nova
identidade visual criada por um bolsista do curso de
graduag@o em Produgdo Cultural UFF. As imagens sdo
utilizadas atualmente, foram produzidas, levando em
consideragdoaopinidodosseguidoresdocanal (Figural).

Durante a pandemia, o projeto abordou temas
como: a correta lavagem das maos; burnout entre
profissionais de enfermagem na pandemia; diagnostico
de enfermagem no contexto da pandemia; uso de EPIs
pelos profissionais de saude; riscos da automedicagao,
fadiga de alarmes em CTI, humanizagdo do cuidado
em saude mental, dentre diversos outros temas que se
entendem ser de extrema relevancia no enfrentamento
da covid-19, visto que sdo assuntos que geram nao
s6 informacdo, mas também o aperfeigoamento do
conhecimento dos seguidores (Figura 2).

Desenvolvimento das atividades e participacdo da
comunidade

O projeto C&S - UFF promove maior
participacdo da universidade na midia. Com isso, cria-
se a possibilidade de levar informagdes, baseadas em
critérios cientificos, para a comunidade, marcando
posicao no campo de exceléncia com a participagao
da comunidade académica. O projeto ¢ formado por
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Figura 1. Canal no Youtube da agdo Ciéncia & Saude UFF.

Fonte: Canal Ciéncia & Satde - youtube.com/c/CiénciaSatideUFF. Acesso em: 31/10/2022.
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Figura 2. Logomarca do canal Ciéncia &
Satde - UFF, 2017.

Fonte: Canal Ciéncia & Saude - youtube.com/c/
CiénciaSaudeUFF. Acesso em: 31/10/2022.

profissionais de saude, professores universitarios do
curso de enfermagem e medicina, técnicos, servidores
e alunos de graduagdo em enfermagem, produgdo
cultural, cinema, jornalismo, comunicacdo social,
e ciéncias da computacdo; e o mais importante, por
moradores, seguidores do canal e pela comunidade.

A dindmica funciona da seguinte forma: a
comunidade académica e de seguidores sugerem
temas e avaliam o andamento dos cursos, por meio de
pesquisas de opinido realizadas nos chats, comentarios
das redes sociais e pela plataforma Google Forms.
Além disso, o contato também pode ser realizado,
por meio do e-mail espacoabaertosaude@gmail.

Quadro 1. Videos do canal — Ciéncia & Saude UFF, 2016.

com. A equipe de participantes, sob a supervisao
dos professores, cria material para video educativo,
organizam eventos e minicursos e convidam
palestrantes. Em seguida, o material produzido ¢
apresentado e gravado, na forma de curso, palestra ou
video educativo, sendo divulgado nas midias sociais.

O canal ciéncia & saude em nimeros

O canal do C&S - UFF conta com 115
videos, e aproximadamente 1.340 inscritos. O total de
visualizagdes do canal ¢ de aproximadamente (a soma
das visualizagdes de todos os videos da pagina) 128 mil.

As ultimas gravagdes contaram com
pesquisadores e especialistas, respondendo a wquestdes
sobre cancer de mama, humanizagao da assisténcia no
SUS, satde da populagdo em situag@o de rua, consulta
de enfermagem ao publico LGBTQIAPN+, Politica
Nacional de Atencdo a Populagdo Negra, emergéncias
oncoldgicas, Politica Nacional de Promocao a
Satde, setembro amarelo, febre mayaro, estresse e
saude mental, exame de urina, dentre outros.

O material educativo ganhou apresentagdes
animadas sobre os assuntos discutidos anteriormente
com especialistas no EAS, para que a populagdo
recebesse  informagdes  variadas de  forma
ilustrada, dinamica, pontual e resumida, como
dengue, ansiedade e transplante de orgdos. Outros

, Video Data de publicagio Link de acesso
Numero de acessos
Hl.p erte.nsa(g; 03 jun. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=cRDRn3RdPHw
31 visualizagdes.
Canc.e r de. mama, 03 jun. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LgqN-4Tb6ZuM
18 visualizagdes
Diabetes; . . , .
R 03 jun. 2016. Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=o0heiC86 MKFY
19 visualizagdes.
Influenza; . Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=yJFIJZDINAE
L 17 jun. 2016.
17 visualizagdes.
Chikungunya; . . , .
A 17 jun. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=whI-DiYBI3Q
992 visualizagdes.
Anorexia ¢ bulimia; 05 jul. 2016. Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=fIKGc9GTGg
64 visualizagdes.
Alimentagao funcional; . . ,
Lo 05 jul. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=NOC50g2FdR4
14 visualizagdes.
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Quadro 1 (cont.). Videos do canal — Ciéncia & Saude UFF, 2016.

) Video Data de publicaciio Link de acesso
Numero de acessos
Dengue; 22 jul. 2016.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=GGKPvaugWnk

39 visualizagdes.

. S.1ﬁlls§ N 30 ago. 2016. Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=0My YuyaCUxA
27 mil visualizagdes.
Hep aFne;N 07 set. 2016. Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=0fo6N5hhdVc
17 visualizagdes.
Transtorno do panico; 07 set. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=J12I1R4x3YrU

22 visualizagdes.

Exercicio fisico;
24 visualizagoes.

30 out. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=I3TyNnhkz3Y

Depressao;
27 visualizagdes.

26 nov. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=AcFknfmkRQ4

Tabagismo;

Lo 26 nov. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LRNrCv7iBKQ
368 visualizagdes.

Fonte: YouTube canal Ciéncia & Saude UFF, 2022.

exemplos estdo expostos nos quadros de 1 a 5. e bulimia; alimenta¢do funcional; dengue; sifilis;

Em 2016, foram publicados 14 videos, hepatite; transtorno do péanico; exercicios fisicos;
distribuidos entre os meses de junho e novembro, depressdo e tabagismo. Dos videos divulgados, o
onde foram abordados os temas: hipertensdo; cancer tema “sifilis” possuiu maior numero de acessos,
de mama; diabetes; influenza; chikungunya anorexia com 27 mil visualizagdes (mais acessado do canal),

Quadro 2. Videos do canal— Ciéncia & Satde - UFF, 2019.

Video Data de .
, . Link de acesso
Nuimero de acessos publicac¢io
Zika virus;

25 mai. 2019 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Rx_RsOvFZhk

27 visualizagdes.

Vacinas;

Lo 02 jun. 2019 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=V-Y giu9xD4l
7 visualizagoes.

Cancer do colo do utero;

T 09 jun. 2019 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=mzGn0VezpZo
26 visualizagdes.

Doagio de sangue;

LS 14 jun. 2019 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=6EJoyJ8C3Nk
17 visualizagoes.

Cancer de prostata;

R 08 jul. 2019 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_MUI7Y3poGw
13 visualizagdes.
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Quadro 2 (cont.). Videos do canal- Ciéncia & Saude - UFF, 2019.

Video Data de .
. . Link de acesso
Numero de acessos publicacio
Estresse: causas,.pre\{enc;ezo ¢ tratamento; 19 jul. 2019 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=K-1xMaj2QBw
28 visualizagdes.
C.O leSt.emli 30 jul. 2019 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=HTdYHZuUyBc
16 visualizagoes.
HIV; . .
Lo 09 set. 2019 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=NMJwmdTYpZo
80 visualizagdes.
Pe.dlcu1ose;~ 03 dez. 2019. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=2_ X8yVX19hU
116 visualizagdes.
Fonte: YouTube canal Ciéncia & Saude UFF, 2022.
seguido de “chikungunya”, com 992 visualizagdes. estresse; colesterol; HIV e pediculose foram os temas

Temas: zika virus; vacinas; cancer do colo
do utero; doacdo de sangue; cancer de proéstata;

Quadro 3. Videos do canal- Ciéncia & Satude UFF, 2020.

abordados em 2019, dentre os 9 videos, pediculose
e HIV possuiram maior numero de visualizagdes,

Video Data de .
. s Link de acesso
Nuimero de acessos publicacio
Sarna - prevengao e tratamento; . Disponivel em: https://youtu.be/GpmAIRNmYOQ
. N 23 jan. 2020
43 visualizagoes.
Aleitamento materno; . ,
AR 09 mar. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/e9C_w6atSRU
6 visualizagoes. -
quonay 1ru~s ’ 20 mar. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/uTKDO2 5Yhg
12 visualizagoes.
.Inso‘ma;N 25 mar. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/TUxLvAvpPMo
4 visualizagdes.
Correta lavagem das maos em 30 segundos; 22 abr. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/O-jqlE7yaSQ
61 visualizagdes.
Artigos méd. 1; 20 jun. 2020 Disponivel em: https:/youtu.be/kvrd28InmfE
208 visualizages.
Artlgos n.lOdLZ; 18 jun. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/Z8bacvP6n7M
120 visualizagoes.
Minicurso: preenchendo o curriculo lattes; 19 jun. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/SOdFKbFv7d0
479 visualizagdes.
Am.gos r.nOd;S; 24 jun. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/ce6VAMALuTU
63 visualizagdes.
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Quadro 3 (cont.). Videos do canal— Ciéncia & Satde UFF, 2020.

75 visualizagdes.

Video Data de .
, .. Link de acesso
Nimero de acessos publicacio
Artigos mod.4; 1 jul. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/jFSgg7juF8w
30 visualizagdes.
Burnout entre profissionais de enfermagem durante
a pandemia; 07 jul. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/kWfSgdd1X2k
79 visualizagdes.
Artigos mod.5 08 jul. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/mkcR5rCR 1Dc
37 visualizagdes.
Diagndstico de enfermagem no contexto da . Disponivel em: https://youtu.be/BhksviEylxw
pandemia; 14 jul. 2020
42 visualizagoes.
l?esql%lsa;~ 20 jul. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/MbYvPfnxtVk
49 visualizagdes.
SUS - Pr1n.c1p1(?s e (;hretrlzes; 12 ago. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/MQOu2ghzSfc
73 visualizagdes.
Humanizagao .e desaﬁog para o SUS; 20 ago. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/TW4aP30uSec
46 visualizagdes.
P.e squisa, 21 ago. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/m19aW08k48w
103 visualizagdes.
Sararr}po;N 28 ago. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/BPGrfvgQTVw
12 visualizacdes.
Politicas Pubhcas. de Saud? ¢ a pandemia; 31 ago. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/ATZ8HIY{bTA
178 visualizagdes.
Setembro amarelo, combate ao suicidio; . ,
L 04 set. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/mDEHnXdfGBQ
38 visualizagdes.
Meio ambiente, saide e trabalho na pandemia; 07 set. 2020 Disponivel em: https:/youtu.be/2tRU2DEIqy0
90 visualizagdes.
Triangulagdo de meto_dos Slntrodutorlo); 15 set. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/TY f64wDbZts
458 visualizacdes.
Seguranga do paciente ¢ maternidade segura; 16 set. 2020 Disponivel em: https:/youtu.be/SIC5anLnXjA
87 visualizagdes.
Principais tipos de es_tudo.s en} artigos cientificos; 30 set. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/JJIXkGbBs-bU
82 visualizagdes.
Prevengdo do cancer de mama; 06 out. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/Q5U_Pt6BNRQ
56 visualizagdes. =
Pactos pelo SUS: 10 out. 2020 Disponivel em:https://youtu.be/JTW_UTHbyOc
53 visualizagdes. =
Cuidados & pessoa com sindrome metabolica M1: 17 out. 2020 Disponivel em:https://youtu.be/5twX8e-yG8U
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Quadro 3 (cont.). Videos do canal- Ciéncia & Satde UFF, 2020.

Video Data de .
, . . Link de acesso
Nimero de acessos publicacio

Semana met}tlﬁcg EE~AAC/UFF 22 out. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/uoJGhwl1lJOI

32 visualizagdes.
PSF . , .

L 23 out. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/CVOPU1njnqo
11 visualizagdes.

Cuidados a pessoa com sin drcime metabolica M2; 24 out. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/JgL.5loFcMNo
73 visualizagdes.

Introdugéo ao uso do software Zotero; 28 out. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/BG6--0Ndjyo
46 visualizagoes.

Uso de EPIs pelos P roﬁ§ s101~1a1s na pandemia; 10 nov. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/X3gfKszgAhQ
28 visualizagdes.

Intoxicagao de metais; 13 nov. 2020 Disponivel em: https://youtu.be/k6D_b8-09sY

141 visualizagdes. -

Fonte: YouTube canal Ciéncia & Satde UFF, 2022.

totalizando 116 e 80 visualizagdes respectivamente. essa tematica, informando sobre a saude mental,
No ano de 2020, com a chegada da pandemia correta lavagem das maos, uso de mascara, dentre
de covid-19, os videos produzidos abordaram sobre outros temas relevantes, levando a comunidade as

Quadro 4. Videos do canal- Ciéncia & Saude - UFF, 2021.

Video

Niimero de acessos Data de publicagido Link de acesso

Politica Nacional de Promogao a Satde; Disponivel em: https://youtu.be/BOa2X1VqORc

3.100 visualizagdes. 25 fev. 2021

Instrumentos basicos do cuidado em saude;

424 visualizacdes. 26 mar. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/E_BzPdkQcbA

Dicas de escrita de artigos
Nupetse; 15 abr. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/tzJqcct88fU
92 visualizacdes.

Violéncia obstétrica;

45 visualizagdes. 04 mai. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/fHOv-iqgonEE
Exercicio p roﬁsswn.a ! d? enfermagem; 07 mai. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/YsUx5 7riuw
15 visualizagdes. =
SPSS médulo .mtrczdutorlo; 15 jun. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/jJIZrOdtkic
49 visualizagoes.
Exame fisico; 14 jun. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/OS6Hv2t5ciE

120 visualizagoes.
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Quadro 4. Videos do canal—- Ciéncia & Satde - UFF, 2021.

Video L. .
Niimero de acessos Data de publicagio Link de acesso
Cuidados de enfermagem em um setor de
radioterapia; 5 ago. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/WaYMkrNdcCU
100 visualizagoes.
Cuidados com cateter PICC; . . . .
206 visualizagdes. 10 ago. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/U6pgwgk8ZWE
Papel social da pessoa na{tercelra idade; 18 ago. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/LFBsXxgm9xM
35 visualizagdes.
Dicas de analise e interpretagdo de imagem; . . . .
106 visualizacdes. 23 ago. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/3dkLQGkYzdA
Politica Nacional d.e Sagde (}0 Trabalhador; 24 ago. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/fi2jGRs55H4
1100 visualizagdes.
Dicas para redagao e estruturas de artigos
cientificos; 31 ago. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/IsV65H7D5ng
55 visualizagdes.
Cuidados na administracao de
antineoplasicos; 03 set. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/u9re-8Q3FEc
275 visualizagdes.
Cuidados em centro de atengao em ortop cdia; 10 set. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/XgcqlL WoZItI
65 visualizagdes.
33 anos de S.US ¢ seus desafios; 21 set. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/jnr1xu9rCu0
44 visualizagdes.
Um ano de pandemia e desafios a saude
mental dos enfermeiros; 30 set. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/ MYS5RbRzde4
41 visualizagdes.
Atualizagdes d.a esqala ge Glasgow 20 out. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/OFLbLzgCt3M
103 visualizagdes.
. i Lo
Imunoterapia, o que ¢, e como funciona’ 28 out. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/RQE4NKFDZzI0
92 visualizagdes.
Safide dq hon}emf: SUS; 10 nov. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/FCn08fHJ73Y
41 visualizagdes
Politica Nacional de Atengao Integral a Satde
do Homem; 07 dez. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/btKrcp76Er8
69 visualizagdes.
Politica Nacional de Satude Integral de
LGBTQIA+ 07 dez. 2021 Disponivel em: https://youtu.be/LtUXbioEDdI
69 visualizacdes.

informagdes necessarias no combate ao virus.

O ano de 2021 obteve, até 0 momento, 0 maior
nimero de videos divulgados, sendo 22 no total.
Temas como: Politica Nacional de Promog¢ao a Saude,
instrumentos basicos do cuidado em saude, dicas
de escrita de artigos, violéncia obstétrica, exercicio

Fonte: YouTube canal Ciéncia & Satde UFF, 2022.

profissional de enfermagem, exame fisico, Politica
Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem, Politica
Nacional de Saude Integral de LGBTQIPNA+, foram os
assuntos abordados, sendo o video de Politica Nacional
de Promogao a Saude, publicado em 25 de fevereiro
de 2021, o mais assistido, com 3.100 visualizagoes.
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Quadro 5. Videos do canal — Ciéncia & Saude - UFF, 2022.

20 visualizagoes.

Video Data de .
, . . Link de acesso
Numero de acessos publicagio
Laserterapia, o quece C(imo funciona; 26 jan. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CySMDLD_mrE
104 visualizagoes.
Exame fisico MI- cabega e pescogo; 17 fev.2022 | Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=HkIIZpap4T0
48 visualizagoes.
Reflexdes sobre saude da populagdo negra; . ,
NPT 22 fev. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=SgXy34h3tol
35 visualizagdes.
O que fazer ap6s a graduacdo? Pos? Mestrado?
Residéncia? 18 mar. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=g-yhHyJqAOI
86 visualizagdes.
Riscos da autome?dlca?ao ?/ na pandemia; 25 mar. 2022 Disponivel em: https://youtu.be/hJd9y-z2111
31 visualizag¢des
Cuidados a "Flam{a con autismo; 06 abr. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=1E5zrisXIQI
23 visualizagdes
Fadiga de alarmes e suas implicacdes para a
seguranga do paciente; 13 abr. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8vTv5S73ylU
66 visualizagdes.
Descarte de residuos hospitalares
contaminantes; 08 jun. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=uqjhQtUgcnM
38 visualizagdes.
Cuidado ao R.N com g strosquise; 27 jul. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=aKo4MxuXpJ8
53 visualizagGes
Hipodermoclise; . . , .
SRR 27 jul. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_6jRa_agpls
29 visualizagdes
Agosto douradq ) ale.ntanjento materno; 24 ago. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=xEVo6DGuTSY
20 visualizagoes.
Humanizag¢@o no cuidado em satide mental; . , .
A 01 set. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Mi-pJeBoG_4
24 visualizagdes
i i 2
Exame de urina, O que precisamos saber’ 03 set. 2022 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ItctFMreRF4
36 visualizagdes.
Setembro amarelo., estr.esseNe satide mental; 14 set. 2022 Disponivel em: https://youtu.be/nwK25HO8 Zc
20 visualizagdes
- 5 o
Superbactérias, o que s3o? 18 set. 2022 Disponivel em: https:/youtu.be/snLOW3tGI9E
4 visualizagdes.
Fepre mayaro, 18 set. 2022 Disponivel em: https://youtu.be/SbTDWWgkh 4
8 visualizagoes. =
Setembro amarelo, sinais ¢ sintomas da Disponivel em: https://youtu.be/wWUrHHKhym7s
depressao; 19 set. 2022 P - AEpSAY - ¥
22 visualizagoes.
Promogao da satide; 21 set. 2022 Disponivel em: https://youtu.be/QhZHtxpfCNM
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Quadro 5 (cont.). Videos do canal — Ciéncia & Saude - UFF, 2022.

Emergéncias oncoldgicas;

14 visualizacdes. 21 set. 2022

Disponivel em: https://youtu.be/EbKHvOVxbXI

Politica Nacional de Atencdo a Populagio
negra;
47 visualizagoes.

21 set. 2022

Disponivel em: https://youtu.be/jx8g-KhfqgYY

Consulta de enfermagem ao publico
LGBTQIAPN+
9 visualizagoes.

28 set. 2022

Disponivel em: https://youtu.be/innQXxHMMck

Saude da populagdo em situagdo de rua;

A 06 out. 2022
11 visualizagGes.

Disponivel em: https://youtu.be/4pj]MHETvo6M

Humanizagdo da assisténcia no SUS;

S 21 out. 2022
3 visualizagoes.

Disponivel em: https://youtu.be/Zb0FrhOxORE

Outubro rosa;

L 26 out. 2022
4 visualizagdes.

Disponivel em: https://youtu.be/Kyhw{]4Mksk

Dentre os 29 videos informativos e minicursos
divulgados em 2022, a palestra “Laserterapia”
e “Imunoterapia” estdo entre as mais assistidas
att o momento, com 92 e 104 visualizacdes
respectivamente. Vale ressaltar que todos os videos
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Fonte: YouTube canal Ciéncia & Satde - UFF, 2022.

permanecem disponiveis ao publico, e continuam

sendo divulgados no Instagram, regularmente.
Participaram seguidores de regides do
Brasil, Portugal e Paraguai. A regido sudeste

apresentou maior frequéncia assidua de interessados,
seguidos por estados do nordeste e norte. (figura 3)
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Figura 5. Total de participantes sincronos, on-line, por regido (2019-2022)

Fonte: com base nos formulérios de inscri¢@o online e lista de

frequéncia - sincrona UFF, 2022.
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Discussao

A iniciativa busca divulgar a produgdo de
conhecimento de ensino, pesquisa e extensao na forma
de minicursos, palestras online, e videos informativos,
com a intengdo de sanar as duvidas comuns da
populagdo acerca de diversos temas da area da saude,
como: colesterol; estresse; cancer de prostata; doagdo de
sangue; cancer de colo do titero; zika virus; vacinas; HIV,
e covid-19. Percebendo a necessidade de abordar temas
voltados para a pandemia, discutiu-se ainda ao longo
dos ultimos anos, sobre satide mental, higienizacao das
maos, uso correto de mascaras, dentre outros assuntos
de relevancia para levar ao publico, de forma mais
sucinta e adequada, maneiras de se prevenir e enfrentar
o coronavirus, por meio de educacdo em saude.

Pode-se afirmar que a relacdo integrada e
producdo cientifica no ensino, pesquisa e extensao
auxiliam no desenvolvimento da educagdo em
saude. Essas agdes desenvolvidas pela universidade
favorecem a participacdo e interacdo da comunidade,
além de possibilitar a disseminagdo de conhecimento
mutuo. Assim como a participagdo da universidade
na producdo de educacdo em saude, também
torna possivel o desenvolvimento de habilidades
de quem a promove, por meio da construcdo de
conhecimento e pratica, possibilitando mudanca de
comportamentos em relacdo a satde positivamente.’

Aeducagao em saude pode ser considerada como
estratégia facilitadora para o conhecimento e para o
desenvolvimento de habilidades que auxiliem na escolha
de habitos saudaveis, fundamentais para a qualidade de
vida. Isso porque os individuos sdo levados a consciéncia
critica e a avaliagdo do autocuidado, reconhecendo
comportamentos vistos como ndo benéficos ao seu
organismo. A realizacdo de a¢des educativas em satde
parte da premissa dialdgica, criativa e participativa,
a qual colabora com a assisténcia integral.'

Para abordar os temas escolhidos, de acordo com
ademanda da populagao, se faz necessario perpassar por
diversas areas do conhecimento, ficando evidente que a
interdisciplinaridade na saude ¢ de extrema relevancia
para realizagdo da educacao em satide, e para o cuidado
integral. Quando se estabelece uma participa¢ao entre
os saberes, torna-se possivel compreender a satde
em todas as suas dimensdes, além de possibilitar uma
compreensao mais clara dos individuos, seus contextos
sociais, culturais, dentre outros que estdo interligados
¢ influenciam no processo de saude doenga.!!

Desse modo, o projeto favorece o aprendizado
dos seus participantes, uma vez que além de abordar
questdoes referentes a saide e estar relacionado a
divulgagdo a comunidade, permite a ampliacdo e a
troca de saberes com diversas dreas de conhecimento.
Dessa forma, a interdisciplinaridade se mostra

presente em cada etapa desse programa extensionista.

A pandemia da covid-19 trouxe grandes desafios
para todos os setores da sociedade. Nesse sentido, cabe
salientar que a area educacional teve que se reinventar,
migrando suas atividades para o meio virtual e
promovendo desafios, na elaboracdo de metodologias
atrativas para a nova realidade. Contudo, foram
construidos precedentes para novas formas de aprender
e reaprender, ultrapassando as fronteiras intramuros das
institui¢des, descobrindo uma gama de oportunidades
potencializadas pelas tecnologias remotas de ensino
que desconstruiram barreiras geograficas e sociais.'?

O novo desafio agora ¢ divulgar, no
C&S - UFF, um novo quadro chamado “Ciéncia
& Satde: Pesquisa”, que visa divulgar para a
populagcdo os principais resultados de pesquisas e
estudos do mestrado com relagdo a saude coletiva.

Cabe ainda destacar que a universidade, como
instituicao extensionista, exerce um importante papel
na constru¢ao de espacos transformadores, que devem
formular e implementar propostas proprias interagindo
com a realidade regional, o que pode potencializar
a aprendizagem e apreensdo dos conteudos para a
comunidade. Assim, como as instituicoes de ensino
se mantém sob o pilar do ensino, pesquisa e extensao,
este ultimo se faz necessario para a comunidade como
um retorno positivo, por meio de agdes e atividades,
garantindo a manutenc¢ao de direitos humanos basicos. '

Consideracoes finais

A pandemia trouxe desafios como o isolamento
social, contudo as atividades foram adaptadas e
desenvolvidas nesse periodo. O projeto C&S — UFF
continua produzindo e organizando os eventos ao
longo dos anos, atendendo as demandas da sociedade.

O projeto C&S ¢ parte de um programa de
extensdo maior denominado Espaco Aberto para
Saade — UFF, ambos visam levar conhecimento
simples e direto sobre saude, cidadania e direitos
humanos com foco na promocgdo da saude. Este relato
trouxe como a acdo desenvolveu suas atividades,
como a sociedade tem acesso/ participagdo; e
trouxe os resultados da iniciativa em nuUmeros.

De formaremota, contando com participantes de
todo o Brasil, a iniciativa gerou variados produtos com
destaque para: videos educativos; eventos, treinamentos,
oficinas; palestras; redes sociais; banners educativos,
canal do YouTube ¢ a interacdo da comunidade com a
universidade, para responder seus questionamentos.
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