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Introduciao

Entre as patologias exclusivas do homem, o cancer

Resumo

Entre as patologias exclusivas do homem, o cancer de prostata é o segundo mais comum entre os homens no Brasil,
representando o sexto tipo mais comum no mundo. Esse quadro, aponta a necessidade de se ampliar a reflexdo sobre a
masculinidade em diregdo a uma compreensdo dos comprometimentos da saide do homem. Este estudo objetiva, por
meio de pesquisa qualitativa descritiva, retratar os casos de internagao hospitalares pagas pelo SUS por cancer de prostata,
no periodo de 2010 a 2014 no Municipio de Vassouras. Os resultados revelam um aumento da incidéncia de casos no
decorrer dos anos, e que a idade ¢ um dos fatores que contribui para o surgimento desta patologia na popula¢do masculina.
Consideramos essencial que, além dos aspectos educacionais, os servigos de saude acolham e fagam com que o homem
sinta-se parte integrante deles, mobilizando a populagdo masculina brasileira pela luta e garantia de seu direito.
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Abstract

Among the unique conditions of men, prostate cancer is the second most common among men in Brazil, representing the
sixth most common type in the world. This framework, points out the need to extend the reflection on masculinity toward
an understanding of human health commitments. This study aims, using descriptive qualitative research, portraying cases
of hospital admission paid by SUS for prostate cancer in the period 2010 to 2014 in the city of Vassouras. The results
show an increase in the incidence of cases over the years, and that age is a factor that contributes to the emergence of this
disease in the male population. We consider it essential that in addition to educational, health services welcome them and
make the man feel part of them, mobilizing the Brazilian male population by the fighting and guarantee their rights.
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Resumen

Entre las condiciones unicas de los hombres, el cancer de prostata es el segundo mas comin entre los hombres en Brasil,
que representa el sexto tipo mas comun en el mundo. Este marco, sefiala la necesidad de ampliar la reflexion sobre la
masculinidad hacia una comprension de los compromisos de la salud humana. Este estudio tiene como objetivo, mediante
la investigacion cualitativa descriptiva, representan casos de ingreso hospitalario pagados por el SUS para el cancer de
prostata en el periodo de 2010 a 2014 en la ciudad de Vassouras. Los resultados muestran un aumento en la incidencia
de casos en los tltimos afos, y que la edad es uno de los factores que contribuyen a la aparicion de esta patologia en
la poblacion masculina. Consideramos que es esencial que, ademas de la educacion, los servicios de salud les dan la
bienvenida y hacer que el hombre se sienta parte de ellos, la movilizacion de la poblacion masculina de Brasil para la
lucha y la garantia de sus derechos.

Palabras-clave: Enfermeria; Epidemiologia; Cancer de prostata.

gratuitamente na rede publica de saude, mas a demanda
¢ baixa, devido as barreiras construidas no imaginario
masculino que os impedem a realizar tais exames.?

de prostata tem sido alvo das politicas publicas tendo
como base as altas taxas de incidéncia e mortalidade,
o que faz deste cancer, o segundo mais comum entre
a populagdo masculina, sendo superado apenas pelo
cancer de pele ndo-melanoma.’

Um a cada doze homens podera apresentar o
cancer de prostata ao longo da vida, embora os exames
de prevencdo do cancer de prostata estdo disponiveis

O reconhecimento de que os homens adentram
o sistema de saude por meio da atencdo especializada
tem como consequéncia o agravo da morbidade pelo
retardamento na atengdo ¢ maior custo para o SUS.
Muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens
realizassem, com regularidade, as medidas de preven¢ao
primaria. A resisténcia masculina & aten¢do primaria
aumenta ndo somente a sobrecarga financeira da
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sociedade, mas também, o sofrimento fisico € emocional
do paciente e de sua familia.?

Assim como a incidéncia, a mortalidade por esse
cancer também aumenta com a idade. Em 2012, 88%
dos oObitos ocorreram em homens a partir dos 65 anos.?

No Brasil, observa-se um aumento das taxas de
incidéncia de cancer de prostata ao longo dos anos. Isso
se deve ao aumento da expectativa de vida da populagao,
a melhoria da qualidade dos sistemas de informacao, a
maior disponibilidade dos métodos de diagndstico e ao
aumento do sobre diagnoéstico associado a disseminagao
do rastreamento.’

O principal fator de risco para a doenga ¢ a idade.
O cancer de prostata é considerado um cancer da terceira
idade, ja que cerca de trés quartos dos casos ocorrem
a partir dos 65 anos. A maioria dos tumores cresce de
forma tdo lenta que ndo chega a dar sinais durante a vida
e nem a ameagar a satide do homem.!

As altas taxas de incidéncia e mortalidade do
cancer de prostata atentam para um debate mundial
entre diversos segmentos da sociedade a respeito das
estratégias de controle, que continuam sendo um desafio
conflitante, na medida em que ndo é possivel determinar
com precisdo qual sera a evolucao dos casos detectados
no rastreamento.’

Dado o exposto, estima-se que um em cada
dez homens, durante a vida, desenvolve carcinoma de
prostata, clinicamente evidente. Incidéncia maior ocorre
em pessoas com idades mais avancadas e, também,
predominantemente, entre homens casados.*

Materiais e Métodos

O tipo de pesquisa refere-se a pesquisa
quantitativa descritiva. A escolha dessa abordagem
metodologica, partiu da necessidade de se obter
elementos que proporcionassem uma melhor
compreensao sobre como esta o atendimento em saude
do sexo masculino, visando o programa nacional de
atengdo integral a saude do homem (PNAISH), tendo
como abordagem o levantamento de casos de internagao
por cancer de prostata no municipio de Vassouras, na
faixa etaria de 40 a 80 anos de idade no periodo de 2010
a 2014. Foi feito um levantamento de dados extraidos
através do DATASUS, onde os dados foram analisados
e cruzamos as informacodes, contextualizando a tematica
com artigos publicados nos tltimos dez anos. As demais
faixas etarias foram excluidas do estudo.

A pesquisa quantitativa busca a validagdo das
hipdteses mediante a utilizacdo de dados estruturados,
estatisticos, com analise de um grande nimero de casos
representativos, recomendando um curso final da agao.
Ela quantifica os dados e generaliza os resultados da
amostra para os interessados.’

As pesquisas descritivas t€ém como finalidade

principal a descri¢do das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendomeno, ou o estabelecimento de
relagdes entre varidveis. Sdo inumeros os estudos que
podem ser classificados sob este titulo e uma de suas
caracteristicas mais significativas aparece na utiliza¢ao
de técnicas padronizadas de coleta de dados.®

Discussao

A pesquisa foi direcionada para o Municipio de
Vassouras, onde foram analisados os dados do DATASUS
sobre morbidade no periodo de 2010 a 2014.

Construido uma tabela, onde foram inseridos
os numeros de internacdes por neoplasia maligna de
préstata e classificado pelas faixas etarias estudadas,
posteriormente construimos demonstrativos em forma
de grafico seguindo o método de estudo proposto e
finalizando o estudo, analisamos o indice de morbidade
por cancer de prostata no mesmo periodo.

Um dos principais fatores de risco para
predisposi¢ao do cancer de prostata ¢ a idade e sua
incidéncia ¢ maior em homens a partir dos 50 anos de
idade, tendo o percentual de 30% nesta faixa etaria,
aumentando progressivamente até 80% aos 80 anos de
idade.’

No estudo identificamos uma maior concentragao
de pacientes na faixa etaria entre 60 a 79 anos de idade
nesses ultimos cinco anos, tendo sua maior incidéncia
de internacdo homens na faixa etaria de 60 a 69 anos,
dando um total de 30 internagdes neste periodo. De
acordo com as leituras na construcao do projeto, varios
autores comparam, o aumento do nimero de casos com
o processo de envelhecimento da populagao.

Isso nos faz refletir sobre a importancia da
deteccao precoce e do rastreamento nos casos de cancer
de prostata (CaP). Deve-se indicar o rastreamento
oportunistico, ou seja, a sensibilizacdo de homens com
idade entre 50 e 70 anos, que procuram os servigos de
saude por motivos outros que o CaP, sobre a possibilidade
de detecgao precoce desse cancer por meio da realizagao

Tabela 1. Morbidade por Neoplasia Maligna de Prostata no Muni-
cipio de Vassouras.
MORBIDADE POR NEOPLASIA MALIGNA DE
PROSTATA NO MUNICIPIO DE VASSOURAS

FAIXA ANO
ETARIA 2010 2011 2012 2013 2014
40 A 49 ANOS 0 0 0 0 0
50 A 59 ANOS 4 1 7 3 3
60 A 69 ANOS 2 6 6 13 4
70 A 79 ANOS 1 4 3 7 7
80> ANOS 0 0 2 1 2

Fonte: DATASUS
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Grifico 1. Morbidade por Neoplasia Maligna de Prostata no Municipio de Vassouras; por faixa etaria
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Fonte: DATASUS

de exames do toque retal e da dosagem do PSA total,
informando-os sobre suas limitagdes, os beneficios e os
riscos sobre a detec¢do precoce do CaP.!

O desafio do diagnodstico exige distinguir
precocemente o paciente cujo tumor tem maior
potencial de agressividade, permitindo que o tratamento
especifico seja oportuno, necessario e com baixa taxa de
morbidade, além de aumentar a expectativa de vida com
qualidade.?

Consideracoes Finais

Podemos concluir, que a 4area requer mais
investimentos de qualificagdo pessoal e tecnologia para
o diagnostico precoce ¢ na prevengdo do cancer de
prostata, que aponta as pesquisas como maior ocorréncia
de CaP (cancer de prostata) estando em pacientes com
idade entre 60 a 69 anos, mostrando a tendéncia do
aumento de casos conforme o avancar da idade.

Com o envelhecimento da populagdo brasileira,
0 pais esta passando por um processo de transi¢ao
epidemiologica dos canceres, a pesquisa demonstrou
a evolugdo do cancer de prostata no municipio de
Vassouras. A expectativa de vida da populagdo aumentou
no Brasil, mudando a epidemiologia dos canceres,
alteragdes importantes , atenuando os episodios de
doengas infectocontagiosas € pondo as doencas cronico-
degenerativas como centro de atengdo dos problemas de
doenga e morte da populagdo brasileira.

Diante destes argumentos, ¢ importante ampliar
os investimentos no incremento de agdes abrangentes
para o controle do CaP, fortalecendo as redes de
saude em atencdo primaria, atendendo a demanda e as

necessidades da populagdo masculina, investindo em
recursos humanos para atender o processo de mudanga
e das necessidades nos diferentes niveis de atengdo a
satide como: na promocao da satide, na assisténcia aos
pacientes, na detec¢ao precoce, na formacao de recursos
humanos, na vigilancia, comunicagdo e mobilizacao
social. Essas acdes s3o imprescindiveis, podendo
modificar o perfil desta doenga em nosso pais.

Na Politica Nacional de Atengao Integral a Saude
do Homem,? ha de se pensar em medidas que incentivem
a populagdo masculina, na promogao e prevencdo da
saude, sensibilizando a populagao masculina no que diz
em relacdo ao cuidado com sua saude.
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