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Repercussoes do desmame precoce para a saude dos recém nascidos
e lactentes

Effects of early weaning on the health of newborns and infants

Efectos del destete precoz en la salud de recién nacidos y lactantes
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Repercussdes do desmame precoce paraa A falta de amamentagao assim como sua interrupgdo precoce (antes dos seis meses) e a entrada de outros alimentos na dieta

satide dos recém nascidos e lactentes. Rey 40 lactente, nesse periodo, sdo comuns, trazendo consequéncias sérias para a satide do bebé, que ficam mais expostos a agentes
Pro-UniverSUS. 2023; 14(3);81-88. infecciosos, em contato com proteinas estranhas, lhes prejudicando a digestdo e também a assimilagdo de elementos nutritivos,
etc. O objetivo do trabalho foi estudar os principais motivos e consequéncias do desmame precoce para a satide das criangas,
evidenciando a importancia do Aleitamento Materno (AM). Para tanto foi realizada uma revisao de literatura, onde se rastreou
e, posteriormente selecionou autores que embasassem o objetivo proposto. O estudo observou que o desmame precoce pode

E'_J‘ o E ser bastante prejudicial para a saude dos recém nascidos e lactentes, e que os principais fatores desse desmame sdo as crengas e
. I""'i tabus ainda existentes sobre o leite materno, problemas nos mamilos, trabalho da mae fora de casa, baixa escolaridade e baixa

7 r renda da mae, idade da mae, e bebés que nasceram com a saude afetada, tendo que ser internados em Unidades de Tratamento
Hf O n-Erry Intensivo Neonatal (UTINSs). O estudo verificou também que para mulher manter o aleitamento materno exclusivo necessitara
~ T f do apoio da familia, da sociedade, e, principalmente dos profissionais de satide, destacando-se o profissional de enfermagem.
E. - Palavras-chave: Aleitamento Materno; Desmame Precoce; Assisténcia de Enfermagem.

Abstract

The lack of breastfeeding, as well as its early interruption (before six months) and the inclusion of other foods in the infant’s diet
during this period, are common, bringing serious consequences for the health of the baby, who are more exposed to infectious
agents, in particular contact with foreign proteins, harming their digestion and also the assimilation of nutritive elements, etc.
The aim of this study was to study the main reasons and consequences of early weaning for children’s health, highlighting the
importance of breastfeeding. For that, a literature review was carried out, where authors were tracked and subsequently selected
to support the proposed objective. The study observed that early weaning can be very harmful to the health of newborns and
infants, and that the main factors of this weaning are the beliefs and taboos that still exist about breast milk, nipple problems,
mother’s work outside the home, low schooling and low income of the mother, mother’s age, and babies who were born with
impaired health, having to be admitted to Neonatal Intensive Care Units (NICUs). The study also found that for a woman to
maintain exclusive breastfeeding, she will need the support of her family, society, and especially health professionals, especially
nursing professionals.

Keywords: Breastfeeding; Early Weaning; Nursing Assistance.

Resumen

La falta de lactancia materna, asi como su interrupcion temprana (antes de los seis meses) y la inclusion de otros alimentos
en la dieta del lactante durante este periodo, son frecuentes, trayendo graves consecuencias para la salud del bebé, que esta
mas expuesto a agentes infecciosos. , en particular el contacto con proteinas extrafias, perjudicando su digestion y también la
asimilacion de elementos nutritivos, etc. El objetivo de este estudio fue estudiar las principales razones y consecuencias del
destete precoz para la salud de los nifios, destacando la importancia de la lactancia materna. Para ello se realizo una revision
bibliografica, donde se realizd un seguimiento de los autores y posteriormente se seleccionaron para sustentar el objetivo
propuesto. El estudio senald que el destete temprano puede ser bastante perjudicial para la salud de los recién nacidos y los
lactantes, y que los principales factores de este destete son las creencias y tablies que aun existen sobre la leche materna, los
problemas de los pezones, el trabajo de la madre fuera del hogar, la baja escolaridad y bajos ingresos de la madre, edad de la
madre y bebés que nacieron con problemas de salud, debiendo ser ingresados en Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN). El estudio también encontré que para que una mujer mantenga la lactancia materna exclusiva, necesitara el apoyo de
su familia, de la sociedad y especialmente de los profesionales de la salud, especialmente de los profesionales de enfermeria.

Palabras clave: Lactancia Materna; Destete Precoz; Asistencia de Enfermeria.
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Introduciao

O aleitamento materno (AM) traz inumeras
vantagens para o desenvolvimento saudavel dos recém
nascidos e lactentes, refletindo a curto e longo prazo
em beneficios nutricionais, imunologicos ¢ enddcrinos,
além disso, ¢ ecologica e economicamente vantajoso
para os bebés, suas mies e a sociedade em geral'.

O leite materno trata-se do alimento adequado ¢
ideal para o desenvolvimento e crescimento do bebé. De
acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS)
as criangas até o sexto més de vida necessitam receber
uma amamentagao especifica com leite materno. Apds
esse periodo, deve-se complementar essa alimentagado
com outros tipos de alimentos, até os dois anos ou mais?.

O desmame precoce € a interrupgdo do aleitamento
materno antes dos seis meses de idade e pode ocasionar
muitos problemas para os bebés, como por exemplo,
a ruptura do adequado desenvolvimento motor-oral,
prejudicando fungdes como mastigagdo, deglutigdo,
respiragdo ¢ articulagdo dos sons da fala. Observa-se,
portanto, que quando o bebé ndo faz a succao fisiologica
ao peito no periodo correto, acaba sendo prejudicado
no seu desenvolvimento motor-oral, possibilitando
o desenvolvimento de uma série de problemas’.

Além disso, sdo também relatadas incidéncias
maiores de diarreia e hospitalizagdo, e consequente
aumento da taxa de mortalidade infantil, e, 0 aumento
dos casos de alergias alimentares e respiratérias.
O desmame precoce, representa, assim, uma série
de alteracGes negativas para a vida das criangas®.

No Brasil, o desmame precoce se constitui num
problema frequente, principalmente devido ao fato dendo
existirem muitas campanhas que incentivem e apoiem o
prolongamento da amamentago. A literatura® descreve
que apesar de grande parte das mulheres (96%) iniciarem
a amamentagdo, somente 11% continuam amamentando
noperiodode4 a6 meses,41% amamentam até o primeiro
ano de vida e 14% amamentam até os 2 anos ou mais.

Dados do Ministério da Satde observam que a
adocdo do comportamento de aleitamento materno
exclusivo (AME) ¢é bastante heterogénea nas regides
brasileiras, a maior prevaléncia encontra-se na regido
Norte com49,9% e menornaregido Nordeste com 37,0%,
representandoumgrandedesafioparaoSistemade Satude®.

O estudo realizado’ observou que 17,5% dos bebés
nao completaram 2 meses de vida com AME, 42,5% dos
casos de desmame precoce ocorreram entre o segundo e
o terceiro més apos o parto, 22% entre o terceiro € quarto
més. Tais dados refor¢gam a importancia que profissionais
de saude que trabalham em unidades de pré-natal e
pos-parto, tém em conscientizar e alertar as futuras
maes sobre a importancia do AME para seus bebés.

Oobjetodotrabalho éaimportanciadoaleitamento
materno para a saide dos recém nascidos ¢ lactentes.

O estudo se justifica porque se tem observado que
apesar de grande parte das maes terem conhecimento a
respeito daimportancia do AME até os seis meses de vida
do bebé e da complementagdao do AM até os dois anos, tal
pratica ainda € incipiente no pais. S0 varios os motivos
para a interrupcao do aleitamento materno, como a falta
de tempo por causa do trabalho; introducao inadequada
de outros alimentos antes dos seis meses; pensamento
equivocado de que o leite € fraco e ndo alimenta direito
o bebé; impaciéncia com a descida do leite; situagdes
anatomicas como o bico invertido ou plano; medo de ficar
com os seios esteticamente comprometidos, entre outros.

Segundo dados do Ministério da Saude, avalia-
se que o aleitamento materno tem a capacidade
de reduzir em até 13% da mortalidade de criangas
menores de 5 anos por causas preveniveis®.

Neste sentido, acredita-se que estudos devam
ser desenvolvidos para que essa problematica seja cada
vez mais debatida para ser mais bem compreendida,
principalmente pelos profissionais de saude, que
poderdo ajudar bastante as mades auxiliando-as nas
quebras de mitos, levando-as a adotarem as atitudes
corretas diante da alimentacdo de seus bebés. Destaca-
se ainda, que cabe também ao poder publico, incentivar
a adocao geral do aleitamento materno (AM).

O estudo parte de uma questdo norteadora:
quais sdo os principais motivos para o desmame
precoce e, quais sdo as consequéncias para
a saude dos recém nascidos e lactentes?

O objetivo geral foi estudar os principais motivos
e consequéncias do desmame precoce para a satde das
criangas, evidenciando a importancia do aleitamento
materno exclusivo nesse processo. Adotando como
objetivos especificos: apresentar os motivos do
desmame precoce, descrever os problemas causados pelo
desmame precoce para a satde dos bebés e descrever a
relevancia do aleitamento materno exclusivo (AME).

Materiais e Métodos

A metodologia utilizada foi uma revisdo
bibliografica descritiva de natureza qualitativa. A
revisdo qualitativa’ é aquela que tem como objetivo
o entendimento de fendmenos humanos, procurando,
a partir destes, obter-se uma visdo detalhada e
complexa através da andlise do pesquisador. Foi
adotado o objetivo descritivo, pois se busca fazer
uma andlise criteriosa e descritiva do objeto estudado.

Para o presente estudo foi realizada uma
busca avangada nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino Americana em Cronicas de Saude
(LILACS), Scientifc Eletronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVYS).

Foi definido o operador booleano: AND,
que foi usado para realizar a busca de dados
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utilizando-se os seguintes descritores: Assisténcia
de Enfermagem AND Aleitamento Materno AND
Desmame Precoce e as seguintes keywords: Nursing
Assistance AND Breastfeeding AND Early Weaning.

Ap6s analise e associagdo dos descritores foram
incluidos no estudo 17 artigos. Foram encontrados
cento e quinze (115) artigos, vinte e oito artigos (28)
integraram os critérios de inclusao, onze (11) artigos,
no entanto, foram descartados por ndo terem muita
compatibilidade com o assunto em questao, totalizando
dezessete (17) estudos para analise. Foram selecionados
8 artigos na Base de Dados SciELO, 6 artigos na Base
de Dados LILACS, e, 3 artigos na base de Dados BVS.

e resumos na integra, e da aplicacdo dos critérios
de inclusao e exclusdo foi feita uma selecdo dos
artigos que se encaixam plenamente na temadtica
do estudo. O método de andlise dos resultados foi
realizado a partir dos artigos selecionados, baseando-
se no objetivo, metodologia e resultado da pesquisa.

Objetivando-se uma melhor compreensdo
de cada artigo analisado, apresenta-se o quadro 1,
onde se buscou evidenciar as vertentes trabalhadas
pelos autores, possibilitando, dessa maneira, que os
artigos selecionados fossem melhor compreendidos
e detalhados, a partir do numero, titulo, pais, ano de
publicacdo, objetivo, tipos de estudos e principais

Prontamente foi feita a leitura dos titulos resultados no decorrer dos anos de 2015-2022.
Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos.
Pais/ Tipos de
N° Titulo Objetivo Principais Resultados
Ano I P Estudo
. Descrever 0s mitos e . - . .
Aleitamento  materno: Osmitosecrengassio grandesinfluenciadores
PR . . crengas que envolvem o . - . -
influéncia de mitos e Brasil . do insucesso da amamentagao, pois, em sua Revisio
01 aleitamento materno e sua . ~ . . e,
crencas no desmame 2015 oA maioria, sugerem a ndo efetividade do leite | bibliografica.
influéncia no desmame
precoce. materno.
precoce.
Verificar o conhecimento
sobre as vantagens | As lactantes apesar de terem conhecimentos
Vantagens da ~ I .
~ . da amamentagdo e as | limitados quanto as vantagens da Estudo
amamentagio e | Brasil ~ . ~ ~ .
02 N . alteracdes ocorridas | amamentagdo e apresentarem alteragdes descritivo e
alteragdes no estilo de 2016 . . . . PSR .
. no estilo de vida da | em seu estilo de vida, estas ocorréncias ndo | exploratorio.
vida da Lactante ~ . . . ~
lactante em fung¢do da | impediram a pratica da amamentagao.
amamentacao.
Descrever as praticas de | O aleitamento materno misto destaca-se
Praticas de autoatencdo autoaten¢@o relacionadas | dentre as praticas de autoatengao relativas a Estudo
relativas a alimentacdo Brasil a alimentacdo de criangas | alimentac@o da crianga do meio rural. Essas o
03 . . . L . . qualitativo/
de criangas do meio 2017 do meio rural e suas | préticas transitam entre os conhecimentos do .
. ~ 1 . e descritivo
rural. interagdes com os modelos | Modelo Médico Hegemonico e dos familiares
de aten¢do a saude. e comunidade.
Entre os fatores que dificultam a pratica
do aleitamento materno destacam-se: leite
fraco/insuficiente, pouco incentivo dos
. . Identificar os fatores que | profissionais de saude para a pratica de
A prética do aleitamento . q pro para a p
interferem na  pratica | aleitamento materno exclusivo, falta de -
materno e os fatores . . . - . A Revisdo
Brasil do aleitamento materno | conhecimento da méde sobre a importancia | . .
04 | que levam ao desmame . . . , integrativa de
o 2018 e analisar os motivos | do aleitamento materno. Ja entre os fatores .
precoce: uma revisdo literatura.
. . que levam ao desmane | causadores do desmame precoce, destacam-
integrativa
precoce. se: uso de chupeta, volta ao trabalho ou ao
estudo, trauma mamilar e dor, baixo nivel
de escolaridade da genitora, ¢ 0 aumento da
idade da crianca.
Conhecimento  acerca . . .
. Identificar o conhecimento | As gestantes possuem conhecimento acerca Estudo
do aleitamento materno . . . -
. Brasil | de gestantes atendidas na | do aleitamento materno, o que pode estar descritivo,
05 de gestantes atendidas ~ L. . . ,
~ e 2019 atencdo basica sobre o | associado ao fato de terem realizado o pré- | transversal e
na atengdo basica de . 1 o
satde aleitamento materno. natal na atencdo basica. quantitativo.
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Y

PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2023 set./dez.; 14 (3): 81-88



Pinto et al., 2023.

DOI 10.21727/rpu.14i3.3491

Quadro 1 (cont.). Caracterizacao dos estudos.

Pais/ Tipos de
N° Titulo Objetivo Principais Resultados
Ano ] P Estudo
Fatores associados & Verificar a associacdo | Na analise multivariada, escolaridade
introduciio recoce entre fatores maternos | materna, renda familiar, idade materna
¢ P . e antropométricos e o | e paridade foram associadas a oferta de
de alimentos | Brasil . . i Estudo
06 consumo de alimentos | alimentos ultraprocessados. As praticas
ultraprocessados na 2019 . . transversal.
alimentacio de criangas ultraprocessados em | alimentares de criangas entre 4 ¢ 24 meses
menores de dois anos criangas de 4 a 24 meses | estdo inadequadas frente as recomendagdes
' de idade. para a faixa etaria.
Avaliaciodoaleitamento Avaliar o aleitamento | Ao analisar a prevaléncia de aleitamento
matemgo em  criancas materno exclusivo (AME) | materno exclusivo e total, verificou-
até dois anos assistisas Brasil e total em criancas até 2 | se a mediana de 60,84 e 182,52 dias, Estudo
07 na atencio basica do 2019 anos de idade atendidas | respectivamente.Criancasdo sexomasculino, descritivo
Recife ¢ Pernambuco em Unidades Baésicas de | usodechupetae mamadeira foram associados transversal.
Brasil’ ? Saude (UBS) do Recife- | a0 menor tempo de aleitamento materno
PE. exclusivo.
. A pratica de amamentacdo tem se mostrado
. Identificar os fatores que X .
Fatores que interferem interferem 1o aleitamento eficaz pelas puérperas, contudo ¢ um trabalho
no aleitamento materno: | Brasil T que deve ser desempenhado pela enfermagem Revisdo de
08 . materno e as implicagoes . . . .
Implicagdes para 2020 iy de forma efetiva, auxiliando nas dificuldades literatura.
para a  pratica de . A
enfermagem encontradas e ressaltando a importancia do
enfermagem. .
aleitamento materno.
Determinar a prevaléncia
do contato pele a pele
(CPP) e do estimulo ao
Contato pele a pele e Aleitamento Materno | Existem oportunidades de melhorias nas
aleitamento materno de Brasil AM) e motivos da ndo | taxas de contato pele a pele e aleitamento Estudo
09 p p
recém-nascidos em um 2020 realizagdo dessas praticas; | materno, tendo em vista os beneficios dessas transversal
hospital universitario identificar se as mulheres | praticas.
P p
receberam  informacdes
sobre essas praticas no
pré-natal.
Transtorno mental Investigar a prevaléncia L ~ .
. ~ . Os indicadores de AME estdo aquém
comum € Interrupgao do aleitamento materno . S
. . das metas estabelecidas, justificando a
precoce do aleitamento . exclusivo (AME) e se o . N .
. Brasil implementag¢do de medidas que atuem sobre Estudo
10 materno exclusivo m transtorno mental comum . .. .
. 2021 . os fatores de risco aqui identificados, sendo transversal
mulheres quilombolas: (TMC) e outros preditores que
estudo de base romovem sua interrup¢ao ~
. P ¢ o TMC nao se configura entre esses.
populacional. precoce.
O desmame precoce sofre forte influéncia
por conta do tipo de parto, em especial a
A influéncia do tipo Brasil Analisar a relagdo do tipo | cesarea, que reduz pela metade a prevaléncia Pesquisa
11 de parto no desmame 2001 de parto e sua influéncia | daamamentacdo na primeira hora de vida por exploratoria
precoce. sobre o desmame precoce. | conta do efeito da anestesia e dos cuidados descritiva.
no pos-operatério, aumentando o tempo de
contato entre mae e filho.
Percepedes dos Compreender as
J . ercepgoes dos . A .
profissionais de saude proﬁsrs)?onais de  satde O estudo revela a importancia de profissionais Estudo
12 acerca dos  fatores Brasil gcerca dos fatores de satde da atengdo primaria qualificados e qualitativo,
biopsicossocioculturais 2021 .. . .| preparados para apoiar a mulher e sua familia descritivo e
. biopsicossocioculturais ~ L
relacionados com o relacionados  com o | RO processo de amamentagao. exploratorio.
aleitamento materno. .
aleitamento materno.
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Quadro 1 (cont.). Caracterizac¢do dos estudos.

Pais/ Tipos de
Ne Titulo Objetivo Principais Resultados
Ano 1 P Estudo
F at o r e s . N
. , Identificar a prevaléncia
sociodemograficos e . - . . .
o . de interrupgao do | A idade materna igual ou superior a 35 anos
obstétricos  associados . . .
) . - . aleitamento materno | foi um fator protetor ¢ a menor escolaridade,
a interrupgao do Brasil , ] . , . Transversal de
13 . (AM) no periodo de até 45 | o apoio da avdé materna e¢ o recebimento
aleitamento materno em 2021 . , . . coorte
, . . dias pos-parto ¢ avaliar os | de complemento na maternidade foram
até 45 dias pods-parto . , .
fatores sociodemograficos | preditores do abandono precoce do AM.
— Estudo de Coorte e ;
e obstétricos associados.
Maternar.
Os padrdes encontrados associaram-se
Amamentacao e . N com orientagdo sobre alimentagdo infantil
. ~ Identificar padrdes ~ A L
orientagdes sobre . . e amamentagdo, experiéncia prévia com
. - . . alimentares de criancas ~
alimentacdo infantil: . . amamentag¢do, bem como com excesso de
~ . Brasil menores de dois anos . . Estudo
14 | padrdes alimentares e ~ ., .| peso materno, ressaltando a importancia da
.. . 2021. na atencdo  primdria . ~ . . ~ transversal
potenciais efeitos na . orientagdo profissional para maior adesdo
, . associando-os com ~ . .
saide ¢ nutricdo de . a padroes de consumo mais variados e
. variaveis maternas. . .
menores de dois anos. saudaveis e que contemplem os diversos
grupos de alimentos.
Os principais fatores associados ao
desmame precoce foram idade e baixo
. A . nivel educacional da mae, parto cesareo,
Avaliar as evidéncias
. . uso da chupeta, retorno ao trabalho e o
Fatores associados . cientificas acerca dos - . . Revisdo
Brasil percepgao materna de baixa quantidade . .
15 | ao desmame precoce: fatores . . . integrativa de
Ca . 2022 . de leite, evidenciando que tanto os fatores .
revisdo integrativa. associados ao desmame . . s literatura
sociodemogréficos e obstétricos quanto os
precoce. . .
fatores inerentes aos conhecimentos da
mae influenciam diretamente na duracao do
aleitamento materno exclusivo.
O principal fator que ndo contribui para AM
Identificar fatores que | ¢ a separagdo mae/filho, o contato fisico ¢
nao contribuem para | primordial para efetividade dessa pratica.
Os  Beneficios do aleitamento materno | Em relacdo a promogao do aleitamento Estudo
Aleitamento  Materno . efetivo, a promogdo a | materno, a educagdo permanente, escuta ..
. . Brasil - . . A L . qualitativo,
16 | em Unidade de Terapia adesdo do aleitamento | qualificada, aplicabilidade de estratégias, L.
. 2022 . , ~ exploratorio,
Intensiva Neonatal: uma materno e os beneficios | como por exemplo o Método Mae Canguru, ..
- . . . i . descritivo.
revisdo de literatura. que o0 AM em Unidade de | acesso dos pais ao Recém-nascido
Terapia Intensiva Neonatal | Prematuro (RNP), através de flexibilizagao
(UTIN). da rotina, sdo fatores primordiais para
promogao e adesdo dessa pratica.
Explorar a relagdo da
. desnutricdo e da curta | A desnutrigdo e a curta duracdo do
Undernutrition and short N ¢ . . ¢ - §a0 €
. . duracdo do aleitamento | aleitamento materno estdo associadas a
durationofbreastfeeding . . .
. . Brasil materno com o | resultados de desenvolvimento em criangas Estudo
17 association with . . . o
. 2022 desenvolvimento infantil | brasileiras. Como resultado, programas transversal
child development: a . L
opulation-based study. de criangas de 0 a 66 | nutricionais integrados podem melhorar os
pop ' meses residentes no Ceard, | resultados do desenvolvimento infantil.
Brasil.

Fonte: dados da pesquisa (2022).
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Resultados e Discussao

Apoés analise da literatura, emergiram quatro
categorias para discussdo dos resultados: importancia
do AME, principais motivos do desmame precoce,
consequéncias do desmame precoce para a saude
dos bebés e, o papel do enfermeiro nesse processo.

Importancia do AME

O AME trata-se da proposta de se oferecer
somente o leite materno a crianga, da mae ou por
ordenha, sem a adigdo de nenhum outro liquido ou
alimento solido*. Sendo recomendado até os seis
primeiros meses de vida do bebé, por se tratar de um
instrumento que traz varios beneficios, auxiliando na
prevengdao de uma série de infecgdes (respiratorias,
gastrointestinais e urindrias), além de prevenir
doencas como o diabetes mellitus e linfomas!®.

O processo de amamentagdo ¢, na concepgao
de alguns autores ''>3% algo que vai muito além de
nutrir uma crianga, por se tratar de um processo que
abrange uma profunda interagdo entre mde e filho,
“com repercussdes no estado nutricional da crianga,
em sua habilidade de se defender de infec¢des, em
sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo
e emocional, ¢ em sua saude em longo prazo”.

A literatura '%!2!* descreve que “a amamentagido
privilegia tanto o lactente quanto a mulher”. Para o
bebé o leite materno € o alimento ideal, “por ser ricos
em gorduras e minerais, em vitaminas, em enzimas,
e em imunoglobulinas necessarias para promover
o crescimento e desenvolvimento da crianga”.
Para mulher ¢ um fator que pode prevenir doengas
como cancer de mama, ovario, osteoporose etc.

Um estudo!® observou que no que se refere ao
aleitamento materno exclusivo, 79,2% das respondentes
disseram que utilizaram somente o leite materno nos trés
primeiros meses de seus bebés. No tocante as orientagdes
sobreaimportanciadoaleitamentomaterno, todascitaram
que foram orientadas pelos profissionais de enfermagem.

O AME ¢ basilar para a promogao da saude das
criangas brasileiras. Desde 2001, o Ministério da Satde
vem recomendado o AME nos primeiros seis meses de
vida como medida de protego para a saude da crianga.
O AM possibilita o contato fisico ente a mae e o bebé,
estimulando uma série de fatores, como a pele e os
sentidos, além disso, atende plenamente as necessidades
nutricionais, imunologicas, metabolicas, sendo muito
eficaz na reducdo dos casos de morbimortalidade
infantil. Observa-se que o AME até o sexto més de
vida evita por ano cerca de 1,3 milhdes de mortes de
criangas até 5 anos nos paises em desenvolvimento!>!413,

Principais motivos do desmame precoce

Um estudo!® descreveu que quando se interrompe
precocemente o processo de AME, estara se causando
um grave problema de saude publica, que vem atingindo
os paises de renda baixa e média, onde apenas 37%
das criancas com menos de seis meses de vida, sdo
amamentadas de maneira exclusiva. Os autores pontuam
ainda que no Brasil “na tltima década, a prevaléncia
da amamentag¢do exclusiva para criangas com idade
inferior a quatro meses ¢ de 60%, e para aquelas com
idade até seis meses de vida, a prevaléncia ¢ de 45,7%”.

Um estudo 7 observou que as familias analisadas
por se distinguirem de outros segmentos populacionais
em virtude de sua condi¢cdo de vulnerabilidade social
(94% pertencia a classe econdmica mais baixa),
possuiam dependéncias relativas as politicas sociais,
principalmente do Programa Bolsa Familia, que atende
mais de 80% dessa populagdo. O estudo revelou que
a prevaléncia de AME até o quarto més de vida foi de
42,4, reduzindo-se para 25,4% no periodo de seis meses.

Alguns autores'® realizaram um estudo com
profissionais de satde que pontuaram que embora o leite
materno seja o alimento que predomina nos primeiros
seis meses de vida, sdo poucas as maes que continuam a
manteroAME, mesmoqueestandotrabalhefora. Segundo
os autores, algumas maes tém que parar o aleitamento
exclusivo antes dos seis meses, porque trabalham fora e
o periodo que elas tém de licenca € apenas quatro meses.

De acordo com a literatura, um estudo'® descreve
que no padrdo misto de alimentacdo devem ser
incluidos alimentos saudéveis, como frutas, vegetais,
legumes, etc. Os mingaus sdo, na opinido dos autores,
um dos alimentos incluidos que ndo deveriam fazer
parte dessa dieta, pois, geralmente, a criangca que
consome mingaus, param de consumir o leite materno.

Observaram em seu estudo®® que os motivos
que levaram as mulheres a interromper o AME
foram: a crengca que algumas mulheres possuem
de ter pouco leite, a prematuridade do bebé, bico
de peito invertido, crenga que o leite materno ¢
fraco, crenca de que as criangas necessitam de
chas para acalmar, aliviar colicas, e também para o
tratamento de gripes e resfriados nos meses mais frios.

O estudo realizado? revelou que os principais
motivos do ndo estimulo ao aleitamento materno
sd0: recém-nascido com problemas de saude,
principalmente respiratorios, problemas de saude da
mae, como pré-eclampsia, hospitalizacdo do bebé, que
acaba separando-o da mae, falhas de comunicacdo que
geralmente ocorrem entre a equipe de saude e a mae.
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Consequéncias do desmame precoce para
a saude dos bebés

No que concerne a saude das criangas com o
desmame precoce destacam-se: incidéncias de viroses
com diarreias levando os bebés a hospitalizagdo,
aumentando, consequentemente, a taxa de
mortalidade infantil, além disso, o desenvolvimento
motor-oral ndo se completa adequadamente, e
aumentam os casos de alergias alimentares *!M219,

O desmame precoce traz prejuizos para a saude
do bebé, uma vez que o leite materno ¢ o alimento
ideal para essa fase de vida da crianca. De acordo
com um estudo!, o AME pode evitar, por ano, mais
de 1,3 milhdes de mortes de criangas com menos
de 5 anos nos paises emergentes. Por outro lado,
protege também a satde das maes, evitando cancer
de mama, problemas de osteoporose, entre outros'®.

A pratica do AME possibilita o estimulo
psicoafetivo do bebé, atendendo suas necessidades
nutricionais, metabolicas, imunologicas, por
esse motivo, o desmame precoce ¢ altamente
negativo para sua saide promovendo uma série de
manifestacdes patologicas que seriam facilmente
evitadas por meio da alimentagdo adequada *?*'.

A falta do AM ou sua interrupgdo precoce,
introduzindo-se outros tipos de alimentos na dieta da
criangca ¢ um fato frequente, trazendo consequéncias
muito prejudiciais para a saude do bebé, como a
precoce exposi¢do a agentes infecciosos, contato com
proteinas estranhas, e danos no processo digestivo.

Observa-se, portanto, que a introdugdo precoce
de certos alimentos, como o leite de vaca, costuma
ocasionar processos alérgicos'', além disso, quando o
bebé ¢ exposto prematuramente proteinas distintas do
leite materno passa a correr maior risco em desenvolver
diabetes tipo 1 ¢ doengas respiratorias, como asma'’.

A introducdo alimentar diferenciada do AM
antes dos seis meses de idade reduz a duragdo do
AME, interfere na absor¢do de nutrientes, fazendo
com que ocorram doengas ndo transmissiveis
infecciosas e  cronicas na idade  adulta’.

Assim, a oferta de alimentos antes do sexto més
acarreta em varios prejuizos para o bebé, afetando
sua nutricdo e causando infecgcdes devido a agentes
infectantes encontradosnos alimentos mal condicionados
ou mal higienizados, gerando ainda, maiores riscos para
alergias por causa da imaturidade fisiologica do bebé*.

O papel do enfermeiro na priatica do AME

O profissional de saude, principalmente o que
exerce suas atividades na atengdo primaria, ¢ muito
importante no que se refere ao apoio a mulher para a
consecucdo da AME'. Por esse motivo, deve ter o

conhecimento das razdes que impedem a amamentacao.

Para tanto o enfermeiro precisa estar preparado,
uma vez que, por mais competente que seja no que
se relaciona aos aspectos técnicos da lactagdo, o seu
trabalho enquanto promotor e apoiador ao AME
ndo sera bem-sucedido, se ele ndo possuir um olhar
atento, bem abrangente, que leve em consideragao
os “aspectos emocionais, a cultura familiar, a rede
social de apoio a mulher, entre outros”. Esse olhar
deve compreender a mulher sendo a protagonista
do processo de amamentacdo e para isso ocorrer,
ela precisa ser valorizada, ouvida, empoderada, ¢ o
enfermeiro, tem que estar atento para a identificagdo
dos fatores de risco do desmame precoce!s !> 1318,

Assim, o enfermeiro deve conscientizar sobre
a importancia do leite materno para a saide do bebé,
por meio de pequenas palestras e/ou conversas
informais sobre o tema com as parturientes'> 2,

Consideracgoes finais

O presente trabalho enfatizou os principais
fatores de risco que comprometem o desmame precoce,
por meio dos autores consultados, destacando-se: as
crengas e tabus que ainda existem sobre o leite materno,
o trabalho fora de casa, fissuras nos mamilos, baixa
escolaridade e baixa renda da mae, pouca idade da
mae, ¢ bebés que nascem com problemas de satde,
precisando, portanto, ser internados nas Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTINS).

Como apresentado no texto, o desmame precoce
constitui-se num processo sociocultural, assim para
que a mulher possa manter o AME necessitara de
apoio familiar, dos profissionais de satde, da sociedade
em geral, e, principalmente do governo, que deve
estar comprometido com a criacdo de estratégias que
implementem as estruturas basicas de educagao e satde.

Neste contexto a equipe de saude, aliada ao
processo de conscientizagdo das familias, deve buscar
prevenir o desmame precoce, objetivando trazer
beneficios que irdo atravessar toda a vida da crianga.

O AME até os seis primeiros meses de
vida da crianca ¢ de vital importancia, pois o leite
materno é o alimento que possui 0 maior nimero
de nutrientes e agentes imunoldgicos, protegendo
o recém-nascido de uma série de infecgdes, que
acabam causando a mortalidade de muitos neonatos.

Cabe destacar o papel do profissional de
enfermagem em todo esse processo, que acompanha
a mae desde o periodo de pré-natal até o nascimento
do bebé. Dessa forma sua atuagdo ¢ imprescindivel
no auxilio a mulher, quer no estado gravidico ou no
puerpério, pois a postura do enfermeiro diante da
conscientizagdo da importancia do AME contribui
de maneira bastante positiva para que as maes nao
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optem para interromper precocemente o AME, até os
seis meses de vida do bebé, e, o aleitamento misto,
até pelo menos os dois anos de vida da crianga.

Observa-se, portanto, que o estudo atingiu seu
objetivo e que a pergunta norteadora foi respondida, pois
seelucidouosprincipaismotivosparaodesmameprecoce,
as principais consequéncias para a saude dos bebés e
também a importancia do aleitamento materno (AM).

Defende-se que novos estudos devam ser
desenvolvidos, pois o AME ¢ fundamental para a
saude dos recém nascidos e lactentes. Assim, novas
pesquisas devem ser realizadas no sentido de que todos

fiquem mais conscientes a respeito dessa importancia.
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