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As infec¢coes sexualmente transmissiveis em idosos maiores de 60
anos de idade

Sexually transmitted infections in the elderly over 60 years of age
Infecciones de transmision sexual en mayores de 60 afios
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infecgdes sexualmente transmissiveis em Introdug@o: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) estdo entre os problemas de saude publica mais comum em todo

idosos maiores de 60 anos de idade . Rey © mundo. Os idosos consistem em um publico amplamente vulneravel as IST’s. Assim, essa pesquisa teve como objetivo geral
Pro-UniverSUS. 2023; 14(1);43-49. identificar a causa e fatores para o aumento das ISTs pessoas acima de 60 anos de idade e analisar a conduta que se deve aplicar
para a diminuigao do indice epidemiologico. Materiais e Métodos: Foi realizada entdo uma revisao sistematica da literatura por
meio de um levantamento bibliografico. Resultados e Discussdo: Foi possivel identificar que o aumento nas ISTs, em especial o
HIV, se deve a falta de conscientizagdo e informagdes dos idosos a respeito do assunto. Ademais, quanto a conduta empregada
para minimizar o indice epidemioldgico, constatou-se que a educagio voltada para a prevengdo é a melhor maneira de reduzir
os casos de HIV em idosos. Ainda, ¢ precisa criagdo de programas e politicas que visem prover apoio social aos idosos no
enfrentamento da doenga. Consideragdes finais: Constatou-se a demanda por mais educagdes preventivas, politicas publicas e
programas sociais para apoio aos idosos com HIV.
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Abstract

Introduction: Sexually Transmitted Infections (STIs) are among the most common public health problems worldwide. The
elderly are a population that is largely vulnerable to STIs. Thus, this research had the general objective of identifying the
cause and factors for the increase in STIs in people over 60 years of age and analyzing the conduct that should be applied to
reduce the epidemiological index. Materials and Methods: A systematic review of the literature was then carried out through
a bibliographical survey. Results and Discussion: It was possible to identify that the increase in STIs, especially HIV, is due to
the lack of awareness and information of the elderly on the subject. Furthermore, regarding the conduct used to minimize the
epidemiological index, it was found that education focused on prevention is the best way to reduce cases of HIV in the elderly.
Still, it is necessary to create programs and policies aimed at providing social support to the elderly in coping with the disease.
Final considerations: There was a demand for more preventive education, public policies and social programs to support elderly
people with HIV.

Keywords: Aids; HIV; Seniors.

Resumen

Introduccion: Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) se encuentran entre los problemas de salud ptblica mas comunes
a nivel mundial. Los adultos mayores son una poblacion en gran parte vulnerable a las ITS. Asi, esta investigacion tuvo como
objetivo general identificar la causa y los factores para el aumento de las ITS en personas mayores de 60 afos y analizar las
conductas que se deben aplicar para disminuir el indice epidemiologico. Materiales y Métodos: Luego se realizé una revision
sistematica de la literatura a través de un levantamiento bibliografico. Resultados y Discusion: Se pudo identificar que el
aumento de las ITS, en especial del VIH, se debe a la falta de concientizacion e informacion de los ancianos sobre el tema.
Ademas, en cuanto a la conducta utilizada para minimizar el indice epidemioldgico, se constato que la educacion enfocada en
la prevencion es la mejor manera de reducir los casos de VIH en los ancianos. Atin asi, es necesario crear programas y politicas
dirigidas a brindar apoyo social a los ancianos en el enfrentamiento de la enfermedad. Consideraciones finales: Existia una
demanda de mas educacion preventiva, politicas publicas y programas sociales de apoyo a los adultos mayores con VIH.
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Introduciao

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) estdo entre os problemas de saude publica
mais comum em todo o mundo. As IST sdo causadas
por mais de 30 agentes etioldgicos: virus, bactérias,
fungos e protozoarios. Segundo estimativas da OMS,
mais de um milhdo de pessoas adquirem uma IST
diariamente. As taxas de mortalidade pelo virus da
AIDS sao devastadoras por todo mundo, porém em
paralelo ocorre o crescimento populacional devido a
inimeros fatores inclusive a promogdo de qualidade de
vida, mudangas na infraestrutura dosaneamento basico,
habitagdo, educacdo, percepg¢do e comportamentos
ligados a area da saide. A expectativa de vida da
populacdo brasileira aumentou em mais de 3 anos entre
1991 e 2000, segundo o SNIG (Sistema Nacional de
Informagdes de Género). O IBGE demonstra que a
populacdo idosa brasileira cresce em velocidade 3 vezes
maior que a populagdo adulta necessitando de muitas
demandas e necessidades que devem ser resolvidas.

Devido a tantas mudancas, uma delas ¢é a
questdo da sexualidade, ¢ a indastria farmacéutica
tem uma grande contribui¢do auxiliando na eregdo e
proporcionando ao homem uma vida sexual prolongada
e ativa. A boa nutricdo entre as mulheres também tem
sido importante para manter o interesse na vida sexual.

Mas infelizmente as doencas sexualmente
transmissiveis nessa classe tém aumentado ao
longo dos anos, em especial o HIV. No entanto,
com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
idosos devido ao crescimento populacional, foram
criadas varias leis para garantir esses direitos,
incluindo cidadania, dignidade, assisténcia social,
mecanismos de puni¢do para os violadores dos direitos
e abusadores, muitas delas encontradas no Estatuto
do Idoso — Lei n® 10.741, de 1o de outubro de 2003".

A pratica sexual entre idosos ainda sofre
preconceito no meio de nossa sociedade. A falta de
praticas seguras, falta de informagao ¢ o pudor para
abordar o assunto podem ser fatores para o aumento
da taxa epidemiologica, necessitando de mais politicas
publicas voltados para esse publico, inclusive o
aumento da abordagem da equipe de satde em relagdo a
sexualidade do idoso. Apesar das mulheres procurarem
os servicos de saude, o indice de IST nesse género
também ¢ alto, principalmente em mulheres Iésbicas, por
terem contato com secre¢do vaginal, sangue menstrual e
brinquedos sexuais; mais um motivo para o refor¢o de
uma abordagempreventiva e orientagdo quanto ao sexo
seguro. Pois infelizmente, os idosos tém uma concepgao
de que apenas grupos especificos podem adquirir
doengas sexualmente transmissiveis, como usuarios
de drogas, profissionais do sexo e homossexuais.

Conforme aponta um estudo® o HIV nédo esta

relacionado com a orientacdo sexual, mas com o
comportamento de risco aque se coloca o individuo?®.

Os indices das ISTs variam também de acordo
com a regido, estando relacionado com desigualdades
sociais e acesso a rede de satide. Quanto menor o nivel de
escolaridade do idoso, maior € o risco, pois 0 acesso as
informacdes se torna menor. Conforme citado pelo autor:

O conceito de  vulnerabilidade  volta-
se a compreender como individuos e grupos de
individuos expdem-se a dado agravo a saude, a
partir de totalidades conformadas por sinteses
pragmaticamente construidas com base em trés
dimensdes analiticas: individual, social e programatica®.

Depara-se entdo com a seguinte problematica:
Quais as causas e fatores do diagnostico tardio e aumento
das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis em idosos?

O envelhecimento ¢ um direito garantido pela
legislacao brasileira e a sua protecdo, um direito social.
Segundo a lei federal n° 10.741, de 1° de outubro de
2003', destinada a assegurar os direitos de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, ¢ dever do Estado
e da sociedade a preservacao da saude fisica e mental
dos idosos, em condigdes de liberdade e dignidade.

Considerando os varios ganhos que essa populagio
vem conquistando nas ultimas décadas, o prolongamento
da vida sexual ¢ um ponto merecedor de destaque.

A pesquisa se justifica no aumento crescente
das ISTs no publico idoso, de acordo com a piramide
etaria sera futuramente o maior publico. Portanto
para oferecer um envelhecimento saudavel inclui-se
acesso a saude, qualidade de vida, direitos, juntamente
aliado a politicas publicas com abordagem preventiva,
promovendo bem-estar na terceira idade evitando
problemaquepossamserirreversiveis. Gerandoimpactos
positivos tanto em suas vidas, quanto na economiado pais.

Essa pesquisa teve entdo como objetivo geral
identificar a causa e fatores para o aumento das ISTs
pessoas acima de 60 anos de idade e analisara conduta
que se deve aplicar para a diminui¢do do indice
epidemiologico. Por meio dos seguintes objetivos
especificos: identificar os fatores e causas para o aumento
das ISTs em Idosos; identificar quais as dificuldades para
educacdo em satide para prevencao das ISTs em idosos.

Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura
a fim de entender e dar alguma logicidade a um grande
corpus documental, especialmente, verificando o que
funciona ¢ o que nao funciona num dado contexto®.

Foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados Bireme, Biblioteca Virtual em
Saude-BVS, Research Gate, SciELO e Portal do
Ministério da Satde do Brasil, a partir dos descritores
“ISTs, género e idade”. Foram selecionados artigos a
partir de 2018, que tiverem contetido a respeito do tema
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pesquisado e que forem escritos na lingua portuguesa.

Foram captados dessas plataformas, 45 estudos,
levando em consideracdo os critérios de inclusdo, 12
foramselecionados paraserem discutidos nessa pesquisa.

Foram excluidos do estudo os idosos
Quadro 1. Portifolio de estudo.
Autor/ano Objetivo

Avaliar o conhecimento de idosos acerca
Bastos et al.

(2018) da sifilis e Aids antes e ap0s a realizacdo de

acgdes educativas.

Apreender as Representagdes Sociais
elaboradas por idosos sobre o HIV/Aids e
compreender como elas se relacionam com

a prevengao da infeccdo pelo HIV.

Sousa et al.
(2018)

histérica e as
caracteristicas dos casos notificados de
HIV/AIDS em idosos do Estado do Ceara,
no periodo de 2005 a 2014.

Descrever a  série
Maia et al.

(2018)

Analisar a prevaléncia de AIDS na
populacdo idosa do Centro-Oeste, no
periodo entre janeiro de 2008 e dezembro
de 2017, além de fornecer dados e
informagdes que possibilitem a elaboragao
de medidas de promog¢do da saude que
sejam efetivas para a prevengdo dessa
moléstia na populagdo estudada.

Silva et al
(2019)

Brandao et al.
(2019)

Identificar as estratégias de enfrentamento
do HIV entre idosos soropositivos.

Verificar o conhecimento cientifico

Tavares et al.
(2019)

produzido sobre o apoio social aos idosos
com HIV/aids.

Identificar e analisar a producéo cientifica

Aguiar et al. acerca do comportamento e conhecimento

(2020) sobre sexualidade de idosos que vivem
com HIV.
Avaliar o conhecimento € as atitudes sobre
sexualidade em idosos com HIV, bem como
. caracterizar a amostra segundo varidveis
Aguiar, Leal . . ,
socioecondmicas e demograficas, tempo
€ Marques de diagnostico, sintomatologia depressiva

presenca ou auséncia de comorbidades ¢
capacidade funcional.

com menos de 60 anos de idade e portadores

de doenca mentais, deficiéncias auditivas ¢
visuais. Estudos publicados antes de 2018.

O portfolio de estudo (Quadro 1)
foi estabelecido a partir de 12 estudos.

Principais conclusdes

Lacunas no conhecimento deste grupo quanto ao conceito,

transmissdo e tratamento dessas doencas. As intervengdes
educativas mostraram-se eficazes para a assimilagdo de
conhecimento.

A percepgdo dos idosos quanto a HIV influéncia de modo
negativo na prevengao.

Desenvolvimento de a¢des especificas para os idosos visando
ao enfrentamento da doenga.

Ha um numero consideravel de idosos sexualmente ativos,
mostrando que o estigma de populagdo assexuada precisa
ser desconsiderado, ¢ ¢ necessario criar agdes em saude
direcionadas a essa faixa etaria.

As estratégias de enfrentamento do HIV, entre outras
coisas, configuram-se para os idosos soropositivos como
fontes de fortalecimento, esperanga, possibilidade de vida e
acolhimento.

Ha uma grande importancia do apoio social na vida dos idosos
com HIV/aids.

Dados sugerem que os idosos HIV positivo sdo sexualmente
ativos e estdo envolvidos em comportamentos de risco de
transmissao do virus.

E importante realizar agdes em satide com o intuito de melhorar
o conhecimento ¢ as atitudes em relacdo a sexualidade
na terceira idade, dando especial atencdo aos idosos mais
vulneraveis a infecg¢ao pelo HIV.
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Quadro 1 (cont.). Portifolio de estudo.

Autor/ano Objetivo Principais conclusdes
Nierotka . I . Identificou que conviver com HIV ¢ viver com representagdes
. Analisarasprodugdes cientificas publicadas . . L .
e Ferretti . . negativas, com preconceitos e discriminag¢do da sociedade,
sobre idosos com HIV/Aids. . . .
(2021) que restringem o convivio social.
Paludo, . ... . Essencial um cuidado mais sensivel e integral para a saude dos
. Compreendercomoseconstréiaexperiéncia . N .. . L ,
Olesiak e s, idosos que séo soropositivos, pois esse diagnostico abala, além
. de envelhecer com o diagndstico de HIV/ . . . .
Quintana Aid da vida afetivo-sexual, o processo singular de envelhecimento,
ids. . . .
(2021) por colocar em prova questoes estruturantes da identidade.
Validar, de acordo com juizes especialistas, . . . , . ~
. e . O jogo e o guia estdo adequados e, apds o registro, poderdo
0 jogo de tabuleiro “Mural do Risco” e seu . (- L ~ ,
. . - . mediar praticas educacionais de prevengdo do Virus da
Melo et al. guiade uso para mediar praticas educativas Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia
. u i u u i
(2022) de prevengdo do HIV/AIDS com idosos

Adquirida com idosos no contexto escolar.

estudantes da EJA.

. . Identificar evidéncias cientificas sobre os
Pinheiro,

Silva e Rocha
Filho (2022)

desafios encontrados quando se trata do
diagnostico e controle de HIV/AIDS em
idosos e discutir as formas de intervengao.

O protocolo estabelecido foi o método prisma,
“prisma ¢ um conjunto minimo de itens baseado
em evidéncias para relatar estudos em revisodes
sistematicas™. Esta analise segue as etapas: titulo;
resumo; objetivos; principais pontos metodologicos;
principais resultados; discussdes e conclusdes.

Quanto ao desfecho primario, visou compreender
as razoes para aumento das ISTs em individuos com
mais de 60 anos de idade, além de identificar as medidas
de intervengdo para queda do indice epidemioldgico.

Resultados e Discussao

Um estudo® analisou o conhecimento dos idosos
sobre a sifilis e a Aids. Os autores selecionaram 55
idosos ativos em um grupo de convivéncia. A priori
os autores aplicaram um questionario para avaliar o
conhecimento prévio desse publico sobre as ISTs.
Assim, constataram que 96,4%, tinham conhecimento
sobre Aids e 67,3% desconheciam a sifilis. Ademais,
38,1% acreditavam que beijo na boca e 78,1% que
picada de mosquito eram meios de transmissdo do
HIV. 70,9% desconheciam os meios de transmissao

E necessario que haja qualificagdo dos profissionais da saude.
E importante a criagdo de campanhas e politicas publicas

contra IST’s voltadas para essa populacao.

Fonte: Pesquisa dos autores, 2022.

da sifilis. Em seguida, os autores realizaram oficinas
semanalmente, como auxilio de recursos didaticos
e ludicos como placas ilustrativas e slides, além de
materiais impressos disponibilizados pelo Ministério da
Saude. Durante as oficinas os idosos foram o centro do
processo de ensino aprendizagem, onde foram discutidos
meios de transmissdo, grupos de risco, prevengdes e
tratamentos da sifilis ¢ da Aids, além de sanar a divida
dos participantes. Apds o periodo das oficinas, outro
questionario foi aplicado. Os resultados comparativos
estdo apresentados no grafico ilustrado na Figura 1.
Analisando a Figura 1, os autores constaram
resultados muito positivos, pois se comparava que o nivel
deinstrucdodosidosossobreasIST saumentou. Ademais,
os autores destacam que esses dados revelam lacunas
no conhecimento desse grupo em relagao aos conceitos,
meios de transmissdo e tratamentos das doengas. Assim,
aintervencao educativa por meio das oficinas mostrou-se
extremamente eficaz para assimilarem o conhecimento®.
Alguns autores’ aplicaram as representacdes
sociais para compreender a percep¢ao dos idosos
quanto a prevengdo da infeccdo pelo HIV. Os
autores selecionaram entdo 42 idosos que cederam
entrevistas aos autores, os participantes foram entio
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Beijo na boca

Uso do mesmo sanitdrio

Uso do mesmo copo

Picada de mosquito

Sexo sem uso de preservativo

Sexo oral

Aleitamento materno

Naio sei
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10,90
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23,60
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100,00

[ 67,20
89,00

[ 78,10

12,00
0,00

96,30

Figura 1. Percepcao dos idosos sobre os meios de transmissdo das IST’s.

convidados

novos casos no estado,

a responder perguntas
o HIV e a Aids, levando em consideragdo seus
conhecimentos prévios sobre transmissao e prevencao.

Por meio dos resultados os autores constataram
que os idosos consideram a Aids um problema do outro,
principalmentedapopulagdomaisjovemehomossexuais,
esse pensamento contribui para a despreocupacgdo dos
idosos quanto a prevencdo da doenga. Assim, os autores
constataram que didlogos sobre sexualidade devem ser
incentivados aos idosos, uma vez que, reconhecer que o
idoso ¢ capaz de ter uma vida sexual ativa € a primeira
etapa para que se desenvolvam medidas preventivas que A
contribuam para o conhecimento sobre o HIV/Aids™

Um estudo® analisou o historico e as caracteristicas
das ocorréncias de HIV/AIDS na populacao idosa do
Ceara entre 2005 e 2014. Os autores entdo analisaram
os dados disponiveis no banco de dados do Ministério
da Saude, disponiveis no SINAN. Assim, constataram
que no periodo em estudo foram registrados 10.299
sendo que 1,5% (151)
referiram-se a idosos; 86,8% com idade entre 60 e
69 anos; 86,8% do sexo masculino e; 42% possuiam
escolaridade inferior ao ensino fundamental completo.

Conforme os autores o aumento nas ocorréncias
de idosos com baixo nivel de escolaridade se mostra
como uma tendéncia, uma vez que a baixa escolarizagao
aumenta as possibilidades de adquirir HIV/AIDS, pois
quanto menor a instru¢do, menor serda a preocupacao
em prevenir a doenca. Os autores propdem entao
a implementacdo de agdes educativas especificas a

Fonte: Bastos et al. (2018).

esse publico, visando o enfrentamento da doenga®.

Os autores’ analisaram a prevaléncia de
AIDS na populacio idosa do Centro-Oeste, no
periodo entre janeiro de 2008 e dezembro de 2017.
Os autores identificaram que no periodo em analise
foram registrados 1184 novos casos em idosos com
mais de 60 anos, em geral heterossexuais e do século
masculino. Os autores salientam que a melhor maneira
de prevenir a ocorréncia da doenca em idosos € por
meio de atividades educativas de prevengdo, além
de ampliar o acesso ao diagndstico e tratamento.
literatura'® identifica as estratégias de
enfrentamento do HIV em idosos soropositivos, por
meio de entrevistas com uma amostra de 48 idosos.
Conforme os autores a espiritualidade e a religiosidade
se apresentam como a maior fonte de fortalecimento
psicoldgico e de esperanga para os pacientes conviverem
com o HIV. Além disso, a adesdo ao tratamento ¢
considerada como a possibilidade concreta de viver.
O apoio dos familiares e profissionais da saude,
também ¢ algo importante no enfrentamento do HIV,
os pacientes se sentem respeitados e acolhidos por
essas pessoas, assim os idosos mantém a confianca e
aderem ao tratamento com mais facilidade. Por fim,
mediante a discriminacgdo e o preconceito, outro meio de
enfrentamento € o sigilo em relacdo as demais pessoas.

Os idosos tém certo estigma em relacdo a
doenga, quando comparado a individuos mais jovens.
Ademais, os idosos que vivem com o HIV/aids tém
pouco apoio social, assim o cuidado ¢ comprometido.

abertas sobre
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Muitos enfrentam a doenga sozinha, adquirindo
assim, pensamentos ruins. Assim, ¢ essencial a
criagdo de politicas de apoio social, além do apoio dos
profissionais e servicos de referéncia. Esses suportes
visam evitar consequéncias adversas a adesdo ao
tratamento, isolamento do idoso e de ndo comprometer
a busca por ajuda em situagdes necessarias'l.

Os idosos com HIV positivo possuem vida
sexual ativa e vivem em comportamento de risco
de transmissdo do virus. Os autores sugerem entdo
o desenvolvimento de politicas publicas em satde
que abordem a sexualidade na terceira idade'’.

Um estudo avaliou o conhecimento ¢ as atitudes
sobre sexualidade em idosos HIV positivos. Os
autores constataram que a amostra estudada era de
idosos, de ambos os sexos, mas predominantemente
masculino, sendo a faixa etaria predominante entre
60 e 69 anos. Mais da metade desses idosos tinha
entre 11 e 20 anos de diagndstico, isso mostra
que foram infectados na fase adulta, porém com o
aumento da sobrevida, resultado do tratamento com
TARYV, esses individuos atingiram a terceira idade.

Além disso, a maioria dos individuos estudados
pertencia a classe social baixa, com pouco acesso
a condigdes sociais ¢ de satde, poucos recursos
financeiros e, em consequéncia, mais vulneraveis.
Assim, ¢é evidente a necessidade de desenvolver
junto aos idosos, especialmente os mais vulneraveis,
medidas preventivas ¢ de educacdo em saude, visando
uma mudanca de comportamento e minimizar a
vulnerabilidade e os estigmas sobre as IST’s®.

Ao analisarem publicacdes cientificas sobre
idosos com HIV/Aids!4, as autoras constataram que
os idosos infectados, em geral, tiveram diagnostico
tardio, porém apresentam boa aceitacdo ao tratamento
antirretroviral. Porém, muitos idosos relaram que
conviver com a doenga ¢ viver sob julgamentos
negativos relacionados a doenga, privando os
idosos de um convivio social pleno, resultando em
isolamento, principalmente mediante aos preconceitos
e discriminag¢des sociais. Quanto as vulnerabilidades, as
autoras identificaram: negagdo da condi¢do sorologica,
auséncia de informagdo sobre HIV/Aids, desinformagao
sobre os meios de prevengao, dificuldades com acesso
aos servigos de saude para o diagndstico precoce ¢ a
condig¢do de invisibilidade sexual em idosos. Quanto
aos meios de enfrentamento mais comuns estdo as
redes de apoio ¢ a espiritualidade, evidenciando uma
centralidade dos mecanismos nas relagdes sociais.

Por meio de entrevistas com sete idosos HIV
positivos, os autores constataram que esses individuos
tém sofrem com o envelhecimento ¢ com a doenga. A
partir do diagnostico, sentimentos intensos emergem,
como uma espécie de luto pela perda de saude e
ameacga de castracdo. Muitos ndo compartilhavam o

diagnoéstico nem como familiares e amigos proximos's.

Salienta-se a importancia de didlogos sobre
sexualidadenaterceiraidade,alémdacriagdodeprogramas
de prevencao do HIV especifico para idosos, sendo uma
ferramenta 0til e necessaria para desmistificar tabus. A
implementagdo de politicas publicas onde seja abordado
o envelhecimento associado ao diagndstico ¢ um desafio,
porém ¢ o primeiro passo para que os idosos se sintam
confortaveis em relatar suas vivéncias sexuais, como
desabafarem questdes pessoas que causam sofrimento’s.

Um estudo’® em que os autores visaram
validar um jogo para ser aplicado como medida
educativa a idosos quanto a preven¢do do HIV.
O jogo obteve indices adequados de validagdo.
Acreditam que podera ser um recurso de praticas
educacionais na prevencdo do HIV, para idosos.

Pinheiro, Silva ¢ Rocha Filho!” identificaram
evidéncias cientificas sobre os desafios encontrados
quando se trata do diagnostico e controle de HIV/
AIDS em idosos e discutir as formas de intervencio.
Assim, identificaram que os maiores desafios no
processo de diagnoéstico e controle do HIV/Aids na
populacdo idosa ocorrem mediante ao tabu sobre
sexualidade, doengas oportunistas e auséncia de
campanhas de prevencdo de IST’s para a terceira idade.

Os autores salientam entdo, a importancia na
qualificagdo dos profissionais da satde, principalmente
os enfermeiros, para que possam atuar de maneira
centralizada ao atendimento aos pacientes, sobretudo
sobre o diagnostico e como sera a vida com a doenca
e, ainda falar sobre sexualidade na vida idosa.
Além disso, faz-se essencial o desenvolvimento de
politicas publicas e campanhas contra as infecgdes
sexualmente transmissiveis, relacionadas aos idosos'’.

Conclusao

Essa pesquisa visou identificar a causa e fatores
para aumento das infec¢gdes sexualmente transmissiveis
em individuos com mais de 60 anos e analisar as
medidas a serem aplicadas para redug¢do do indice
epidemiologico. Assim os objetivos foram alcancados.

De acordo com a revisdo realizada foi possivel
identificar que o aumento nas ISTs, em especial o HIV,
se deve a falta de conscientizacdo e informacdes dos
idosos arespeito do assunto. Muitos idosos desconhecem
os meios de prevengdo da doenga e acreditam
ser uma doenga que afeta mais o publico jovem.

Evidenciou-se também que o aumento da
incidéncia do HIV esta relacionado aos indicadores
socioecondmicos  desfavoraveis.  Idosos  com
baixa escolaridade, baixa renda e moradores de
areas periféricas sdo os mais afetados pelo virus.

Ademais, quanto a conduta empregada para
minimizar o indice epidemioldgico, constatou-se que a
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educacao voltada para a prevencao ¢ a melhor maneira
de reduzir os casos de HIV em idosos, pois ficou evidente
que a falta de conhecimento entre esse publico € grande.
Ainda, € precisa criagdo de programas e politicas que
visem prover apoio social aos idosos no enfrentamento
da doenca. E preciso também investimentos para
melhora da qualidade de vida dessa populacao de
modo geral, ja que ficou evidenciado que os fatores
socioecondmicos tém influéncianaincidéncia da doenga.

Em futuros trabalhos recomenda-se investigar as
politicas publicas e programas sociais aplicados pelo
governo do estado de Rio de Janeiro para prevencao do
HIV/AIDS em idosos; analisar o nivel de qualidade de
vida deidosos HIV positivos no municipio de Vassouras..
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