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Introducao

Resumo

Este estudo trata das relagdes de ensino a luz da Sociopoética, abordagem de pesquisa que potencializa a producao
coletiva, incita a criatividade e reconhece as manifestagdes artisticas e culturais. Tem como objetivo desvelar a poténcia
das experimentagdes sociopoéticas como meio de ampliagdo da dialogicidade no processo de ensino-aprendizagem e
inspirar a aparicdo de novos grupos sociopoéticos. O desenho metodologico pauta-se na reflexdo critica dos autores
a partir da vivéncia na disciplina de sociopoética e no nucleo de pesquisas, compostos por 15 alunos de diferentes
formagodes académicas, ambos ocorridos no segundo semestre de 2015 na Cidade de Niter6i- RJ. Identificamos que os
encontros sociopoéticos promoveram uma relagao linear entre educandos e educadores, a sensibilidade e a imaginagéo.
Os sujeitos despiram-se de seus medos e expuseram suas percepgdes, sentiram-se provocados a busca de conhecimento, e
a produgdes criativas. Concluimos que as experimentagdes sociopoéticas por meio da evocacdo do imaginario, articulagao
entre a arte e educagdo e valorizagdo do sensivel, ampliaram a capacidade dialogica do grupo.

Palavras-chave: Criatividade; Educagio; Arte.

Abstract

This study deals with the educational relations in the light of Sociopoetic, research approach that leverages the
collective production, encourages creativity and recognizes the artistic and cultural events. It aims to uncover the
power of sociopoetics trials as a means of expansion of dialogicity in the teaching-learning process and inspire the
appearance of new sociopoetics groups. The methodological design is supported in the critical reflection of the authors
from the experience in a sociopoetic discipline and a research group, composed of 15 students from different academic
backgrounds, both of which occurred in the second half of 2015 in the city of Niterdi- RJ. We found that the sociopoetic
meetings promotes a linear relationship between students and educators, the sensitivity and imagination. The subjects
undressed themselves from their fears and expressed their perceptions, were aroused the search for knowledge, and
creative productions. We conclude that the sociopoetics trials through in a evocation of imaginary, articulate between art,
education and enhancement of sensitive, extended the dialogical capacity of the group.
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Resumen

Este estudio se ocupa de las relaciones educativas a la luz de Socio-poética, enfoque de investigacion que potencia la
produccion colectiva, promueven la creatividad y reconoce los eventos artisticos y culturales. Se pretende mostrar el
poder de socio-poéticas ensayos como medio de expansion de didlogo en el proceso de ensefianza-aprendizaje e inspirar
a la aparicion de nuevos grupos socio-poéticos. El programa de diseilo metodologico esta en la reflexion critica de los
autores de la experiencia en la poética de la disciplina y la investigacion de grupo, compuesto por 15 estudiantes de
diferentes origenes académicos, los cuales tuvieron lugar en la segunda mitad de 2015 en la ciudad de Niterdi- RJ.
Se encontr6 que las reuniones socio-poéticos promovieron una relacion lineal entre los estudiantes y educadores, la
sensibilidad y la imaginacion. El sujeto es despojado de sus miedos y explicod sus percepciones, se sintidé provocado
la busqueda del conocimiento, y producciones creativas. Llegamos a la conclusion de que los ensayos socio-poéticos
través de la evocacion imaginaria, la articulacion entre el arte y la educacion y la mejora de la sensibilidad, ampliaron la
capacidad dialégica del grupo.

Palabras-clave: Creatividad; Educacion; Arte.

saude a luz da Sociopoética.
Esta pesquisa ndo estd voltada para um nucleo

A Sociopoética explora o potencial cognitivo das
sensacdes, das emocodes, da gestualidade, da imaginagao,
intuicdo e razdo. Promove a criatividade artistica no
aprender, no conhecer, pesquisar € no cuidar humano.'

O objeto de estudo sdo as relagdes de ensino e

profissional em especifico, mas sim para os processos
de ensinar e pesquisar nos campos da saude e ciéncias
humanas.

Ancorados em aulas e encontros de pesquisa
com atravessamentos artisticos de cunho sociopoético

# Artigo extraido do trabalho apresentado no I Encontro Internacional de Inovagdo no ensino na saude e na enfermagem — Universidade Federal Fluminense, Niteroi, RJ, Brasil.

+ Universidade Federal Fluminense, Niter6i-RJ, Brasil.

1 Enfermeira. Pos-Doutora. Professora Titular e Coordenadora Geral da Pos-graduagdo da Escola de Enfemagem Aurora de Afonso Costa/Universidade Federal Fluminense.
§ Enfermeira. Pos-Doutora. Professora Titular e Diretora da Escola de Enfemagem Aurora de Afonso Costa/Umiversidade Federal Fluminense.

* E-mail para correspondéncia: andreadamiana@gmail.com

Recebido em: 30/01/16. Aceito em: 17/06/16

39

Revista Pro-univerSUS. 2016 Jan./Jun.; 07 (2): 39-42



Elias et. al., 2016.

— ora intermediados pelo ladico, musica e arte ora pela
natureza — temos sido sensibilizados, convocados a
libertarmo-nos de nossas “amarras”, e, experimentarmos
encontros dialogicos.

A dialogicidade supramencionada faz mengdo
ao pensamento de Freire (2011), que a apresenta como
esséncia da educacdo como pratica da liberdade. Diz
ainda que nao ha didlogo se ndo ha um profundo amor
ao mundo e aos homens.?

Libertar nossos corpos e pensamentos para
aprofundamentos verdadeiros em nossa area de atuagao,
no que tange ao trabalho, ¢ na vida. Ao revelarem a
poténcia da criatividade e sensibilidade, os encontros
sociopoéticos incitam no grupo uma postura dialogica,
subsidiados pelo estreitamento de lagos entre educadores
e educandos. Assim, na condigcdo de profissionais de
satde e educadores, motivamo-nos a divulgar o impacto
desses encontros nas inter-relagdes, imprescindiveis
para nossas func¢des laborais, e essenciais para nossas
vidas.

A experimentagdo compreende submeter a
experiéncia, ensaiar, pOr em pratica, tentar, conhecer
pela experiéncia’. O objetivo desse relato ¢ desvelar a
poténcia das experimentacdes sociopocticas como meio
de ampliagdo da dialogicidade no processo de ensino-
aprendizagem, e assim, inspirar a apari¢do de novos
grupos sociopoéticos.

No grupo-pesquisador, principal dispositivo da
sociopoética, os “sem voz” constroem coletivamente o
conhecimento cientifico, elaboram problemas filosoficos
e criam conceitos pertinentes para um aprofundamento
das problematizagdes.*

A propor¢io com que as experimentagdes
produzem sensibilidade e evocam o imaginario,
favorecem a busca pelo conhecimento e
propulsionam transformagdes continuas dos sujeitos
e consequentemente nas relagoes, que se fortalecem
e estreitam. Imaginacdo ¢ intuigdo sdo atributos
indispensaveis ao nosso entendimento, e, apesar de a
opinido popular afirmar que sdo requisitos valiosos,
sobretudo para poetas e artistas e que nao sdo
recomendaveis para o “bom senso”, a verdade ¢ que
sdo igualmente vitais em todos os altos escaldoes da
ciéncia.’

Evocando o imaginario os sujeitos despem-se
de supostas mascaras impostas pela disciplina. Assim,
libertos das formatacdes tradicionais, os sujeitos se
encontram e tornam-se produtores de saberes coletivos,
intermediados pela arte ¢ o sensivel. Dessa forma
refletiremos a partir de encontros constitutivos de lagos
entre educagdo e arte pelo viés da sociopoética.

Materiais e Métodos

O desenho metodoldégico pauta-se na reflexao

critica dos autores a partir da vivéncia na disciplina
de sociopoética e no nucleo de pesquisas de Ensino,
Criatividade e Cuidado em Saude, ambos ocorridos no
segundo semestre de 2015 na Cidade de Niterdi- RJ.
Compuseram esses encontros 15 alunos de diferentes
formagoes académicas, enfermeiros (12), educadores
fisicos (2) e administrador de empresas (1).

As aulas/encontros tiveram como ferramenta
de trabalho instalagdes em museus e centros culturais,
materiais ladicos e artisticos, como a musica, tinta
e pinceis. Os atores contemplaram suas capacidades
criativas, elaboraram trabalhos coletivos, encaminharam
produgdes para eventos académicos, demonstraram suas
sensibilidades e disponibilidades em criar.

Analisamos o movimento ocorrido nas aulas, ¢ a
disponibilidade ao novo. Refletimos sobre o potencial de
experimentagdes sociopoéticas em promover encontros
permeados pelo dialogo.

Resultados e Discussao

Nossa imersdo no estudo foi feita pela busca
incessante de enxergar o ndo explicito, de transpor
os enquadramentos institucionais e acessar 0s
desejos, de permitir-se nao saber e descobrir/construir
coletivamente.

A cada experimentagdo sociopoética vimo-nos
atravessados pela arte e imbuidos de responsabilidades
dialogicas. O didlogo ¢ uma exigéncia existencial, é o
encontro em que se solidarizam o refletir e o agir de
seus sujeitos enderecados ao mundo a ser transformado
e humanizado, nao pode reduzir-se a um ato de depositar
ideias de um sujeito no outro, nem tampouco tornar-
se simples troca de ideias a serem consumidas pelos
permutantes.?

Sociopoetizando, as aulas e discussoes do nucleo
de pesquisa tornaram-se didlogos. Reunidos em uma
sala de aula cuja Unica caracteristica aprioristica era
a constituicdo de um circulo, fomos prioritariamente
incitados a disponibilizarmo-nos, a estarmos totalmente
no ambiente, a ouvirmos sensivelmente o outro, a
acreditarmos e identificarmos a nossa poténcia.

A disponibilidade fora estimulada por multiplos
vieses. Antecedendo a apresentacdo de um conteudo
programatico, técnicas de relaxamento foram
realizadas, o que prontamente rompia com ritmos por
vezes acelerados do cotidiano e provocavam mansidoes
coletivas. Cotizados alimentos e café, elementos
representativos de agregacdo, bem como cuidados para
com o ambiente, como o controle de temperatura do ar
condicionado e uso de incensos nos espagos de convivio
do grupo.

O somatorio desse preambulo decerto anuncia
diferenciacdes significativas das aulas tradicionais,
aquelas que didaticamente sao atendidas pelo manuseio
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de um recurso audiovisual ou texto norteador, contudo,
ainda ndo contemplam as principais caracteristicas que
pretendemos explorar.

Sociopoetas colocam em jogo, ao privilegiarem
formas artisticas de producdao de dados, capacidades
criadoras que mobilizam o corpo inteiro e revelam
fontes ndo conscientes de conhecimento.*

Aulas, encontros, ou didlogos, manejados por
jogos de tar0, pela degustacdo de alimentos, videos,
imagens e musicas, idas a museus e centros culturais.
Esses representam substancialmente os momentos em
que a dialogicidade foi cultivada.

Em uma das experimentagdes os alunos
tiveram seus olhos vendados e receberam alimentos
diversificados, entre doce e azedo, firme e tenro. Foram
orientados a degustarem e evocarem a lembranca do
gosto experimentado associando-a uma vivéncia de
cuidado. Logo, explanaram que o alimento duro, como
a castanha, representava uma ruptura, assim como as
que precisavam superar nos hospitais publicos do
municipio do Rio de Janeiro. Explorando um sentido,
o paladar, pode-se dialogar sobre politica publica e
responsabilidade profissional frente as adversidades do
sistema. Indicagdes de leitura se deram a posteriori.

Nao se tratava de um professor transmitindo um
conteudo para o aluno. O coletivo participou da discussado
de forma empoderada e produziu conhecimento.

Em outro momento, apds uma sessao de
relaxamento, cartas de tar0 foram distribuidas ao
grupo, sugestionados a interpretd-las e associa-las a sua
propria histéria de vida. Apos breve reflexao os sujeitos
expuseram questdes intimas, suas projeg¢des. Alguns
relataram suas supostas “preguicas” e dificuldades
com o aprendizado, outros seus entraves familiares. A
exposi¢do foi prontamente questionada pelo proprio
grupo. Como a exibi¢do de questdes pessoais foi tdo
natural? E, como a partir de tamanha exposi¢ado, o grupo
tornara-se mais coeso?

Mais um encontro ratificava o carater dialogico
da abordagem sociopoética.

No museu, diante de obras abstratas, todos
desejavam compartilhar suas interpretagdes e sensagoes.
Os acessos frente a arte, os medos, as duvidas, sequer a
privacao de conhecimento especifico, comum a parte do
grupo, intimidava as elucubragdes.

A facilitadora das experimentagdes conduzia-
as como uma catalisadora de energias, que a partir
desses momentos direcionava discussodes sobre politica,
autoconhecimento, sensibilidade, cuidado e educagao,
todas mediadas pela arte.

Imagindrio, criatividade, producdo. Essa
triade apontou ao diadlogo. E o didlogo propiciou a
aprendizagem.

O que percebemos?
Percebemos que dados produzidos a partir

da evocagdo do imaginario tenderam a revelar o
desconhecido, o mais intimo dos sentimentos, oS
pensamentos adormecidos pela dureza do cotidiano.
O encontro dos sujeitos nesses grupos revela o amor a
vida, e assim, a valorizagdo e ampliacdo do didlogo.

E a importancia das atividades em grupo nesse
cenario, académico, onde em geral a competi¢do e o
individualismo sdo estimulados, levando a bloqueios no
processo de criagdo.®

Estratégias que aglutinam saberes inibem a
competicdo e valorizam a cooperacdo. Uma relagdo
linear entre educandos e educadores, sensibilizados
a imaginar, livres para perceberem e exporem suas
percepgdes, provocados a buscarem conhecimento, a
produzirem conhecimento criativamente.

O processo de ensino-aprendizagem ¢ vastamente
facilitado pela criatividade e coletividade, e as questdes
discutidas ultrapassam o ordinario e transitam na vida.

O principal foco do pesquisador estd nos
processos de experimentacdo de outras maneiras de
viver e se relacionar, abrindo linhas de potencialidade
que nos permitam reinventar a nds mesmos ¢ ao mundo
em que vivemos.’

Neste sentido, a sociopoética contribui para o
processo educativo pela via da pesquisa com arte e
sensibilidade.

Como nos sentimos?

Os sociopoetas pretendem pensar, conhecer,
pesquisar, aprender com o corpo inteiro, ao equilibrarem
as poténcias da razdo pelas da emocgao, das sensacoes,
da intuigdo, da gestualidade, da imaginagdo.® Equilibrio
almejado a cada ato, em foco aqueles educativos,
atravessados por uma escuta sensivel, que aceita
surpreender-se pelo desconhecido que, incessantemente,
anima a vida®e pela criatividade, que seria a conversdo da
sensibilidade ao ligar-se estreitamente a uma atividade
social significativa para o individuo.’

Sentimo-nos tomados por um universo de uma
ordem inversa ao instituido, capazes de superar a
burocracia académica, a 16gica da produgao pelo simples
fato de produzir.

A perspectiva de produgao pela qual transitamos
diz respeito a vontade de poténcia, a produgdo de
subjetividades em liberdade, ¢ ndo pela perspectiva da
producdo capitalistica. O compromisso das produgdes
das experimentagdes ¢ com elas mesmas, com o encontro
onde os sujeitos se produzem em suas singularidades.
Isto nos coloca necessariamente no regime da poieses,
da poesia, isto €, aquilo referente a criagao.

Vemo-nos capazes de enxergar inquietagdes,
reverberar sobre os sonhos, atravessados pelo carater
libertador da sociopoética, isto €, ensinar e aprender
com/na poesia.
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Consideracoes Finais

Esta reflexdo apontou que as experimentagdes
vivenciadas na disciplina de Sociopoética e nos
encontros do nucleo de pesquisa diluiram as posi¢des
endurecidas dos envolvidos nos processos de ensino-
aprendizagem, sendo o didlogo sustentado por saberes
complexos, interdisciplinares, enunciados através da
criatividade e sensibilidade, conduzidos pela arte. Tais
saberes afetam o pensamento dos envolvidos pelo
sensivel e, com isto, afetaram e inspiraram modos de
ensinar e pesquisar livres.

O empoderamento do grupo intermediado pelas
experimentagdes sociopoéticas ampliou a capacidade
dialogica, o que favoreceu o processo de ensino-
aprendizagem, trazendo uma contribuicdo para os
processos de formacdo e de pesquisa no ambito da
satude e do ensino.

Acreditamos que a reflexao possa contribuir para
a apari¢do de novos grupos sociopoéticos, e, sobretudo,
para reforcar a necessidade de reinventarmos caminhos
para o educar/pesquisar na atualidade, visto que aponta
a contribuicao da articulagdo entre as potencialidades
do corpo pensamento com o corpo sensivel dos sujeitos
para o enriquecimento das potencialidades no ensinar,
cuidar e pesquisar.
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