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Resumo

No cenério mundial emerge uma doenga de grande propor¢ao, um novo virus que causa doenga respiratoria aguda grave, chamado de (SARS-
CoV-2) sendo conhecido por Coronavirus ou COVID-19. Dentre as inimeras estratégias preventivas, o ministério da satde, se pronunciou
autorizando substitui¢do das aulas presenciais por aulas que utilizem instrumentos tecnologicos de comunicagio, suspendendo as aulas durante
o periodo pandémico e assim, forgando os governantes a desenvolver taticas para que os graduandos continuassem em sua formagao através
de acesso por meio dos computadores e celulares. O impacto ao discente carece de uma reformulacdo das praticas de ensino em praticas
inovadoras tanto das institui¢des quanto dos docentes, de modo a fornecer uma autonomia ao estudante visando uma transformagao ndo apenas ao
conhecimento tedrico, mas na construgdo de didlogos, de vinculos, de interagdo com elementos relevantes a sua formagdo mesmo nao sendo em
formato presencial. Objetivo: Avaliar o impacto da pandemia da COVID-19 no processo de ensino-aprendizagem do graduando de enfermagem.
Metodologia: Tratou-se de um estudo exploratorio descritivo, de abordagem mista (QUAN + QUAL) tendo como fonte de informagao a pesquisa
de campo, sobre impacto da pandemia de covid-19 no processo de ensino-aprendizagem do graduando de enfermagem e ainda, captar diferentes
experiéncias relacionadas ao tema proposto. Conclusdo: Foi descrito as repercussdes e impactos dos académicos e identificado as estratégias
utilizadas pelos graduandos de enfermagem no processo ensino-aprendizagem na pandemia da COVID-19. Alcangando assim, os objetivos

propostos pelo projeto.
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Abstract

On the world stage, a disease of great proportion emerges, a new virus that causes severe acute respiratory disease, called (SARS-CoV-2) being
known as Coronavirus or COVID-19. Among the numerous preventive strategies, the Ministry of Health has issued a statement authorizing the
replacement of face-to-face classes with classes that use technological communication instruments, suspending classes during the pandemic
period and thus forcing government officials to develop tactics for undergraduates to continue in their training through access through computers
and cell phones. The impact on students requires a reformulation of teaching practices into innovative practices, both by institutions and teachers,
in order to provide students with autonomy, aiming at transforming not only theoretical knowledge, but also building dialogues, bonds, and
interactions. With elements relevant to their training even though it is not in a face-to-face format. Objective: To evaluate the impact of the
COVID-19 pandemic on the teaching-learning process of undergraduate nursing students. Methodology: This was a descriptive exploratory
study, with a mixed approach (QUAN + QUAL) having as a source of information field research, on the impact of the covid-19 pandemic on the
teaching-learning process of nursing students and also, capture different experiences related to the proposed theme. Conclusion: The repercussions
and impacts of academics were described and the strategies used by nursing students in the teaching-learning process in the COVID-19 pandemic
were identified. Thus achieving the objectives proposed by the project.

Keywords: covid-19; higher education-nursing; pandemic.
Resumen

En el escenario mundial surge una enfermedad de grandes proporciones, un nuevo virus que causa enfermedad respiratoria aguda grave,
denominado (SARS-CoV-2) siendo conocido como Coronavirus o COVID-19. Entre las numerosas estrategias preventivas, el Ministerio
de Salud ha emitido un comunicado autorizando el reemplazo de las clases presenciales por clases que utilizan instrumentos tecnologicos de
comunicacion, suspendiendo las clases durante el periodo de pandemia y obligando asi a los funcionarios del gobierno a desarrollar tacticas para
que los estudiantes de pregrado continten. En su formacion a través del acceso a través de computadoras y teléfonos celulares. El impacto en
los estudiantes requiere una reformulacion de las practicas docentes en précticas innovadoras, tanto por parte de las instituciones como de los
docentes, a fin de dotar a los estudiantes de autonomia, con el objetivo de transformar no solo los conocimientos tedricos, sino también construir
dialogos, vinculos e interacciones con elementos relevantes para su formacion aunque no sea en formato presencial. Objetivo general: Evaluar el
impacto de la pandemia del COVID-19 en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de pregrado en enfermeria. Metodologia: Este
fue un estudio exploratorio descriptivo, con enfoque mixto (QUAN + QUAL) teniendo como fuente de informacion la investigacion de campo,
sobre el impacto de la pandemia del covid-19 en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de enfermeria y ademas, captar diferentes
experiencias relacionadas con el tema propuesto. Conclusion: Se describieron las repercusiones e impactos de lo académico y se identificaron las
estrategias utilizadas por los estudiantes de enfermeria en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la pandemia de COVID-19. Logrando asi los
objetivos propuestos por el proyecto.

Palabras clave: covid-19; educacion superior-enfermeria; pandemia.
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Introduciao

r

A pandemia ¢ a disseminacdo de uma recente
doenga, tendo com caracteristica principal a proliferagao
de patdgenos com potencial epidémico junto a facilidade
de transmissdo e enorme poder de mortalidade. Para
mais, tendo facilidade de transcender limites territoriais,
espalhando-se com velocidade pelos continentes,
contaminando milhares de pessoas em uma unica vez.
Com o abalo deixado pela ocorréncia de contagio, as
pandemias, quando acontecem, desencadeiam mudangas
sociais ¢ econdmicas que afetamas estruturas de todo o
mundo. !

No cenario mundial emerge uma doenga de
grande propor¢do, um novo virus que causa doenca
respiratoria aguda grave, chamado de (SARS-CoV-2)
sendo conhecido por Coronavirus ou COVID-19.
Os primeiros casos da doenca foram registrados em
Wuhan, Hubei na China, em dezembro de 2019. Pela
transmissibilidade principalmente de pessoa para
pessoa, por vias aéreas, a doenca que era tratada como
um surto em uma provincia chinesa que se disseminou
por mais de 200 paises.

Em consonancia ao contexto, cabe informar
pandemia por COVID-19 representa um dos maiores
desafios sanitarios em escala mundial deste século. Na
primeira semana do mésde abril, poucos meses depois
do inicio da epidemia na China, em dezembro de 2019,
ja foram reportados mais de 1,5 milhdao de casos e 85
mil mortes no mundo, ¢ espera-se que um nimero ainda
maior de casos e Obitos venha a ocorrer nos proximos
meses. No Brasil, até o dia oito de abril de 2020, foram
registrados 15.927 casos confirmados e 800 mortes pelo
COVID-19. 234

A transmissdo do Sars-CoV-2 de pessoa para
pessoa se da por meio da autoinoculagdo do virus em
membranas mucosas (nariz, olhos ou boca) ¢ do contato
com superficies inanimadas contaminadas (Fomites),
0 que tem chamado cada vez mais atencdo para a
necessidade de adogdo rapida e preventiva de medidas
de prote¢ao humana a fim deimpedir a contaminagao de
pessoas.®

Ainda neste contexto, o autor supracitado atesta
que o virus recém-descoberto, origina-se de uma
cepa observada no ano de 2019 e, no ano de 2020,
desconhece a cura, dessa maneira o critério estabelecido
para o combate a multiplicagdo do COVID-19, visando
o exterminio do patégeno, foi o isolamento social
com a finalidade de neutralizar atransmissdo rapida
de pessoa para pessoa.’

Dentre as inumeras estratégias preventivas, o
distanciamento social também esta entre as prioridades
das instituigdes para diminuir a transmissao COVID- 19,
minimizandoo contato entre individuos potencialmente
infectados e saudaveis, ou entre grupos com altastaxas

de transmissdo e ou aqueles com nenhum ou baixo
nivel, a fim de atrasar o pico da epidemia e diminuir a
magnitude dos seus efeitos, para proteger a capacidade
de assisténciaclinica.’?

O ministério da satde, em 19 de marco de
2020 se pronunciou autorizando substitui¢do das
aulas presenciais por aulas que utilizem instrumentos
tecnologicos de comunicagdo, suspendendo as aulas
durante o periodo pandémico e assim, forcando os
governantes a desenvolvertaticas para que os graduandos
continuassem em sua formacdo através de acesso por
meio dos computadores e celulares.®

Corroborando o contexto, vale destacar que o
pronunciamento supracitado inseriu todos os niveis de
ensino, inclusive o nivel superior em enfermagem. A
formagao académicaé construida pelo modelo de ensino
tradicional presencial e nesse contexto, as universidades
ao nivel global, com necessidade de se moldar a
nova realidade do isolamento social, transferiram suas
aulas presenciais para o Ensino a Distancia (EAD),
afastando os educandos de suas atividades curriculares
presenciais, e por consequéncia, ocasionando aodiscente
um impacto emocional significativo.’

Autilizagdodeaulasonlinenoensinoaenfermagem
e o uso de tecnologia tornaram-se um grande desafio.
O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) tem se
mostrado ao contrario a graduagdo em enfermagem,
privativo em EAD. A constituigdo para o desempenho
dessa carreira, se faz essencial a convivéncia com outras
pessoas e, as tecnologias sdo capazes de facilitar aulas
teoricas, porém, ndo representa um cendario realistico
para a pratica.?

De forma adversa, os autores afirmam que
a Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEn)
se mostrou contra a participagdo do graduando em
enfermagem através de estagios supervisionados na
pandemia, observando a escassez dos Equipamentos
de Protecao Individual (EPI) e, a diminuicdo por
contaminacdo do quadro de funcionarios na linha de
frente. De contrapartida, a pandemia pode representar
uma Otima ocasido para que os estudantes progridam,
consolidando suas aptiddes, construida durante os
longos periodos letivos.’

No ensino do curso em enfermagem ¢ notavel
a importdncia da autonomia e responsabilidade do
discente quando se refere na diferenca do ensino teorico
e do pratico (estagio curricular), assim sendo, o discente
torna-se um protagonista pela necessidade nao sé do
gerenciamento do seu tempo e do planejamento de suas
atividades nesse novo contexto de ensino, mas sim, pela
absorcao do aprendizado sem que tenha contato tanto
como paciente quanto com os instrumentos utilizados,
sendo essencial foco e maturidade académica no
ensinamento exposto pelo docente.'”

Durante a formagao de profissionais para atuagao
no cuidado a saude das pessoas faz se necessario o
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desenvolvimento de competéncias fundamentais para
atuar com o paciente, familia e comunidade. Assim,
o processo de ensino-aprendizagem, envolvendo o
processo de avaliacdo, deve possibilitar a constru¢ao do
perfil de profissional capacitado a promover o cuidado
integral do ser humano, com vistas a integralidade.!

Os académicos estao sendo preparados para uma
melhor formacao, tornando-se aptos a fazer a diferenga
dentro da sociedade. A insercao da integralidade do
cuidado como um dos eixos para uma melhoria na
formagdo do profissional enfermeiro ¢ uma garantia da
qualidade de assisténcia com um olhar inovador.'?

As modificagdes do aprendizado na formagao
em enfermagem devido a pandemia do COVID-19
podem ser visto como oportunidade ao estudante no
desenvolvimento de todo o processo de construcao e
aprendizado realizado desde o inicio da graduacao,
visto que, nomomento em que se encontra, corrobora
a necessidade de uma maior seguranga e postura
humanista voltado as necessidades do individuo,
carecendo ainda mais do compromisso dodiscente com
os seus conhecimentos e habilidades para a elaboragao
das suas atividades navida académica.’

Os métodos ativos de ensino utilizados no ensino
adistancia, possibilita ao estudanteo trabalho em equipe,
o desenvolvimento mais apurado da sua reflexdo e
senso critico, sendo essencial este aluno participar das
discussdes, tirar duvidas, expor suas opinides como
forma relevante na aquisicdo de conhecimento nesta
modalidade de ensino."

Outra teoria evidencia que, o impacto ao discente
carece de uma reformulacdo das praticas de ensino
em praticas inovadoras tanto das instituicdes quanto
dos docentes, de modo a fornecer uma autonomia ao
estudante visando uma transformagdo ndo apenas ao
conhecimento tedrico, mas na construgdo de didlogos,
de vinculos, de interagdo com elementos relevantes
a sua formacdo mesmo ndo sendo em formato
presencial. [41516.17.18.19

Nesse sentido, o estudo tem objetivo geral: avaliar
o impacto da pandemia da COVID-19 no processo de
ensino-aprendizagem do graduando de enfermagem e,
como objetivos especificos: Identificar a quantidade
de graduandos de enfermagem que foram acometidos
pela COVID-19; Analisar as repercussoes negativas
da pandemia da COVID-19 no processo de ensino-
aprendizagem do graduando de enfermagem.

Metodologia

Tratou-se de um estudo exploratorio descritivo,
de abordagem mista (QUAN + QUAL) tendo como
fonte de informag¢do a pesquisa de campo, sobre
impacto da pandemiade covid-19 no processo de ensino-
aprendizagem do graduando de enfermagem e ainda,

captar diferentes experiéncias relacionadas ao tema
proposto. Tratou-se de uma pesquisa mista, descritiva
e exploratdria.

Para melhor compreensao deste tipo de pesquisa,
entendeu-se que os métodos mistossao uma combinagao
dos métodos de pesquisas quantitativas com qualitativas,
buscando assim responder questdes abertas e fechadas.
Neste tipo de pesquisa, utilizam-se formas multiplas de
dados contemplando todas as possibilidades, incluindo
analises estatisticas e textuais.?

Na pesquisa mista o pesquisador implementou os
elementos qualitativos e quantitativos ao mesmo tempo,
os dois elementos tém igual énfase e os resultados
separadosse convergem (QUAN+ QUAL).”!

Dessa forma o conceito de reunir diferentes
métodos deu ao pesquisador uma observacdo maior
do evento, sendo eles uma agdo multipla de métodos
quantitativos, ou multiplos métodos qualitativos ou
utilizagdo dos dois.?

Atendendo aos principios éticos da Resolucao do
Conselho Nacional de Satide (CNS) n°.466/2012¢?- que
assegura os direitos e deveres da comunidade cientifica
e dos sujeitos da pesquisa, respeitando-se os principios
de justica, equidade e seguranga, este projeto foi
encaminhado ao Conselho de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Iguagu, com aprovagdo segundo CAAE
42315020.9.0000.804; parecer de ntimero 4.632.395,
no dia 06 de Abril de 2021.

Em observincia a legislagdio em pesquisa
envolvendo seres humanos, osparticipantes de pesquisa
assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
via plataforma Google Forms, apds foram informados
sobre os objetivos da pesquisa, a participagdo voluntaria,
o direito ao anonimato, e sigilo dos dados informados,
além do direito de abandonar a pesquisa em qualquer
etapa se assim desejarem.

Serdo previstos procedimentos que assegurassem
a confidencialidade e privacidade,a protecao da imagem
e a nao estigmatizacdo, garantindo a ndo utilizagdo
das informagdes em prejuizo das pessoas, incluindo
em termos de autoestima, de prestigio e/ou economico
financeiro. Para preservar a identidade dos participantes
serdo utilizados nomes comuns ficticios para a
identificagdo das falas dos participantes.

A pesquisa foi desenvolvida na UNIG
(Universidade Iguagu) Campus 1, institui¢do de nivel
superior privada, situada na Baixada Fluminense,
reconhecida pelo MEC a partir do amadurecimento
das faculdades unificadas de Nova Iguagu, dia 16 de
setembro de 1993, institui¢ao estd compromissada com
a formagdo de profissionais e a geracao de progresso
cientifico e tecnoldgico servindo diretamente a
comunidade.

Assim, além dos milhares de atendimentos anuais
a populagdo das regides em que se encontra inserida, na
area de saude, na area de assisténcia juridica e social, a

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

31

Revista Pro-univerSUS. 2023 set./dez.; 14 (3): 29-37



Oliveira et al., 2023.

DOI 10.21727/rpu.14i3.3550

UNIGquehojeofereceoscursosdegraduagaotradicionais
ja reconhecidos de ciéncias biologicas (licenciatura),
ciéncias bioldgicas (bacharelado), pedagogia, medicina,
direito, educacao fisica (licenciatura) educagdo fisica
(bacharelado), enfermagem, entre outros.

Atuando nos cursos de graduagdo e poOs-
graduagdo a UNIG sistematiza umaestrutura académica
diferenciada, que integra seus cursos € programas aos
planos institucionais de ensino, pesquisa e extensao.

Vale salientar que a instituicdo ofereceu toda
a estrutura fisica, funcional, tecnologia, recursos
humanos, modelos de gestdo e assisténcia necessarios
para execugaodo projeto.

Os participantes foram os acadé€micos de
enfermagem matriculados desde o primeiroao décimo
periodo do curso em questdo e que se enquadrarem nos
critérios de inclusdo e aceitem, de livre e espontanea
vontade, participar desta pesquisa.

Cabe mencionar que os critérios de inclusao dos
participantes foram: Estar devidamente matriculado
do primeiro ao décimo periodo na graduacdo de
enfermagem durante a pandemia da COVID-19 e, como
critério de exclusdao os alunos que tenham trancado o
curso de graduagdo durante a pandemia da COVID-19.

Foi desenvolvido um questionario estruturado,
contendo caracteristicas sociodemograficas, por meio
das variaveis a saber: sexo; idade; estado civil; raca/
cor; renda familia; profissdo; tipo de vinculo; periodo
da graduacao; turno de estudo; acesso a internet;tipo de
internet; velocidade em GB; uso de notebook; uso de
aparelho mével; uso de tablete.

Corroborando ao contexto, cabe informar que
os participantes foram convidados a responder uma
entrevista com as seguintes arguicdes: “Durante a
pandemia vocé foi diagndstica com a COVID-1977;
“Quais foram suas maiores preocupacdes, durante a
pandemia da COVID-19, relacionada ao seu curso de
graduacdo em enfermagem? ”; “Comovocé descreve a
sua rotina de estudos durante a pandemia da COVID-
197”; “Conte-nos sobre os impactos positivos e/ou
negativos da pandemia da COVID-19 no seu processo
de ensino-aprendizagem”.

Em consonancia com os protocolos e atualizagdes
sobre prevencdo e manejo da COVID-19, a coleta de
dados foi realizada inteiramente por meio da plataforma
Google Forms, sendo link disponibilizado ao publico
de interesse nas redes sociais vinculadas ao curso da
institui¢do e nos grupos de comunicagao via aplicativo
de celular movel.

Ap6s a coleta dos dados foram realizadas analise
das entrevistas e os resultados foram apresentados
e descritos, seguidos da sua discussdo em torno das
variaveis do estudo, articulada com o referencial
conceitual e a analise foi feita pela distribui¢do da
frequéncia epercentual.

As entrevistas foram identificadas com nomes

ficticios e, por sua vez foram impressas para facilitar a
leitura, organizagdo e analise das informagdes. Assim,
tivemos inicialmente uma leitura visando o contato
com o material elaborado e elaboragcdo de uma primeira
impressao, que proporcionou uma familiaridade com os
dados.

Nesse sentido, apds o primeiro contato com todas
as entrevistas, pretende-se prosseguir com uma leitura
mais minuciosa de cada entrevista com a finalidade de
identificar os temas emergentes em cada uma delas. Este
procedimento repetira-se por diversas vezes até a certeza
pelo pesquisador da identificagdo dos temas emergentes
dos depoimentos. Diante de tal fato, autores referem que
os pesquisadores que utilizam a abordagem qualitativa,
devem ler muitas vezes seus dados narrativos em busca
do significado e do entendimento mais profundo.?

Alguns termos estruturantes que fundamentaram
a investigacdo qualitativa foram conhecidos e contidos
numa analise qualitativa: os substantivos experiéncia,
vivéncia, senso comum ¢ ac¢do social e os verbos
compreender ¢ interpretar.>*

Napesquisa qualitativa, a interpretagao foi o ponto
de partida, porque inicial com asproéprias interpretagdes
dos atores) e ¢ o ponto de chegada (porque seria a
interpreta¢do dasinterpretagdes.”

Esta pesquisa passa por trés fases: a) fase
exploratoria, naqual se amadurece o objeto de estudo
e se delimita o problema de investigacao; b) fase de
coleta de dados, em que se recolhem informagdes que
respondam ao problema; e c¢) fase deanalise de dados, na
qual se faz o tratamento, por inferéncias e interpretagdes,
dos dados coletados.*

Analise Dos Resultados

Referente a analise das variaveis, utilizadas para
constru¢do das Caracterizagdo das SocioeconOmicas
¢ Culturais dos Participantes da pesquisa, pode se
afirmar que foram essenciais para a compreensdo de
caracteristicas relevantes dos participantes relacionadas
ao objeto, contribuindo, assim, para compreensdo do
fenomeno pesquisado. Esses dados foram organizados
em tabelas, analisados por meio de estatistica simples
e discutidos a luz do referencial bibliografico que,
evidenciasse cada variavel abordada.

O corpus do estudo foi composto por 128
entrevistas, originando 2 categorias que, intitulou- se:
O impacto da pandemia da COVID-19 no processo de
ensino-aprendizagem do graduando de enfermagem
e repercussoes da pandemia da COVID-19 na satde
mental dos académicos de enfermagem.

Nesta etapa do estudo, foram analisados os dados
e discutidos os resultados obtidos na pesquisa de campo,
através da coleta de dados, tendo como escopo trazer
respostas as questdes que nortearam essa construcao.
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Para tanto, buscou-se utilizar de forma sistematica a
aplicac@o da técnica de analise de contetudo alicercada
nas bases conceituais utilizando o referencial teorico e
as indicagdes trazidas pela pesquisa de campo.?*

De acordo com o exposto, nota-se que, a
quantidade de participantes do sexo feminino, sobressai

Grifico 1. Sexo dos participantes

& Faminino
i Masculing
@ Ouiro

Grifico 3. Estado civil dos participantes

@ Solteiro

@ Casado

& Vidvo

i Separado

@ Divorciado
i UniSo Estavel
i Outros

Grafico 5. Renda familiar
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quando, comparadas, ao seco masculino.

Corroborando ao contexto, estudos ressaltam que,
desde quando ha registros sobre a historia ocidental dos
cuidados, as mulheres estdo presentes. Sao consideradas
tradicionalmente femininas as atividades relacionadas
ao cuidado, primeiramente em casa com as criangas ¢,
apos, no auxilio ao parto.?’
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Grafico 7. Turno de estudo dos participantes
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dados e resultados foram
desenvolvidas duas categorias, a primeira aborda a
quantidade de graduandos de enfermagem que foram
acometidos pela COVID-19. Ja a segunda categoria
descreve o impacto da pandemia da COVID-19 no
processo de ensino- aprendizagem do graduando de
enfermagem.

Ao analisar os

Discussao

Categoria 1 - Quantidade de graduandos de
enfermagem que foram acometidos pela COVID-19

Dentro da captacdo de dados, dos 128
entrevistados 54,7% foram acometidos por Covid- 19,
sendo o seu maior publico acometido, pessoas do sexo
feminino e brancas, com renda familiar igual ou maior
que 2 salarios minimos e com idade de 20 a 30 anos de
estado civil: solteira(a). Saliento que dentro do publico
acometido, a maior parte deles, sendo técnicos de
Enfermagem. Ressalta-se como reflexo dessa pandemia
o grande desafio a ser enfrentado por esses profissionais
perante a contraposi¢do existente entre a necessidade

Grafico 8. Acesso de internet no Ambito residencial

P Sim
@ Nao

Grafico 10. Velocidade em GB

® 5G
® 4G
& 3G
® G

de se implementar uma assisténcia resolutiva baseada
nos protocolos operacionais especificos para a COVID-
19 e o comprometimento das condi¢cdes de trabalho
ofertadas, as quais envolvem fatores estruturais e
psicossociais, bem como aspectos relacionados aos
servigos de saude.”®

Afirmo que ¢é valido ressaltar que o predominio
de mulheres na enfermagem esta relacionado a questoes
historicas e culturais, onde lidam com atividades laborais
em seu dia a dia, atendem as demandas dos filhos,
companheiros e da casa, favorecendo o surgimento de
alteragdes psiquicas, como o estresse e ansiedade.?*°

A relagdo de acometimento, também tem haver
com o tempo de exposicao e recorréncia ao virus. Dentro
dos parametros, entende-se que a populagdo de forma
isolada ¢ com apenas o contato remoto, diminuiria a
propagacao do virus em questdo. Sabendo que ainda sim,
muitos comércios ainda resistiram no seu fechamento.

Grande parte das pessoas acometidas sendo
técnicos de Enfermagem entende também a falta de
EPI’s ou de preparo para lidar com virus. A populagao
em uma forma conjunta nio esta preparada para lidar
com virus, assim a pressdo e desespero sdo ainda
maiores mediante a situagdo instalada. Ainda dentro da
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graduacdo a maior parte dos graduandos acometidos foi
do 7° periodo. Sabendo que ¢ o periodo aonde comegam
as aulas praticas e logo uma maior exposi¢do ao virus.

Conclui-se que mais da metade dos participantes
desta pesquisa, foram acometidos por Covid-19, ainda
que de forma remota, tendo em vista que os trabalhos
fora da universidade ndo puderam parar por fatores
socioeconomicos. Uma populacdo totalmente vulneravel
e a mercé de um enfrentamento inicialmente de forma
empirica. Entregue aos perigos de algo que nao se pode
enxergar.

Categoria 2 - Impacto da pandemia da COVID-19
no processo de ensino-aprendizagem do graduando
de enfermagem:

A pandemia COVID-19 trouxe para alunos um
sentido de urgéncia e adaptag@o. Frente aos novos
desafios, a necessidade maior é de estabelecer um elo
entre a rotina de isolamento e a continuidade do ensino.*!
Segundo os participantes da entrevista, obtivemos
impactos positivos e negativos.

“Positivos. cursos online. Negativos: vi que esses
cursos ndo serviram para nada. Durante a pandemia
teve abertura de muitos cursos online aonde os mesmos
eram acessiveis a todos, porém muitos ndo conseguiram
aprender tdo bem quanto aprenderiam presencialmente,
pois tinham muitas distragoes que atrapalhavam o
desenvolvimento” (492, A56, A69, A98, A109, All5,
Al24, A22, A28, A50, A73, A53, A55,429, A31, A32,
A33, 470, A99, A34)

A adaptacdo frente a pandemia de covid-19, fez
com que os graduandos também pudessem perceber que
tiveram uma maior dificuldade sobre o ensino remoto
e entdo percebe-se que dtica remota, nao foi aceita por
todas de forma fiel, pela 6tica de um participante:

“Défice no rendimentode aprendizagem” (410,
A20, A30, A52, A66, A76, A87, A8S8, A90, A91, A94,
A97, 4100, A101, A102, A103, A105, A112).

Isso nos tras a afirmagdo sobre a dificuldade no
acesso remoto, seja ele pela velocidade oferecida por
provedores ou por ndo aptiddo com os dispositivos
eletronicos.

Menos de 20% dos entrevistados, tiveram uma
visdo positiva sobre o processo de ensino aprendizagem
no periodo pandémico, segundo participantes:

“Ansiedade” (481, A84, A89).

Foi um dos sintomas que surgiram de forma
negativa com impacto por Covid-19 e sendo a maior
parte acometida, mulheres entre 20 e 30 anos. Pesquisas
mostram que a depressdo afeta, em sua maioria,
mulheres, desde a adolescéncia, sendo consideradas pela
sociedade como sexo fragil e submisso. Nesse contexto,
sendo a enfermagem composta, majoritariamente, por
mulheres jovens.®

Os entrevistados demonstraram preocupagdo no

tipo de conhecimento que estava sendo oferecido e na
credulidade do conhecimento. Ja que antes do periodo
pandémico os cursos que eram de forma remota, eram
vistos de forma negativa perante a sociedade, ndo eram
vistos como algo necessario e que pudesse gerar uma
melhor qualidade de vida. Eram vistos como curso para
pessoas que gostavam de facilidade. Na situacdo em
que se ¢ citada, os estudantes se preocupam com seu
futuro:

"Prejudicou na motivagdo” (A45, A92) a
desmotivagdo de um curso EAD também seria uma
preocupacao.

Conclusao

Logo foi observado, o tipo de rendimento desse
publico mediante a periodo pandémico e em muitos
casos, o desejo de abandonar o curso. Estad sendo
vivenciado algo nunca visto, algo que para todos ¢ novo,
o impacto emocional e financeiro foi instalado em cada
um de nds. Assim, percebe-se o aumento no quantitativo
de pessoas acometidas por doengas emocionais, antes
jamais vista. Lidar com todas as questdes e ainda sim,
manter o corpo sadio para enfrentar diretamente o0 nosso
maior vilao desde 2019.

O impacto econdémico, causado pela covid-19,
haveria sido um dos maiores causadores de desinteresse
no curso de Enfermagem, onde haveria sido observada
a desvalorizagao do profissional da area da saude, a falta
de insumos e EPIs para esse profissional e pelo fato
dos comércios em um modo geral, ficarem fechados.
O grupo de graduandos nao ¢ composto apenas por
trabalhadores da area da saude, assim afirma-se a
dificuldade financeira para manter o pagamento do
curso em dia. O conhecimento de forma remota também
foi um gerador, pois muitas pessoas tem dificuldade
ainda no uso do virtual, plataformas que nao estavam
preparadas para suportar a quantidade de pessoas que
utilizariam seus servigos, os provedores de internet com
uma demanda muito maior do que ja havia sido visto.

Com tantas incertezas ¢ medos, o periodo
pandémico acarretou ainda os problemas emocionais,
como:Ansiedadeedepressao. Aansiedade écaracterizada
pelo excesso de medo do futuro e a depressao por medo
de situagoes passadas. Corroboro ainda que em muitos
dos casos, tivemos que aprender a lidar com a auséncia
e o afastamento de forma ardua. As reunides familiares
j4 ndo poderiam mais acontecer, a pandemia foi;é o
periodo em que mais olhamos para dentro de nos e
aprendemos a tragar métodos para enfrentar toda(o) e
qualquer tipo de dificuldade que poderia ainda surgir.
A maior parte dos acometidos haveriam sido mulheres
(brancas) e pessoas com situacao financeira sendo igual
ou maior que 2 salarios minimos.

Um dos principais objetivos do estudo, é saber
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o método de enfrentamento e qual o tipo de estratégia
emocional e funcional pratico, haveria sido utilizado
pelo graduando em Enfermagem no periodo pandémico.
Foi descrito as repercussodes e impactos dos académicos
e identificado as estratégias utilizadas pelos graduandos
de enfermagem no processo ensino-aprendizagem na
pandemia da COVID-19, alcangando assim, os objetivos
propostos pelo projeto.

Diante dos fatos presenciados, percebeu-se que a
maior parte dos graduandos, também eram técnicos de
Enfermagem, que por sua vez teriam a preocupagdo da
propagacao da doenga para seus entes queridos e dentro
o ciclo de amizade criado. Levando em consideracdo que
os plantdes acabaram tendo uma maior intensidade.
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