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Pro-Reitoria de Saude

Producao Cientifica—Mostra TCC do Curso de
Enfermagem (2022.2)

A Mostra TCC do Curso de Enfermagem € um evento cientifico vinculado
estratégia Seminarios Integrados idealizado pela Prof. Dra. Marilei de Melo
Tavares, visa realizar uma discussao inicial no ambito da Universidade
com tematicas emergentes de enfermagem no SUS para posteriormente
gerar o debate ampliado com os trabalhadores da rede de saude. Suscita
reflexdes criticas sobre temas relevantes para a formacao profissional de
enfermeiros e profissionais na area da saude. A estratégia marca a abertura
das apresentag¢des dos trabalhos desenvolvidos no Curso de enfermagem,
Mostra TCC - momento em que ocorre a apresentacao dos Trabalhos de
Conclusao de Curso dos alunos formandos do Curso de Graduagao em
Enfermagem.
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O ACOLHIMENTO DO PACIENTE RENAL EM HEMODIALISE:
QUAIS SAO AS ACOES DE ENFERMAGEM?

Victoria Ribeiro Teles?
Marilei de Melo Tavares?

Resumo:

A doenca renal crénica apresenta uma alta taxa de prevaléncia e incidéncia
tanto no mundo quanto no Brasil, onde é considerada um problema de saude
publica. Seu tratamento promove a qualidade de vida, mas gera impactos
socioecondmicos e psicoldgicos. Dessarte, pode ser exemplificado tanto
pelo transplante de rim, quanto pelas terapias renais substitutivas, que se
resumem na didlise peritoneal e hemodialise. Objetivo: ldentificar como
€ a dimensao e as influéncias geradas pelo acolhimento realizado pela
equipe de enfermagem aos pacientes que estao submetidos a hemodialise.
Metodologia: Apds seguir com o respeito aos preceitos éticos, foi realizada
uma pesquisa de campo, exploratoria e qualitativa no setor de hemodialise
do Hospital Universitario de Vassouras (HUV), a qual contou com a
participacao de 22 pacientes desse cenario. Resultados: Foram divididos
em cinco categorias: 1- o significado da hemodialise para o paciente; 2-
religiosidade e espiritualidade presente na vida do paciente em hemodialise;
3- a chegada do paciente renal crébnico na hemodialise e a importancia
do acolhimento; 4- a relacdo entre os pacientes e os profissionais de
saude e 5- o papel do enfermeiro no acolhimento. Observou-se que para
grande parte dos participantes o tratamento significa vida, sendo que esse
entendimento e resiliéncia foi alcangcado gradativamente, sobretudo com
o auxilio da religiosidade. Porém, o inicio da hemodialise foi marcado por
palavras negativas e o acolhimento, bem como a relacdao com a equipe,
auxiliou nesse processo, de modo que o enfermeiro esta presente em
diferentes momentos na vivéncia do paciente de hemodialise. Conclusao:
Assim, infere-se que a equipe de enfermagem realiza um acolhimento de
qualidade, de modo que essa dimensao do cuidado foi capaz de diminuir
medos e ansiedades dos participantes do estudo.

Palavras-chaves: Enfermagem; Nefrologia; Hemodialise; Doenca Renal;
Acolhimento.
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AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM
IDOSOS MAIORES DE 60 ANOS DE IDADE

Rejane Guedes de Medeiros?
Sebastido Jorge da Cunha Gongcalves?

Resumo:

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) estdo entre os problemas de
saude publica mais comuns em todo o mundo. Os idosos consistem em um
publico amplamente vulneravel as IST's. Objetivo: Assim, essa pesquisa teve
como objetivo geral identificar a causa e fatores para o aumento das ISTs
pessoas acima de 60 anos de idade e analisar a conduta que se deve aplicar
para a diminuicao do indice epidemioldgico. Metodologia: Foi realizada
entao uma revisao sistematica da literatura por meio de um levantamento
bibliografico. Resultados: Foi possivel identificar que o aumento nas ISTs,
em especial o HIV, se deve a falta de conscientizacao e informacdes dos
idosos a respeito do assunto. Muitos idosos desconhecem os meios de
prevencao da doenca e acreditam ser uma doenca que afeta mais o publico
jovem. Ademais, quanto a conduta empregada para minimizar o indice
epidemioldgico, constatou-se que a educacao voltada para a prevencgao é
a melhor maneira de reduzir os casos de HIV em idosos, pois ficou evidente
que a falta de conhecimento entre esse publico é grande. Conclusao: Ainda,
€ precisa criacao de programas e politicas que visem prover apoio social aos
idosos no enfrentamento da doenca, é preciso também investimentos para
melhora da qualidade de vida dessa populacao de modo geral, ja que ficou
evidenciado que os fatores socioeconémicos tém influéncia na incidéncia
da doenca.

Palavras-chaves: Enfermagem; Aids; HIV; Idosos; Terceira Idade.

1Académica do Cursode Enfermagem, Universidade de Vassouras. RJ, Brasil.
E-mail: rejane-guedes@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-
0001-7646-9591
2 Mestre. Professor do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras.
RJ, Brasil. E-mail: sjcunha@uol.com.br ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-4228-4641



AVALIAGCAO DE FERIMENTOS E ELABORAGCAO DE
CURATIVOS: PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO

Jéssica de Faria Barbosat
Moénica de Almeida Carreiro?

Resumo:

O presente estudo visa contribuir para assisténcia a saude na atencao
basica a necessidade dos clientes portadores de feridas crénicas, visto que
o Brasil se caracteriza por um aumento do envelhecimento populacional
e com isso 0 aumento da prevaléncia de doencas crénicas, destacando-
se o desenvolvimento de feridas como Lesdes Por Pressdo (LP), Ulceras
Diabéticas e Ulceras Vasculogénicas Crénicas (UVC). Diversos so os desafios
vivenciados nas unidades de Atencao Primaria relacionadas ao cliente
portador de feridas crébnicas como: caréncia de coberturas, falta de adesao
do usuario ao tratamento, os profissionais nao realizam a avaliacao do leito
da lesdao, mesma conduta para diferentes tipos de ferimentos, e ainda o
quanto o familiar é capaz de realizar o curativo ou o proprio cliente. Objetivo:
O objetivo da pesquisa foi elaborar um Procedimento Operacional Padrao
sobre avaliacao de feridas e curativos em lesdes de pele. A enfermagem
protagoniza o cuidar em lesdes na pele e com isso necessita de padronizar
o cuidado sendo individual e altamente especializado. Metodologia: Esta
pesquisa € de carater qualitativa, descritiva, exploratdria do tipo estudo de
caso, de um municipio de pequeno porte. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP. Foi utilizado o instrumento de observacdao nao participante para a
coleta de dados, a fim de elaborar um POP que atenda as necessidades
e recursos oferecidos e esteja dentro da realidade da UBS. Foi observada
a realizacao de curativos em 05(cinco) ESF do Municipio de Mendes- RJ.
Resultados: Os resultados apontam incongruéncias na avaliacao da ferida
e na técnica de curativos, como utilizacao e reaproveitamento de EPI
50%, na execucao da limpeza da ferida e nao avaliagao do leito e fase de
cicatrizacao. Conclusao: Conclui-se que o presente estudo alcancou os
objetivos propostos que mesmo diante das limitagcdes encontradas para
o desenvolvimento da pesquisa. O Protocolo Operacional Padrdo atua
como uma ferramenta de suma importancia para instalar as boas praticas
em tratamento a ferimentos na pele. Por conseguinte, o POP uma vez



implementado, permitira erradicar as vulnerabilidades desde o preparo
da sala, material, técnicas aplicadas ao curativo propriamente dito e até
mesmo evolugcdao ou anotacao de enfermagem. Recomenda-se que o
Protocolo Operacional Padrao seja implementado, tornando unidirecional
a assisténcia aos pacientes portadores de feridas crénicas.

Palavras-chaves: Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Ferimentos e
LesSes; Atencao Basica; Tecnologia.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ALOJAMENTO CONJUNTO
ACERCA DO CONHECIMENTO DAS PUERPERAS

Milena Soares de Carvalho!
Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes?
Alessandra da Silva Souza?®

Resumo:

O Alojamento Conjunto define-se como um espagco em “que a mulher e o
Recém-Nascido sadio permanecem juntos, em tempo integral, até a alta” e
as atividades do enfermeiro, como integrante da equipe de saude incluem
a assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e ao Recém-
Nascido. Além disso, o seu interesse profissional deve estar direcionado,
igualmente, ao processo de capacitacao e troca de conhecimento. Objetivo:
O objetivo geral do estudo é avaliar o nivel de informacao das puérperas
acerca do Aleitamento Materno Exclusivo e dos produtos artificias e
industrializados, e o objetivo especifico éidentificar as dificuldades maternas
no ato de amamentar o Recém-Nascido. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa exploratdria-descritiva de campo e de natureza qualitativa com
15 puérperas internadas no Alojamento Conjunto do Hospital Universitario
de Vassouras — RJ. Resultados: Constatou-se que os conhecimentos das
puérperas eram deficitarios em relacao ao Aleitamento Materno, uma vez
que apesar detodas dizerem que sabiam daimportancia do aleitamento para
o0 bebé, mais da metade nao soube dizer o porqué e, quando questionadas
sobre os beneficios para elas, 73% nao sabiam que amamentar era benéfico
paraamae. Além disso, 60% nao sabiam dos maleficios das féormulas quando
ofertadas indevidamente. Contudo, em relacao ao uso de bicos artificias,
grande parte (80%) relatou saber, mesmo que pouco, da interferéncia do
mesmo sobre o Aleitamento Materno.

Palavras-chaves: Enfermagem; Aleitamento Materno; Educacao em Saude;
Alojamento Conjunto.
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IMPORTANCIA DA DETECCAO PRECOCE DE TROMBOFILIA
GESTACIONAL NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE

Karolyne Xavier Guimaraes Biage!
Geisa Sereno Veloso do Silva?

Resumo:

O diagndstico precoce da trombofilia gestacional € de suma importancia
para a saude materno-fetal podendo garantir a sobrevida de ambos
em casos mais graves por meio de tratamentos adequados. E preciso
enfatizar que a relevancia do pré-natal da Atencao Primaria de Saude esta
relacionada ao fato do servico ser a porta de entrada dessas mulheres,
onde se inicia o acompanhamento gestacional, desde a descoberta da
gravidez ao puerpério. Durante o periodo de estagio supervisionado de
enfermagem na Estratégia de Saude da Familia, ao consultarmos gestantes
para realizacdao de pré-natais, observamos a pouca abordagem sobre o
assunto em questao, nos interessando a desvendar sobre o conhecimento
dos enfermeiros acerca da trombofilia gestacional, por isso justifica-se a
realizacao da pesquisa. Este estudo nos evidenciou que ha pouca literatura
relacionada ao tema em questao e sobretudo sobre a assisténcia de
enfermagem as gestantes portadoras de trombofilia. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivos identificar o conhecimento dos profissionais
enfermeiros que atuam e realizam pré-natais na Atencao Primaria de Saude
sobre trombofilia gestacional, identificar a quantidade de mulheres com
a patologia atendidas pelos profissionais entrevistados, possibilitar que a
pesquisa enriqueca os estudos voltados para enfermagem a respeito do
assunto e analisar através do estudo de campo, as principais fragilidades
apresentadas pelos sujeitos da pesquisa relacionadas ao tema em questao.
Além disso, pretende-se trazer contribuicdes para o ensino, para a pesquisa
e para o cuidado de Enfermagem. Metodologia: O método escolhido para
este estudo foi quali-quantitativo, com pesquisa de campo realizada nas
Unidades de Estratégia de Saude da Familia do municipio de Vassouras.
Os dados coletados foram examinados sob a luz da Andlise de Conteudo
do Método de Bardin, seguindo as etapas de pré-analise, exploracao do
material e tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.
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A QUALIDADE DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
PRESTADA AOS USUARIOS SURDOS NA ATENCAO BASICA
DE SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Maira Alves de Araujo!
Marilei de Melo Tavares?

Resumo:

A deficiéncia auditiva € uma doenca que gera uma grande repercussao na
qualidade de vida e bem-estar dos individuos, atrapalhando sua insercao
em diferentes cenarios do corpo social, inclusive na saude, visto que muitos
profissionais como os Enfermeiros que sao os profissionais mais proximos
dos pacientes nao conseguem estabelecer uma boa comunicagao durantea
prestacao de cuidados, gerando assim prejuizos na qualidade da assisténcia.
Objetivo: Compreender como ocorre o processo de comunicagao entre o
enfermeiro e o paciente surdo, identificando os fatores que geram esse
entrave nacomunicagcaoequaismeiospodemosusarparafacilitaraprestacao
de uma assisténcia de qualidade no cuidado. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa derevisao integrativa de literatura. A busca bibliografica ocorreu na
BVS, no Portal CAPES e na SCIELO, utilizando duas triangulacdes de DeCS,
sendo eles “Surdez AND Atencao Primaria a Saude AND Enfermagem” e
“Atencao Primaria a Saude AND Acesso aos Servicos de Saude AND Surdez”
para a obtencao dos resultados. Levando em consideracao os artigos
publicados na literatura brasileira e entre os anos de 2012 e 2022, os quais
sao os filtros utilizados, foram selecionados sete artigos para a realizagcao
do estudo. Resultados: Apds a analise dos artigos selecionados, os mesmos
foram resumidos em uma tabela contendo os autores, ano de publicacao,
periddico, objetivo e principais resultados encontrados. Discussao: Apos
a analise e leitura do material, surgiram quatro temas que condensaram a
producao de literatura estudada, sendo eles: barreiracomunicacional, déficit
na formacao profissional dos enfermeiros, falta de autonomia do usuario
e prejuizo na qualidade da assisténcia. Conclusdo: Apds a realizagao do
estudo, pode-se observar o quanto esse assunto ainda é pouco discutido na
literatura local e, também, no campo da Enfermagem. Bem como € possivel
observar a falta de preparo dos profissionais em prestar uma assisténcia de
qualidade aos usuarios surdos, evidenciando assim a necessidade de uma



melhor formagdo académica com a inclusdo da Libras na grade curricular,
tal qual a realizacao de capacitacdes e educacdes permanentes para os
Enfermeiros ja atuantes na profissao.

Palavras-chaves: Enfermagem; Surdez; Atencao Primaria a Saude; Qualidade
na Assisténcia.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA INTERNAGCAO PEDIATRICA:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Rosilene Marques da Cruzt!
Alessandra da Silva Souza?

Resumo:

No Brasil, no que tange sobre os direitos das criancas e adolescentes
temos como direcao o (ECA) Estatuto da Crianca e do Adolescente que
dispde acerca da protecao e saude das criancas. Durante uma internacao
hospitalar, se faz necessario a discussao de como amenizar as repercussdes
que a permanéncia em uma unidade de internagao pediatrica pode causar
na crianca em seus familiares. Sendo assim, tendo como referéncia as
recomendacdes de Florence Nightingale e seguindo as diretrizes da
Politica Nacional de humanizacao. Objetivo e metodologia: O estudo
em questdo refere-se de uma revisao da literatura com a finalidade de
apontar estratégias de humanizacao da assisténcia de enfermagem
pediatrica, e o que interfere no tratamento do paciente pediatrico. Para tal
foi realizado uma busca sistematica na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
onde se usou os descritores Enfermagem, Humanizacao da Assisténcia e
saude da crianca. Resultados: Resultando em 11 artigos que foram lidos
na integra, e subdivididos nas categorias: relacao interpessoal profissional
de enfermagem e familia, a crianca hospitalizada e as necessidades para
o seu cuidado, a familia da crianga internada e correlacao entre ambiente
e a internacdo pediatrica. Conclusao: O relacionamento interpessoal
apresentou ser de extrema relevancia, conjuntamente ao cumprimento das
especificidades do publico infantil, reforcando a importancia do papel da
familia ao acompanhar a crianca hospitalizada, e como a ambiéncia e os
momentos ludicos sao fundamentais na pratica do cuidado de enfermagem.
O enfermeiro pediatrico deve possuir as caracteristicas como comunicagao
de facil entendimento, empatia, e se identificar com o publico infantil.
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A JUDICIALIZAGCAO DA SAUDE E SEU IMPACTO
ECONOMICO NA ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM

Jodo Victor Arigoni Cardoso®
Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva®

Resumo:

O direito a saude é constitucionalizado pelo artigo n® 196, que preconiza
a saude como um direito de todos e dever do Estado, deixando clara a
obrigatoriedade do Estado paracom os cidadaos. Contudo, quando o Estado
falha em assegurar o atendimento as necessidades de saude da populacao
ou quando o SUS nao consegue sanar as necessidades dos seus usuarios,
estes buscam seus direitos através da judicializacao da saude. Resultados:
Apesar de as ac¢des de judicializacao serem majoritariamente geradas por
demandas meédicas, como indicacdes de procedimentos ou prescricao
de medicamentos, a Enfermagem, como disciplina e profissao, enfrenta o
desafio de reafirmar os direitos de uma vida digna e os valores do bem-estar
coletivo,alémdeestarinseridaemumagrande organizacao multiprofissional
que envolve a assisténcia terapéutica e diagndstica, prevencao de doencas,
promocao de saude e reabilitacdao. Objetivo e metodologia: Considerando
as problematicas envolvidas nesse processo, o presente estudo teve por
objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura sobre as principais
causas da Judicializacdao da saude e suas consequéncias na assisténcia da
Enfermagem.
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CONHECIMENTO EM PARADA CARDIORRESPIRATORIA
POR ENFERMEIROS DA ATENGCAO PRIMARIA EM SAUDE

Luiz Felipe de Moura da Silveira!
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Resumo:

As doencas cardiovasculares sao um grande problema de saude publica,
sendo uma das principais causas de mortes no mundo. Dentro delas estao as
paradas cardiorrespiratorias (PCR). Por geralmente acontecerem de forma
inesperada, podem aparecer em qualquer setor da saude, sendo a unidade
basica (UBS) a porta de entrada para o sistema unico de saude e participante
da rede de atencao as urgéncias (RAU) o estabelecimento de mais facil
acesso do usuario, visto que os casos podem surgir na propria residéncia
ou em locais publicos. Considerando que os cuidados de suporte basico
de vida (SBV) em casos de PCR devem ser iniciados o mais precocemente
possivel, aumentando as chances de sobrevida com bom progndstico.
O enfermeiro como parte da equipe € um dos primeiros contatos com o
caso, e aquele a prestar o primeiro atendimento. Objetivo: O estudo tem
como objetivo avaliar o conhecimento dos profissionais enfermeiros das
unidades basicas de saude do municipio de Pirai acerca do suporte basico
de vida em casos de parada cardiorrespiratoria. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa quanti-qualitativa, realizada com 15 enfermeiros atuantes
nas estratégias de saude da familia no municipio de Pirai-RJ, através de um
questionario com 15 questdes, divididas em caracteristicas profissionais e
conhecimento tedrico sobre PCR, apods aprovacao pelo comité de ética em
pesquisa (CEP). Resultados: Foram identificados que os principais erros em
relacao ao atendimento a PCR apresentados foram: sequéncia da cadeia de
sobrevivéncia, tempo de inicio da RCP e os ritmos chocaveis. Além disso,
80% dos participantes obtiveram nivel baixo ou médio relacionado ao
conhecimento tedrico. E as principais dificuldades apontadas para este tipo
de atendimento na UBS foram a falta de capacitagcao para os profissionais e
falta de desfibrilador nas unidades. Conclusao: Diante do exposto, a atencao
primaria como porta de entrada do sistema unico de saude deve atender
de forma resolutiva o paciente em PCR afim de evitar a morte ou possiveis
sequelas. Onde observa-se grande fragilidade tanto em questdes tedricas,
como estruturais. Havendo assim a necessidade de maior envolvimento da



gestao municipal, para resolucao gradual dos problemas em questao.
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DESMAME PRECOCE: PRINCIPAIS CAUSAS E
CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE DOS RECEM-NASCIDOS
E LACTENTES

Rayanne Rocha de Oliveira Pinto!
Jannaina Sther Leite Godinho Silva?

Resumo:

A falta de amamentacado assim como sua interrupcao precoce (antes dos
seis meses) e a entrada de outros alimentos na dieta de crianca, nesse
periodo, sao comuns, trazendo consequéncias sérias para a saude do
bebé, que ficam mais expostos a agentes infecciosos, em contato com
proteinas estranhas, lhes prejudicando a digestao e também a assimilacao
de elementos nutritivos, etc. Objetivo: O objetivo do trabalho foi estudar
0s principais motivos e consequéncias do desmame precoce para a saude
das criancas, evidenciando o papel do profissional de enfermagem nesse
processo. Metodologia: Para tanto foi realizada uma revisao de literatura,
onde se rastreou e, posteriormente selecionou autores que embasassem o
objetivo proposto. Resultados: O estudo observou que o desmame precoce
pode ser bastante prejudicial para a saude do bebé, e que os principais
fatores desse desmame sao as crencgas e tabus ainda existentes sobre o
leite materno, problemas nos mamilos, trabalho da mae fora de casa, baixa
escolaridade e baixa renda da mae, idade da mae, e bebés que nasceram
com a saude afetada, tendo que ser internados em Unidades de Tratamento
Intensivo Neonatal (UTINs). Conclusao: O estudo verificou também que
para mulher manter o aleitamento materno exclusivo necessitara do apoio
da familia, da sociedade e do governo, e, principalmente dos profissionais
de saude, destacando-se o profissional de enfermagem.

Palavras-chaves: Enfermagem; Aleitamento Materno; Desmame Precoce;
Assisténcia de Enfermagem.

1 Académica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras. RJ,
Brasil. E-mail: rayanne_rocha99@hotmail.com ORCID: https://orcid.
org/0000-0002-9574-0815

2 Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal Fluminense, Docente
do Curso de Enfermagem da Universidade de Vassouras. Vassouras, RJ,



Brasil. E-mail: jjasther@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
8308-2093



STAPHYLOCOCCUS AUREUS RESISTENTES A METICILINA:
ESTETOSCOPIO COMO VEICULO DE CONTAMINAGCAO
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Resumo:

As IRAS caracterizam-se como eventos adversos associados a assisténcia
a saude mais frequentes, com alto indice de morbidade e mortalidade,
que repercutem diretamente na seguranca do paciente e na qualidade dos
servigcos de saude. Em servicos de cuidados aos pacientes, microrganismos
podem contaminar superficies inanimadas servindo como fonte de
reservatério. Esses, sao transmitidos por infec¢gdes cruzadas quando
ocorre falhas na limpeza ou na adocao de precau¢des-padrao. Objetivo: A
pesquisa teve por objetivo evidenciar a presenca de S. aureus resistentes a
meticilina em estetoscopios de um hospital universitario da regiao Centro-
Sul Fluminense do Estado do Rio de Janeiro. Metodologia: Foi coletado
amostras, por meio de swabs, das hastes metalicas e do diafragma de 26
estetoscopiono periodo de setembro de 2022 na Clinica Médica de um
hospital. Apds, as amostras foram cultivadas em agar Manitol Vermelho
de Fenol e identificacdao por coloracao de gram e teste de catalase,
identificacao fenotipica pela prova da coagulase e de resisténcia a meticilina
em cepas de Staphylococcus aureus pela técnica de difusao em disco com
o0 antimicrobiano cefoxitina. Resultados e discussao: Foram avaliados 26
estetoscodpios de profissionais da area da saude no setor da Clinica Médica,
totalizando 52 pontos de coleta, sendo estes na haste metdlica e no
diafragma. Do total de estetoscopios avaliados, houve predominio de 42,3%
de académicos de medicina. O resultado deste estudo revelou que 92,3% dos
estetoscopios pesquisados estavam contaminados por micro-organismos.
Em 17 amostras houve crescimento de mais de uma espécie bacteriana. Em
95,8% das amostram deram catalase positiva e apenas 2 amostras deram
negativas. Nao foi encontrado bactérias Gram-negativas nas amostras
coletadas sendo assim, houve a constatacao de 100% de bactérias Gram-
positivas Quanto a morfologia, 80,8% das bactérias gram-positivas eram
do tipo cocos. As 26 amostras que fermentaram nas placas de Agar Manitol



Vermelho de Fenol, deram catalase positiva e que foi possivel verificar cocos
gram positivos, incluindo as amostras que obtiveram crescimento de mais
de um tipo de bactéria, realizaram o teste de coagulase para identificagao
do Staphylococcus aureus. Desses, 57,6% deram coagulase positiva e
42,3% coagulase negativa. Ao avaliar as superficies de maior prevaléncia
de contaminacao com Staphylococcus aureus dos pontos de coletas, o
material emborrachado do diafragma obteve o percentual maior (73,3%)
em comparagao com a superficie metalica da haste (26,7%), supondo que
a borracha pode ser considerada um meio favoravel para o crescimento
de Staphylococcus aureus. Em se tratando dos discos de cefoxitina, 51%
mostraram resisténcia antimicrobiana e 49% indicaram sensibilidade. Com
relacdo ao teste de coagulase positiva (n=15) e o antibiograma, 60% (n=9)
revelaram ser resistente a cefoxitina o que indica que 60% das bactérias
do tipo Staphylococcus aureus sao resistentes a meticilina. Conclusao:
Conclui-se que o estetoscopio carreia Staphylococcus aueus resistentes
a meticilina podendo haver a contaminacao cruzada entre os pacientes e
desenvolver Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Saude. Assim, reforca
as necessidades de haver medidas de controle, reducao e prevencao a
disseminacao de microrganismos resistentes, sobretudo a atengao a pratica
de higienizacao de equipamentos de saude e lavagem correta das maos.
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TECNOLOGIA E SAUDE: UMA INOVACAO NA
COMUNICAGCAO ENTRE ENFERMEIRO E PACIENTE SURDO
ALFABETIZADO EM LIBRAS NA ATENCAO PRIMARIA

Brenda da Silva Francal
Marilei de Melo Tavares?
Elayne Araujo de Almeida®

Resumo:

Uma comunicagao na qual o emissor nao consegue atingir o objetivo de
propagar a mensagem completa e sem ruidos para o receptor, torna-se
ineficaz e prejudicada. Objetivo: Logo, estudo pretende inovar a forma
de atendimento ao paciente surdo nas unidades de saude partindo do
pressuposto de entender as barreiras de comunicagao entre paciente e
profissional. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria iniciada
com uma busca bibliografica a fim de encontrar familiaridade com o
problema. O método deste estudo € o qualitativo e o tipo é a pesquisa de
campo. O cenario escolhido foi o de uma determinada Estratégia de Saude
da Familia localizada na regidao Sul-Fluminense do estado do Rio de Janeiro,
e contou com a participacao de duas pessoas (Enfermeira e paciente com
surdez severa). Foramrealizadas entrevistas com os participantes e posterior
elaboracdo da Tecnologia Educativa de software. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Vassouras/RJ, com
parecer n° 5.661.710 Resultados: Os resultados foram obtidos a partir de
uma breve reflexao sobre a Teoria das Necessidades Humanas Basicas
de Wanda Horta e as respostas das entrevistas, no qual possibilitaram o
desenvolvimento do software. Conclusao: Foi evidenciado que a maior
barreira entre o Enfermeiro e o paciente surdo é a comunicagao, logo,
através dessa fragilidade, é possivel inovar.
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CONSEQUENCIAS DO EMBARQUE NA SAUDE FiSICA,
PSICOEMOCIONAL E COMPORTAMENTAL DOS
TRABALHADORES OFFSHORE

Mayara Lima Pedroso da Silval
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Resumo:

Objetivo: Objetivou-se identificar na literatura cientifica as consequéncias
que O embarque pode causar na saude fisica, psicoemocional e
comportamental dos trabalhadores da area offshore, além de compreender
0s principais problemas que afetam a qualidade de vida e o comportamento
dos profissionais dessa area. Metodologia: Trata-se de uma Revisao
Integrativa de Literatura, onde foram buscadas publicagcdes nas bases
de dados Lilacs, Medline e BDENF-Enfermagem. Aplicados os critérios
de inclusao e exclusao e, apods a leitura dos artigos na integra, foram
selecionados 6 artigos para a analise e realizada a discussao tematica a fim
de responder os objetivos da pesquisa. Resultados: Os principais agravos
fisicos encontrados foram os altos niveis de ruidos, além do consumo
exagerado de alcool e dores osteomusculares. Em relagao aos agravos
psicossociais destaca-se a privacao do sono, o estresse, somado ao
distanciamento da familia e o confinamento em alto mar. Conclusao: Foi
analisado que a rotina do trabalho offshore tem influéncia ndo sé na saude
mental, como na saude fisica e na qualidade de vida desses trabalhadores,
apesar de poucas producdes cientificas nacionais sobre o assunto.
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ASSISTENCIA A SAUDE A GRAVIDAS E PUERPERAS DO
SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Caroline Silva de Carvalhot
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Resumo:

Objetivo: O estudo se da com o objetivo de conhecer qual é a assisténcia
prestada a gestantes e puérperas no sistema prisional brasileiro. Sabe-se
que a gestacao € um ciclo marcante na vida da mulher, e quando se fala
na gestacao dentro do ambiente prisional ocorre algumas modificacdes
tanto na assisténcia prestada a elas quanto para a vida da mulher em si.
Metodologia: Em sua metodologia foi realizado uma revisao de literatura
com abordagem qualitativa, utilizando os descritores enfermagem,
gestantes, prisdes e prisioneiros, os artigos selecionados tinham um espaco
temporalentre2012 32022 e estava nalingua portuguesa. Resultados: Como
resultado podemos observar que a assisténcia a essas gestantes é deficitaria,
diferentemente das que estdao em liberdade, e a estadia na prisao favorece
a essas gestantes desenvolverem doencas por se tratar de um ambiente
em precarias condi¢des. Conclusao: Conclui que a assisténcia no ambito
prisional necessita de melhorias, pois € um direito dessa populacao.
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COMUNICAGCAO DE NOTICIAS DIFICEIS NO CONTEXTO DA
ENFERMAGEM ONCOLOGICA: IMPLICACOES NA RELACAO
INTERPESSOAL COM O BINOMIO PACIENTE-FAMILIA
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Resumo:

Os enfermeiros se destacam como um importante elo entre o binédmio
paciente-familia e os demais componentes da equipe de saude. No
contexto da oncologia, as noticias dificeis compdem a complexa rotina
de cuidados oferecidos ao paciente e sua respectiva familia. No cenario
da comunicacao entre enfermeiros, pacientes e familiares, observa-se
que uma comunicacao eficaz pode encontrar inumeras barreiras, bem
como ser realizada de forma a assegurar a devida troca de informacgdes
para com os sujeitos. Objetivo e metodologia: Com o intuito de mapear
as producdes cientificas acerca dos desafios e possibilidades inerentes a
comunicacao de noticias dificeis entre enfermeiros e o binbmio paciente-
familia no contexto da oncologia, este trabalhou foi desenvolvido através
de uma revisao integrativa, que através do emprego de descritores em
saude, teve o retorno de 745 resultados, que apds analise dos critérios
de inclusdo e exclusao, somou 10 trabalhos selecionados. Os trabalhos
selecionados sdao de maioria de origem brasileira, publicadas entre
2017 e 2022. Resultados: Os achados categorizados como barreiras sao
diversos, sendo a inconsisténcia na formacao e preparo do profissional
o0 ponto que mais chamou atencao. Fato que é corroborado pelo quadro
de possibilidades/indicacdes, que indica a necessidade de treinamento e
preparo dos enfermeiros. Conclusao: Embora seja uma tematica complexa,
este trabalho conclui que a comunicacao entre os enfermeiros e o bindmio
paciente-familia € permeado por inumeras questdes, principalmente pela
falta de treinamento e preparo do profissional, sendo este ponto o mais
aconselhado a ser trabalhado.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA MANUTENGCAO DA
QUALIDADE DE VIDA DA MULHER CLIMATERICA
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Resumo:

O climatério é uma fase de transicao entre o periodo reprodutivo e o0 nao
reprodutivo da vida da mulher. Segundo o Ministério da Saude o climatério
tem inicio por volta dos 40 anos podendo se estender até os 65 anos
de idade. Essa fase € marcada por diversas alteracdes biopsicossociais.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar a forma de
abordagem e conhecimento dos profissionais enfermeiros relacionados
ao climatério. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratodria,
inicialmente com buscas bibliograficas buscando familiaridade com o
problema. A natureza do estudo pode ser considerada qualitativa. A busca
foi realizada nas bases de dados SciELo, PubMed, Peridédicos Capes, BVS e
LILACS no recorte dos ultimos 5 anos. Resultados: Importancia do papel
do enfermeiro na intervenc¢ao da saude da mulher climatérica; a assisténcia
exige uma abordagem holistica, incluindo estratégias para tratamentos
alternativos cognitivo-comportamentais, farmacologicos e preventivos.
Conclusao: A atencdo voltada para a mulher no climatério requer formacgao
continuada no que tange a abordagem da mulher climatérica, cabendo a
enfermagem o papel da conscientizacao e educagcao em saude, além do
cuidado clinico.
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Resumo:

Acidentes por queimaduras constituem uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil, apresentando-se entre os mais dominantes
em servicos de pronto-atendimento, de modo a tornarem-se um relevante
agravo de saude publica. Assim, entende-se por queimadura lesdes
decorrentes de agentes como a energia térmica, quimica ou elétrica,
capazes de produzir calor excessivo e danificar os tecidos corporais.
Objetivo: Dessa forma, objetiva-se identificar o conhecimento da equipe
de enfermagem no atendimento intra-hospitalar de emergéncia as vitimas
de queimaduras, analisar as maiores dificuldades da equipe de enfermagem
frente ao paciente queimado; e discutir os cuidados de Enfermagem aos
clientes vitimas de queimaduras. Metodologia: Trata-se de um estudo de
carater qualitativo e de abordagem descritiva, possuindo uma primeira etapa
de carater exploratério, onde foi realizado um levantamento e analise de
bibliografia, sendo utilizada para tal a analise de dados proposta por Bardin.
A pesquisa foi realizada no setor de emergéncia de um hospital universitario
no interior do estado do Rio de Janeiro, foi submetida a avaliacao do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Vassouras e aprovada sob o parecer
numero 5.648.936, conforme CAAE: 61799522.5.0000.5290. Participaram
do estudo 11 profissionais de saude, dentre eles técnicos de enfermagem e
enfermeiros, de maneira a tornar possivel a analise dos dados e identificar
as principais dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem no setor
de emergéncia no atendimento as vitimas de queimadura. Resultados: Os
resultados apresentados apontam que a maioria dos profissionais possuem
um conhecimento basico acerca do atendimento ao paciente queimado,
mesmo possuido experiénciasejanaarea profissional, pessoalouacadémica.
Conclusao: Dessa forma, espera-se que os dados obtidos nesta pesquisa
contribuam para embasar acdes de atualizacdes destes profissionais.
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INDICADORES DE TERAPIA IMUNOLOGICA ORAL:
PROTOCOLO ASSISTENCIAL DE ENFERMAGEM DE
COLOSTROTERAPIA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
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Resumo:

A colostroterapia € um cuidado realizado com recém-nascidos (RN)
prematuros visando mimetizar os efeitos do liquido amniotico extra utero.
Objetivo: Entender a importancia do colostro para auxiliar a qualidade de
vida do RN e auxiliar na maturacao dos sistemas, além de compreender
a importancia na alimentacao inicial de RN prematuros e RN baixo peso.
Metodologia: Estudo transversal e retrospectivo no periodo de janeiro
de 2018 a outubro de 2022, realizados na UTIl neonatal do Hospital
Universitario de Vassouras (HUV). Com aprovacao do CEP da Universidade
de Vassouras com parecer numero 5.635.963. Foram analisados dados de
prematuros extremos (IG <28 semanas) com baixo peso e extremo baixo
peso. Resultados: Com a maturacao do sistema imunoldgico, o colostro
auxilia na prevencao de infe¢gdes e internacdes prolongadas. Conclusao:
Entender a importancia de levar o conhecimento sobre a colostroterpia
para as equipes de saude para que os RN’'s tenham uma qualidade de vida no
futuro, além de auxiliar no vinculo materno com o estimulo ao aleitamento
durante a internacao.
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O IMPACTO DA MUSICOTERAPIA EM PACIENTES
PEDIATRICOS ONCOLOGICOS
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Resumo:

Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo principal destacar o impacto
da musicoterapia em pacientes pediatricos oncoldgicos. Sabe-se que
o0 momento de tratamento oncoldgico traz consequéncias fisicas e
psicoldgicas para o paciente e sua familia. Tais consequéncias podem ser
ainda mais fortes para os pacientes infanto-juvenis. Metodologia: Assim,
esta pesquisa de abordagem qualitativa bibliografica, busca mostrar, a partir
de uma revisao de literatura, como a musicoterapia pode ser relevante para
a vida das criancas e adolescentes em tratamento oncoldgico. Para tanto,
foram destacados artigos e estudos que tratam da tematica, ressaltando
os principais resultados encontrados em outras investigacdes. Resultados:
Assim, a pesquisa mostrou que a musicoterapia pode ter grande influéncia
na evolucao dos pacientes oncoldgicos infantis, visto que o ambiente
hospitalar € pesado para esses pacientes. Ademais, o uso da musicoterapia
mostrou-se importante também para os pais e acompanhantes das criancas.
Conclusao: No entanto, esse é um tema que carece de mais estudos por
parte dos profissionais que trabalham na area da saude, em especial, os
enfermeiros, que foram o foco deste estudo.
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