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Resumo

Surgindo no campo da literatura afro-brasileira, a escrevivéncia de Concei¢ao Evaristo destaca-se pelo protagonismo de historias
negras, com foco nas mulheres negras. Em seu livro: Insubmissas Lagrimas de Mulheres (2020) encontra-se o relato de Lia.
Mulher negra que sofrendo diversos atravessamentos sociorraciais se vé inserida no circuito de tratamento psiquiatrico apos
uma longa crise de seu filho Gabriel. O objetivo deste texto ¢ discutir as questdes sociais que atravessam os corpos de mulheres
negras, como também, refletir sobre a potencialidade da politica de satide mental e do cuidado em liberdade, sob a politica
territorial do Sistema Unico de Saude (SUS), na vida da familia de Lia. Metodologia: artigo reflexivo a partir da escrevivéncia
de Conceigdo Evaristo sobre a vida-experiéncia de Lia Gabriel. Para tanto, utilizaremos referenciais tedricos como Jurandir
Freire (2006), Concei¢ao Evaristo (2008), Bell Hooks (2015) e Rafael Tassotti (2020). Resultados e Discussdo: Discute-se a
outra condugao do cuidado de Gabriel sob a perspectiva da satide mental pos-reforma psiquiatrica e seus impactos na vida de
toda a familia, que extrapolariam o campo da satde. Conclusdo: A escrevivéncia de Lia Gabriel apresenta determinantes sociais
que auxiliam na compreensao dos corpos mais vulneraveis. A reforma psiquiatrica ¢ um componente fundamental e ordenador
da logica de cuidado em saude mental, evitando logicas separatistas, higienistas e racistas

Palavras-chave: Escrevivéncia; Satide Mental; Reforma Psiquiatrica; Raga; Género; Classe.
Abstract

Emerging in the field of Afro-Brazilian literature, Conceigao Evaristo’s writing stands out for its role in black stories, focusing
on black women. In her book: Insubmissas Tears of Women (2020), Lia’s account is found. A black woman who, suffering
several socio-racial crossings, finds herself inserted in the psychiatric treatment circuit after a long crisis of her son Gabriel. The
objective of this text is to discuss the social issues that cross the bodies of black women, as well as to reflect on the potential
of the mental health policy and care in freedom, under the territorial policy of the Unified Health System (SUS), in everyday
life. of Leah’s family. Methodology: reflective article based on Conceigdo Evaristo’s writing on Lia Gabriel’s life-experience.
To do so, we will use theoretical references such as Jurandir Freire (2006), Conceigao Evaristo (2008), Bell Hooks (2015)
and Rafael Tassotti (2020). Results and Discussion: Another conduction of Gabriel’s care was discussed from the perspective
of post-psychiatric reform mental health and its impacts on the life of the whole family, which would go beyond the field of
health. Conclusion: Lia Gabriel’s writing presents social determinants that help in understanding the most vulnerable bodies.
Psychiatric reform is a fundamental and ordering component of the logic of mental health care, avoiding separatist, hygienist
and racist logic.
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Resumen

Emergente en el campo de la literatura afrobrasilena, la escritura de Concei¢@o Evaristo se destaca por su papel en las historias
negras, con foco en las mujeres negras. En su libro: Insubmissas Tears of Women (2020), se encuentra el relato de Lia. Una
mujer negra que, sufriendo varios cruces socio-raciales, se encuentra inserta en el circuito de tratamiento psiquiatrico luego
de una larga crisis de su hijo Gabriel. El objetivo de este texto es discutir las cuestiones sociales que atraviesan los cuerpos de
las mujeres negras, asi como reflexionar sobre las potencialidades de la politica de salud mental y la atencion en libertad, en
el marco de la politica territorial del Sistema Unico de Salud (SUS), en la vida cotidiana de la familia de Leah. Metodologia:
articulo reflexivo basado en el escrito de Concei¢do Evaristo sobre la experiencia de vida de Lia Gabriel. Para ello, utilizaremos
referentes tedricos como Jurandir Freire (2006), Conceigao Evaristo (2008), Bell Hooks (2015) y Rafael Tassotti (2020).
Resultados y Discusion: Se discuti6 otra conduccion del cuidado de Gabriel desde la perspectiva de la salud mental posreforma
psiquiatrica y sus impactos en la vida de toda la familia, que iria mas alla del campo de la salud. Conclusion: La escritura de Lia
Gabriel presenta determinantes sociales que auxilian en la comprension de los cuerpos mas vulnerables. La reforma psiquiatrica
es un componente fundamental y ordenador de la logica de atencion a la salud mental, evitando logicas separatistas, higienistas
y racistas.
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Introduciao

O livro Insubmissas Lagrimas de Mulheres
(2020) é um compilado de treze historias que narram
trechos da vida de mulheres negras e suas experiéncias
de resisténcias enquanto minorias.

Para efeito de estudo e reflexdo analisaremos o
relato Lia Gabriel, presente no livro supracitado, que
se apresenta como escrevivéncia-denuncia da condi¢ao
social e econdmica de uma mulher, negra, mae solteira,
vitima de violéncia familiar e inserida no circuito
psiquiatrico de forma abrupta e ndo desejosa. Lia
Gabriel é a escrevivéncia que transitando entre passado
e presente apresenta interseccionalmente: raga, classe e
género.

O conceito de interseccionalidade tem sua
origem, nas décadas de 1970 e 1980, junto as feministas
negras norte-americanas, que questionaram o suposto
universalismo da categoria “mulher”.! O conceito é
utilizado para referir-se a forma pela qual o racismo, as
relagdes patriarcais, a opressdo de classe e outros eixos
possiveis de poder e discriminacdo criam desigualdades.
Neleseenfatizacomoainterseccionalidadederacga, classe
e género produz opressdes ¢ desempoderamento.?

A partir da metafora de encontro de avenidas,
torna-se claro o que esta autora entende por
interseccionalidade. Os eixos de poder — raga, etnia,
classe, género — sobrepdem-se e se cruzam.

As mulheres racializadas frequentemente estao posicionadas
em um espacgo onde o racismo ou a xenofobia, a classe e o
género se encontram. Por consequéncia, estdo sujeitas a serem
atingidas pelo intenso fluxo de trafego em todas estas vias.?

O individuo sujeito a interseccionalidade,
nas descri¢des da autora, torna-se equivalente a um
“pedestre” no encontro destas varias avenidas, sofrendo
os danos causados por impactos vindos de outras
dire¢des.! Portanto, o conceito de interseccionalidade
utilizado por Crenshaw destaca as desvantagens, as
vulnerabilidades, as opressoes ¢ o desempoderamento
sofridos dinamicamente pelas mulheres, que se
encontram em dois ou mais pontos de encontro dos
eixos de poder.!

No livro, tomado aqui como inspiracdo, para
reflexdo dos modelos de atencdo em satde mental,
Conceigdo Evaristo apresenta de forma detalhada seu

conceito de escrita literaria: escrevivéncia:
Gosto de ouvir, mas ndo sei se sou habil conselheira. Ougo
muito. Da voz outra fago a minha, as historias também [...]
Portanto estas histérias ndo sdo totalmente minhas, mas
quase que me pertencem na medida em que, as vezes, se (con)
fundem com as minhas. Invento? Sim invento, sem o0 menor
pudor. Entdo as historias ndo sdo inventadas? Mesmo as reais,
quando sdo contadas [...] Entre o acontecimento e a narragao
do fato, alguma coisa se perde e por isso se acrescenta.
[...] entretanto, afirmo que, ao registrar estas historias,
continuo no premeditado ato de tragar uma escrevivéncia.’

Assim, a partir da historia escrevivida de Lia
Gabriel questionamos: de que maneira o modelo de
atengdo em saide mental pode reforcar ou ajudar a
superar os efeitos do racismo, do machismo e das
violéncias sociais vivenciadas por pessoas negras em
sofrimento psiquico? Ou quem sabe indagarmos - até que
ponto esses efeitos ndo seriam a propria determinacao
da doenga mental?

O presente estudo tem como objetivo discutir
as questdes sociais que atravessam os corpos de
mulheres negras, refletindo sobre a potencialidade da
politica de saide mental e do cuidado em liberdade na
vida de familias negras, representadas nesse estudo,
ficcionalmente, pela familia de Lia.

Metodologia

Trata-se de uma reflexdo sobre cuidado em satude
mental, considerando os atravessamentos sociorraciais.
A reflexdo baseia-se nos escritos de Conceigao Evaristo,
mais especificamente o livro Insubmissas Lagrimas de
Mulheres.

Neste artigo refletiremos, a partir de trechos da
narrativa de Evaristo, sobre a condicédo historica e social
dos corpos de mulheres pretas, compreendendo passado
e presente a partir da reforma psiquiatrica brasileira.
Valeremos-nos de outras referéncias importantes para
compreensdo do tema em analise como Jurandir Freire,
Conceigdo Evaristo, Bell Hooks e Rafael Tassotti.

Resultados e Discussao

A solidao de Lia, enquanto eu—coletivo
representando a solidio de muitas mulheres negras

Tenho vivido muito sozinha — foram essas as primeiras
palavras de Lia Gabriel — ha muito tempo tenho tido desejos
de falar para alguém esse episédio de minha vida. > %

A soliddo da mulher preta é o ponto de partida
para discussoOes sociais que envolvam qualquer tocante
sobre este recorte de raga, classe e género. De acordo
com os dados, o Brasil tem mais de 11,4 milhdes de
familias formadas por maes solteiras, sendo que a
grande maioria delas ¢ negra, 7,4 milhdes.*

Este mesmo estudo segue evidenciando que a
taxa de mulheres negras (pretas e pardas) entre 18 e 59
anos que sofreram violéncia nos 12 meses anteriores a
pesquisa, foi de 68,95%, enquanto este mesmo indice
entre mulheres brancas foi de 29,9%.* Escancarando a
objetificacdo do corpo da mulher preta enquanto recurso
para violéncia.

Familias de mulheres negras e maes solteiras
possuem indicadores de saneamento basico e
inadequacdes em suas residéncias piores que de
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mulheres brancas. 40% das mulheres negras ndo tem
acesso a rede de esgoto em comparagdo aos 26,7% das
mulheres brancas em relagdo ao mesmo indice.*

Essa soliddo ¢ uma experiéncia individual,
comunitaria e coletiva, pois faz parte de uma construgao
historica, social e politica cravada pela dimensdo de
género e étnico-racial.’ No entanto, essa soliddo ndo
se estabelece apenas por meio de relagdes sexuais, mas
também afetivas entre as mulheres e suas familias,
denunciando uma rejei¢ao afetiva permeada por ideais
impostos socialmente.®

Dependéncia econdémica do companheiro e
auséncia de rede de suporte ou vinculo afetivo na
familia sdo fatores que potencializam o risco para
violéncia doméstica; o primeiro deles, em diversas
vezes, uma consequéncia escancarada do racismo
(dificuldade de insercao no mercado de trabalho pelo
fato de serem mulheres negras), produzindo violéncias
que se sobrepdem.

Lia inicia o didlogo anunciando um dos
principios do movimento negro brasileiro: uma mulher
negra, com sua historia singular dara corpo, voz e dor
a historia de muitas mulheres negras espalhadas pelo
pais. A escrevivéncia marcadamente carrega [...] uma
dimensao ética ao propiciar que a autora assuma o lugar
de enunciagdo de um eu coletivo, de alguém que evoca,
por meio de suas proprias narrativa e voz, a historia de
um “no6s” compartilhado.’

O inicio da dor: as violéncias vividas em Lia e
vivenciadas pelos trés filhos

Era uma tarde de domingo, eu estava com as criangas
assentadas no chdo da sala, fazendo joguinhos de armar,
quando ele entrou pisando grosso e perguntando pelo
almogo. [...] passados alguns instantes, ele, o cdo raivoso,
retornou a sala, avangou sobre mim, arrastando-me para a
area de trabalho. La, abriu a torneira do tanque e, tampando
minha boca, enfiou minha cabega debaixo d’agua, enquanto
me dava fortes joelhadas por tras. [...] Em seguida ele
me jogou no quartinho de empregada e, com o cinto na
mdo, ordenou que eu tirasse a roupa me chicoteando
varias vezes. [...] Foi tanto o sofrimento, que ndo sei
calcular quanto tempo durou, se segundos ou horas. 311102

Em diversos paises, as mulheres negras aparecem
como maioria das vitimas nos indices de violagdes de
direitos humanos - no Brasil ndo ¢ diferente. Aqui,
68,8% das mulheres negras sdo mortas por agressdo.’
No ano de 2016, houve uma queda de 9,8% no total de
homicidios de mulheres brancas, enquanto os homicidios
de negras aumentaram 54,2%.% A analise desses numeros
levanta a hipotese de que mulheres negras nao contam
efetivamente com o apoio do Estado.’

Segundo dados da Secretaria Especial de Politicas
para as Mulheres (SPM), no primeiro semestre de 2018,
os atendimentos do Ligue 180 indicaram um total de
555.634 ligacdes, das quais 59,71% foram feitas por

mulheres negras, a maioria das denuncias feita pela
propria vitima (67,9%). Esse dado assusta e converge
com a literatura, no que tange a soliddo da mulher
negra.'

Percebe-se que, hoje, vitimiza-se seletivamente.
Com relagdo a denuncia de violéncias e a Lei Maria
da Penha, mulheres brancas costumam ser mais bem
atendidas, enquanto as negras sdo deixadas de lado
(as taxas de violéncia contra brancas tendem a baixar
enquanto contra negras tendem a aumentar). Ha todauma
estrutura de segregagdo e seletividade da violéncia.!

Os casos de violéncia doméstica tém 58,86% de
mulheres negras como vitimas. Pesquisas apontam que
a violéncia doméstica e familiar contra mulheres negras
¢ um fendomeno complexo constituido por diversos
fatores que amplificam um ao outro.'>'* A violéncia
de género, por exemplo, adiciona-se a violéncia racial/
étnica, o que, para além de sua soma, as potencializa
mutuamente.'?

A violéncia marcara e perpassara toda a narrativa
de Lia. Violéncia verbal, fisica, psiquica e afetiva. E
em uma determinada tarde, todas estas incidem sobre
o corpo da mulher que brincava com seus filhos apos
preparar o almogo do companheiro. Essa violéncia
tem origem na construcao social de género, sustentada
pelo pilar social patriarcal, que inferioriza o feminino e
intensifica a desigualdade nas relagdes de poder entre
diferentes géneros, sobrepondo o masculino.

A histéria mostra que a relagdo entre violéncia
e mulheres negras estd marcada por, pelo menos,
dois estigmas: o patriarcado e o racismo. Ao tratar da
associagdo entre esses dois sistemas de dominagao,
a coloragdo da mulher negra na sociedade brasileira
ocupa a ultima posicdo. Ela ¢ duplamente discriminada:
enquanto mulher e enquanto negra.'*

Bell Hooks (2015), em sua andlise, aponta
a mulher negra como o unico grupo que nao foi
socializado para explorar ou oprimir, apenas para ser
explorado ou oprimido, por razdes de género, raca e
classe. Em contrapartida, mulheres brancas e homens
negros podem vivenciar as duas condigdes;

Os homens negros podem ser vitimados pelo racismo,
mas o sexismo lhes permite atuar como exploradores e
opressores das mulheres. As mulheres brancas podem
ser vitimizadas pelo sexismo, mas o racismo lhes permite
atuar como exploradoras e opressoras de pessoas negras.
Ambos os grupos tém liderado os movimentos de libertacao
que favorecem seus interesses € apoiam a continua
opressdao de outros grupos. O sexismo masculino negro
prejudicou a luta para erradicar o racismo, assim como
o racismo feminino branco prejudica a luta feminista.'s

A partir disso, socialmente, pode-se perceber que
algum corpo importa menos. O corpo da mulher negra,
o corpo de Lia. No entanto, algo chama a atencdo ao
longo de seu relato: a preocupacao com os filhos que se
da em dois momentos. O primeiro € a divida: estariam
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eles apanhando também? O segundo ¢ a certeza: nao
emitir som algum enquanto apanha para ndo amedrontar
ainda mais as criangas.

Nao se pretende aqui romantizar a maternidade
ou um corpo violentado, no entanto, perceber que Lia
se apropria de uma estratégia de resisténcia ancestral
ja experimentado desde a senzala: usar seu corpo como
escudo para, de alguma forma, blindar seus filhos de
serem vitimas corporais das chicotadas.

Gabriel vivenciava sua experiéncia psicotica
puramente ou uma crise a partir de um trauma?

Ndo era a primeira vez que ele me agredia. As criangas
choravam aturdidas. Eu so escutava os gritos e imaginava
o temor delas. [...] O que mais me doia ndo eram as
chicotadas, mas, o choro desamparado delas. Depois
ele voltou a sala e me trouxe o menino (Gabriel) ja nu,
arremessando a crianga contra mim. Aparei meu filho com
meus bragos que ja sangravam. Comegou, entdo, nova sessao
de torturas. Ele me chicoteando e eu com Gabriel no colo.
E, quando uma das chicotadas pegou o corpo do menino,
eu SO tive tempo de me envergar sobre meu filho e oferecer
as minhas costas e as minhas nadegas nuas ao homem
que me torturava. Meu menino chorava-chorava. 3 102

Vivenciar a violéncia doméstica configura-se,
na grande maioria das vezes, um trauma. O trauma
vali contra as tentativas de elaboracdo e inscri¢do
psiquica; em outras palavras, diz respeito a uma dor
impossivel de ser representada psiquicamente e tem
como consequéncia um forte impacto no processo de
subjetivagdo.'®

O relato narrado por Lia, posteriormente,
evidencia que Gabriel, apds este violento episddio,
inicia um movimento alternado de dias violentos e
dias calmos. A violéncia nunca foi destinada a sua mae
ou irmas, mas, a si proprio. Lia conta que Gabriel em
alguns dias puxava os proprios cabelos, batia com a
cabeca contra a parede enquanto falava de um monstro
que o assombrava. Gabriel inicia esses episodios de
crise proximo dos quatro anos.

Quando a angustia e a dor deste trauma atingem
um nivel insuportavel, surge no sujeito um sentimento
de ruptura do eu, o qual se aproxima da vivéncia de
morte. Como 0 excesso que o caracteriza ndo consegue
ser elaborado, 0 ato passa a ser a Uinica via de expressao.
A crianga que vivencia desprazer, mais tarde, em
virtude da compulsdo a repeticdo, pode revivé-lo
incessantemente.'”

Lia inicia uma jornada em busca de tratamento
para os episodios de crise do menino e vai gastando
o pouco dinheiro que tinha. E entao que um médico
afirma, mesmo sem realizar exames diferenciais que
Gabriel era esquizofrénico e, a partir dai, a logica de
cuidado em torno do menino e, novamente de forma
bruta, ¢é alterada.

Medicamentos surgem, idas ao psiquiatra, um

diagndstico que socialmente € colado no corpo-menino
e um novo temor surge em Lia: quando ele crescer, sera
que consigo segura-lo? Lia nunca teve medo da violéncia
dele para com ela ou as filhas, isso nunca ocorreu, mas
tinha medo de Gabriel tentar contra propria vida em
algum momento. Surge entdo uma questdo norteadora
do modelo de cuidado para Gabriel: por que o CAPS
infantil seria tdo benéfico para essa familia?

Manicomios e hospitais psiquiatricos (ainda) como
marcadores de uma politica separatista dos corpos
pretos e periféricos

E se a fala do médico fosse verdade, quem cuidaria do
meu filho? Com certeza, ele seria tirado de mim. Ja tinha
ouvido falar de pessoas com doengas mentais. Na minha
infancia, eu conhecera uma mulher tida e chamada de
louca. Francisquinha tinha mesmo um comportamento
diferente. Gritava por nada, cantava e ria por tudo,
ndo tinha nenhum habito higiénico, seu corpo de longe
exalava sujeira. [...] Um dia Francisquinha sumiu e
nunca mais foi vista pelas redondezas. Disseram, entdo,
que ela tinha tido uma crise e agredira uma de suas
tias, quase até a morte. Devido a isso, a familia mandou
internd-la em um manicémio, de onde nunca mais saiu. > *°

Voltemos ao inicio do século XX cujas mudancas
sociais sdo intensamente polvorosas. Fim da Monarquia.
Fim do periodo escravocrata. Fim das relagdes politico-
econdmicas com Portugal. Temos, entdo, uma ex-colonia
entregue a propria “sorte” e presa as suas tristes origens.
Nesse momento temos libertos (ou, enfim, presos na
liberdade) pela Lei Aurea os sobreviventes do massacre
ao povo preto com seus filhos do “Ventre Livre” sem
terras, trabalho, esperanga e dignidade. Palmares havia
caido, Canudos havia perdido, Jodo Candido havia sido
punido, tdo logo, um destino era necessario para os
“insubordinados sobreviventes do Brasil colonia”.

Nessa perspectiva socio-historica, um modelo de
psiquiatria surge, em necessidade as respostas sociais
urgentes, para conclamar o povo a formac¢dao de uma
nacdo Unica, solida, prospera e abengoada pelo deus
cristdo. Assim, entra em cena o modelo alemdo de
psiquiatria com todo o ideal de “raca superior” branca,
cristd e heteronormativa.

Jurandir Freire Costa afirma que esses psiquiatras,
sob aluz desse modelo, tinham [...] tendéncia a confundir
ou, pelo menos, a associar indevidamente os problemas
psiquiatricos aos problemas culturais em geral."”
Afirma ainda, que os sucessores desses psiquiatras da
“republica” desenvolveram um biologicismo extremo
que [...] ndo se limitava mais a explicar o funcionamento
psiquico e cultural [...]'"8 de uma sociedade organizada
a partir da invasdo, estupro e escraviddo dos ditos
“desalmados”, mas também determinava o modo
concreto da organizagdo e funcionamento de todas as
instituigoes sociais, da familia ao Estado.

Associado ao contexto politico-cientifico, a
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populagdo remanescente de escravos era tida como
“objeto de medo” ou, ainda, “objeto de mal” e, segundo
Barroco, [...] na luta contra o ‘mal’ toda moral ¢
suspensa, tudo ¢ valido: o ‘mal’ acaba justificando o
proprio mal: a morte, a tortura, a eliminagao do outro [e
a institucionalizagdo]."

Paratanto, sobaperspectivadasupremaciabranca,
que desejava a separagdo também geografica dos negros
alforriados, um importante destino ¢ criado para os
corpos pretos e periféricos: os manicoOmios. Ao sustentar
a ideia da negritude enquanto algo que deve se culminar
ao exterminio, a elite médica e psiquiatrica assinala
as praticas dos manicomios e hospitais psiquiatricos
como fortes instrumentos de controle e ajustamento
social, ambientados pela violéncia, enclausuramento
e patologizagdo dos sujeitos que fugiam dos padrdes
normativos estipulados pela classe elitista."”

Além da marginalizagdo de tal populagdo ter o aval da
classe médica, [...] os movimentos eugénicos da medicina
e psiquiatria continuavam sustentando um discurso

A

extremamente racista direcionado a populagdo negra, ao
passo que consideravam suas caracteristicas tipicas, como os
cabelos crespos, labios grossos e narizes largos, pertencentes
exclusivamente de pessoas degeneradas e dementes mentais,
populagdo de facil reclusdo dentro [dos] manicdmios.?

E cada vez mais, com a eugenia, 0 racismo
entrava na sua era cientifica, pois se sentia legitimado
pela Biologia.”'®

Em nome destes discursos marginalizantes, muitas pessoas
passaram a vida toda sob condi¢des desumanas, trancafiadas
em manicOmios e hospitais psiquidtricos pelo Brasil e
mundo a fora. Em termos sociais, a eugenia e a higienizagao
social foram responsdveis por uma [boa] parcela da
estigmatizacdo que a populagdo negra sofre até hoje, pois
em consonancia com o pensamento de Aguiar os psiquiatras
a ¢época favoreciam essa estigmatizagdo, direcionando-
se as populagdes marginalizadas com os atributos de
“mesticos”, “sub-raga”, “residuos humanos”, “tipos
inferiores” e “povo brasileiro” para os outros restantes.?

Francisquinha carrega em seu corpo-historia
a esséncia e o destino dos corpos pretos que fugiam
a qualquer padrao: a institucionalizagdo. Modelo de
cuidado adotado e sustentado por décadas no cenario
nacional até o fim do século XX. Francisquinha pode ser
apenas objeto ficcional de invencdo da escrevivéncia,
porém, pode facilmente ser alguém em meio aos dados
que relacionam cor da pele e internacao psiquiatrica de
longa permanéncia, ainda hoje.

O Relatodrio de Inspegcdo Nacional dos Hospitais
Psiquiatricos no Brasil trds questionamentos e
informagdes importantes quanto a presenca da pele
preta nas internacdes psiquiatricas. De acordo com o
Censo Psicossocial realizado em hospitais psiquiatricos,
havia, em relagdo a populagdo geral, mais pessoas
negras do que brancas no interior dos estabelecimentos

em situagdo de institucionalizag¢do.?!

A casa de Saude Santa Monica em Petropolis
no Rio de Janeiro, a exemplo, deixa claro em seu
relatério a presenca massiva de negros e negras,
em maioria idosos, que apresentavam questdes
pertinentes a deficiéncia intelectual e ndo problemas
caracteristicamente psiquiatricos, no entanto, eram
mantidos  institucionalizados  naquele  hospital,
evidenciando marcas do racismo na sociedade.?!

Com poucos recursos financeiros e humanos,
acompanhando a chegada da adolescéncia de Gabriel
e pensando na possibilidade, a partir das mudancas
corporeas no filho, de ndo conseguir manejar ou segura-
lo, 0 medo de Lia em perder a potencialidade de seguir
tecendo cuidados ao seu filho tem fundamentagdo
histérico-cientifica.

A Lei 10.216/2001 e as poténcias de cuidado para Lia
e Gabriel no territério e em liberdade

Até que, certa vez, durante uma crise que estava
perdurando dias e dias, foi aconselhada a internacdo
para ele. Eu ndo quis acreditar no que estava sendo
dito. [...] A médica insistiu na necessidade de afastar
Gabriel de mim, ndo so durante uns dias, mas alguns
meses. Tal medida faria parte do tratamento. ¥ 91!

Orientemo-nos pela seguinte questdo: seria a
internac¢ao de Gabriel o principal recurso de tratamento
em uma crise? A partir do ano de 2001 a resposta
tornou-se negativa. Com a virada do milénio novos ares
pairam sobre a saude mental Brasileira que, baseada na
experiéncia italiana de cuidado em liberdade, apresenta
um novo e revoluciondrio modelo de se pensar a
assisténcia em saude ao louco e loucura.

O novo modelo de atengdo foi debatido com a
sociedade nos anos 1990, e resultou na lei n. 10.216
em 2001 que dispoe sobre a protecdo e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona
o modelo assistencial em saude mental.??

O lema ‘sociedade sem manicomios’, adotado
pelo movimento social em 1987, funcionava como
um norte €tico seguro para as mudancgas estruturais da
gestao publica, que foram a marca da década seguinte:
reducao dos leitos de hospital especializado, criagdo de
servicos na comunidade, ampliacao radical do acesso
ao tratamento, abertura das fronteiras de atendimento na
aten¢do primaria e na intersetorialidade.”

Em especifico, no artigo quarto da Lei
10.216/2001 temos que a internagdo, em qualquer de
suas modalidades, s6 sera indicada quando os recursos
extra-hospitalares se mostrarem insuficientes. Somando-
se a este novo norte clinico, temos o paragrafo primeiro
que diz: O tratamento (em internagdo) visara, como
finalidade permanente, a reinsercdo social do paciente
em seu meio.*

A légica de cuidado muda sua conformacao,
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deixando o recurso hospitalocéntrico como coadjuvante
no processo de cuidado e colocando o protagonismo
deste na atencdo primaria em saude na figura do
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Estes surgem,
oficialmente, em 19 de fevereiro de 2002 através da
Portaria GM/MS 336 que dispoe sobre as modalidades
e possibilidades destes dispositivos de cuidado
territorial.

Uma vez que a primeira hipdtese diagnostica
ocorre aos quatro anos e a primeira internacdo de
Gabriel se da aos quinze anos, temos um hiato de onze
anos de sofrimento ndo acompanhado por um centro
especializado de saude mental, tempo que compromete,
inclusive o prognodstico do filho de Lia. Entraria no
circuito de atengdo, o CAPS infantil com seus diversos
recursos de cuidado territorial.

Gabriel teria o espaco de convivéncia para
experimentar oficinas, atividades direcionadas ou
atendimentos com sua equipe de referéncia. Lia
também teria um espago de escuta-cuidado para acolher
seu sofrimento e, junto da equipe do servico pensar
estratégias e ferramentas que a auxiliem no cuidado
diario ao seu menino.

O CAPS infantil, entendendo a necessidade,
convocaria para o circuito de cuidado outros dispositivos
como o posto de saude para acompanhamento clinico
da familia e visitas domiciliares em parceria com a
agente comunitaria de saude do territério da residéncia
de Lia, a escola no processo de ensino-aprendizagem e
socializagdo de Gabriel, o conselho tutelar para auxiliar
nas questdes legais no tocante a violéncia por parte do

pai.

Como também recursos que extrapolam a saude e
adentram o campo da assisténcia na figura institucional
dos Centros de Referéncia Especializado da Assisténcia
Social (CREAS) e Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS) auxiliando Lia na retomada de sua vida,
desde a questdo alimenticia até a garantia de direitos
que, talvez, ndo lhe sejam de conhecimento e, para
além, auxiliando na protecdo, amparo e dentincia contra
o violentador (que néo foi feita segundo o relato).

O CAPS infantil na vida da familia de Lia
garantiria o cuidado territorial, sem a separagao abrupta e
por meses, como sugerida pela médica, e principalmente
garantiria os principios doutrinarios do Sistema Unico
de Satude (SUS) nessa familia: universalidade, equidade
e integralidade.

Esse suporte territorial auxiliaria, inclusive, nos
momentos de crise de Gabriel. Lia teria o CAPS infantil
COMO recurso para recorrer, por exemplo, na crise que
perdurou dias e dias culminando na internagdo do
filho. O dispositivo territorial ndo impede totalmente
a internagdo, mesmo que como o Ultimo, a internagdo
segue sendo um recurso. No entanto, através da presenga
da equipe de referéncia, certamente, Lia ndo seria
privada por meses de estar com seu filho internado.

E ji sabido que o hospital psiquiatrico se
demonstrou, sempre, ao longo da histéria, como um
dispositivo que contraria qualquer possibilidade de
autonomia e responsabilizagdo dos pacientes.’* Isso
dito pela reforma psiquiatrica italiana, ¢ reconhecido
contrassenso dos tratamentos que afastam as pessoas da
convivéncia com seus pares pela reforma brasileira.

Por isso, a manutengdo pela perpetuagdo da Lei
10.216/2001 com suas posteriores portarias, garantidos
até hoje por meio de luta, se da também pela certeza
de que a reforma psiquiatrica brasileira interrompe um
ciclo de institucionalizago, principalmente dos corpos
negros como registrados historicamente, ¢ se empenha
em ofertar outros desfechos que ndo o que Lia e seu
filho Gabriel tiveram, pois, certamente a internacio
ndo seria necessaria para se perceber a relagdo entre as
crises e o episodio violento vivenciado no lar entre ele,
sua mae e seu pai.

Consideracoes Finais

A partir da escrevivéncia da experiéncia de vida
de Lia foi possivel refletir sobre marcadores sociais
que diariamente s3o vivenciados por corpos “menos
importantes” a partir da légica machista e racista ao
qual se pauta a estrutura nacional. Principalmente, fica
exposta a soliddo da mulher negra neste cenario de
poucas oportunidades.

A escrevivéncia de Concei¢do Evaristo
configurou-se como um importante recurso literario
de escrita-vida-experiéncia da soliddo negra feminina
que reflete um coletivo silenciado e sufocado. Em
Lia Gabriel foi possivel refletir sobre estratégias de
enfrentamento para a violéncia sofrida, como também,
o precoce diagndstico psiquiatrico destinado ao menino
preto.

Foi possivel refletir sobre os impactos do modelo
psiquiatrico tradicional sobre a familia de Lia ¢ a
diferenca que faria se fosse assistida pelo CAPS infantil,
a partir da logica de cuidado territorial legitimado pela
reforma psiquiatrica brasileira. O que esse modelo de
cuidar traria como potencialidade de vida para Gabriel?
Que outros desfechos teriam suas crises? Em Lia Gabriel,
dentre outros aspectos, compreende-se a importancia de
se lutar (ainda) por uma sociedade sem manicomios.
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