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Resumo

O cuidado em satde enfrenta diversos desafios diariamente em diferentes contextos. Um desses desafios ¢ o fenomeno da
reificagdo, um termo que se refere a transformagao dos valores das coisas, onde pessoas tomam um valor de objeto e, ao passo
que isso acontece, confere-se a objetos o valor igual ou semelhante as pessoas. Para melhor apreender como a enfermagem
enxerga esse fendmeno, ¢ importante compreender qual a percep¢ao do académico de enfermagem acerca do fendmeno da
reificacdo, académico este que reflete o pensamento e as demandas da profissdo. Foi realizado estudo qualitativo, descritivo
fenomenologico fundamentado em Maurice Merleau-Ponty. Foi aplicado um formuldrio semiestruturado aos participantes
académicos de enfermagem do 8° e 9° periodos de um curso de graduagdo de uma universidade publica federal. Utilizou-se a
analise tematica de Amedeo Giorgi para obter as unidades de significado que traduzem o contexto das falas dos participantes
em relagdo aos efeitos da reificagdo na enfermagem e na satide. Dentre elas, listou-se elementos como cuidado mecanizado,
relagdes coisificadas, profissionais e pacientes objetificados, além de desvalorizagdo do trabalho, relagdes interpessoais
prejudicadas, adoecimento profissional, comprometimento da humanizagao, entre outros. Por fim, conclui-se que a reificagdo
afeta a enfermagem e a area da satide de maneira ampla e multifocal, desdobrando seus efeitos em diversos contextos, desde
os pacientes e familiares até o profissional e as instituigdes que os abrigam. Entretanto, vislumbra-se através da afirmagao do
cuidado humanizado, autorreflexdo e autocritica a fragilizacao desse fendmeno da reificagdo no campo da satde.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Enfermagem; Filosofia em Enfermagem; Pesquisa Qualitativa.

Abstract

Health care faces several challenges daily in different contexts. One of these challenges is the phenomenon of reification,
a term that refers to the transformation of the values of things, where people take on an object value and, as this happens,
objects are given the same or similar value to people. In order to better understand how nursing sees this phenomenon, it is
important to understand the nursing student’s perception of the phenomenon of reification, which reflects the thinking and
demands of the profession. A qualitative, descriptive phenomenological study based on Maurice Merleau-Ponty was carried
out. A semi-structured form was applied to nursing students in the 8th and 9th periods of an undergraduate course at a federal
public university. Amedeo Giorgi’s thematic analysis was used to obtain the units of meaning that translate the context
of the participants’ speeches in relation to the effects of reification in nursing and health. Among them, elements such as
mechanized care, objectified relationships, objectified professionals and patients were listed, as well as devaluation of work,
impaired interpersonal relationships, professional illness, compromised humanization, among others. Finally, it is concluded
that reification affects nursing and the health area in a broad and multifocal way, unfolding its effects in different contexts,
from patients and family members to professionals and the institutions that shelter them. However, through the affirmation of
humanized care, self-reflection and self-criticism, the weakening of this phenomenon of reification in the field of health can
be seen.

Descriptors: Nursing Students; Nursing; Nursing Philosophy; Qualitative Research.
Resumen

El cuidado de salud enfrenta diariamente varios desafios en diferentes contextos. Uno de estos desafios es el fendmeno de la
cosificacion, término que hace referencia a la transformacion de los valores de las cosas, donde las personas toman un valor
de objeto y los objetos reciben el mismo o similar valor que las personas. Para comprender mejor como la enfermeria ve este
fenomeno, es importante comprender la percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre el fenomeno de la cosificacion.
Se realiz6 un estudio cualitativo fenomenolégico descriptivo basado en Maurice Merleau-Ponty. Se aplico un formulario
semiestructurado a estudiantes de enfermeria del 8° y 9° periodos de un curso de pregrado en una universidad publica federal.
Se utiliz6 el analisis tematico de Amedeo Giorgi para obtener las unidades de significado que traducen el contexto de los
discursos en relacion la cosificacion en enfermeria y salud. Entre ellos, se enumeraron elementos como el cuidado mecanizado,
las relaciones objetivadas, los profesionales y pacientes objetivados, asi como la desvalorizacion del trabajo, las relaciones
interpersonales deterioradas, la enfermedad profesional, la humanizacion comprometida, entre otros. Finalmente, se concluye
que la cosificacion afecta a la enfermeria y al area de la salud de forma amplia y multifocal, desplegando sus efectos en
diferentes contextos, desde los pacientes y familiares hasta los profesionales y las instituciones que los albergan. Sin embargo,
a través de la afirmacion del cuidado humanizado, la autorreflexion y autocritica, se ve el debilitamiento de ese fendomeno de
cosificacion en el campo de la salud.

Palabras clave: Educacion Interprofesional; Capacitacion de Recursos Humanos en Salud; Atencion Primaria de Salud.
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Introduciao

O cuidado em satde enfrenta diversos desafios
diariamente, em sua pratica ¢ em sua concepgao.
Analisar e estudar suas condigdes e problematicas
sob uma oOtica biomédica, por vezes pautada em um
pensamento positivista, ndo revela verdadeiramente a
maior parte de seus aspectos nao-funcionantes. Alguns
fenomenos, estes que por nimeros podem ndo ser
explicados, podem escapar da vista do pesquisador
se ndo se atentar, principalmente quando se referem
a problematicas relacionadas ao capitalismo e seus
ecos nos diversos sistemas da sociedade. Um desses
fendmenos, tdo bem mascarado pelo véu ideologico
baseado numa perspectiva capitalista, é a reificagao,
seja do trabalhador, do paciente, da familia ou da propria
figura da profissao.

A reificacdo ¢ um termo Advindo do aleméo
Verdinglichung, que por sua vez significa tornar-
se coisa, transformar algo em coisa; a reificacdo ¢
caracterizada como um processo de transformacdo de
valores, principalmente das relagdes sociais entre o
homem e sua relagdo com a mercadoria, refere-se a um
apagamento psiquico substancial dos valores de uso dos
bens aos quais o homem se apodera; ¢, resumidamente,
uma inversdo de valores, onde o objeto ganha um valor
igual ou semelhante a uma pessoa, enquanto o homem
perde seu valor e passa a ser encarado como objeto ou
semelhante.

Nesse sentido, é possivel visualizar a reificagdo,
de maneira pratica, em diversas situa¢des. Por exemplo,
um celular que recebe nome proprio, alimentagdo
diaria, banhos e higienizagdo, além de preocupagio
com sua integridade, enquanto uma pessoa trabalhando
em uma empresa pode ser tratada como um simples
recurso, categoria quase analoga aos recursos materiais
diarios (papel, caneta, tinta, etc.), e pode ser descartado
ou ‘reciclado’ caso ndo cumpra sua fungdo da maneira
a qual foi previamente programado. “A reificacdo
— Verdinglichung — se deixa traduzir nas formas
adquiridas pela propriedade, pelas agdes e relagdes
humanas; formas agora independentes ¢ que sujeitam
a si os homens que a criaram, por meio do capital e de
seu movimento”!.

Destarte, pretende-se com este estudo
compreender a percepgdo do académico de enfermagem
acerca do fendmeno da reifica¢do na saude.

A percepcao que estamos tratando nesse estudo
baseia-se no conceito cunhado por Maurice Merleau-
Ponty emsuaobra ‘FenomenologiadaPercepgao’(1945).
A percepgdo em Ponty é uma espécie de experiéncia
originaria com o mundo, uma primeira impressao, um
ponto inicial no qual se da a partida para as reflexdes. A
percepgao tem um vinculo indissociavel com arealidade,
pois o mundo no qual estamos é condicionado pela nossa

percep¢ao. Dito isso, precisamos ndo nos perguntar se
percebemos o mundo como ele é, mas entender que o
mundo ¢ aquilo que percebemos?.

A percepcdo em Merleau-Ponty abdica da
primazia positivista para atribuir a cada individuo a
possibilidade de se estabelecer como ser detentor de
um corpo que produz saberes. O corpo, para Merleau-
Ponty dividido em sujeito e objeto, ¢ o carro alegdrico
responsavel por trazer a consciéncia e mediar sua relagao
com o mundo; corpo este que habita um espaco. Ja o
conceito de espaco se configura como uma espécie de
palco onde a vida se faz presente sem precisar aparecer
como objeto; espago este que existe em um tempo. A
categoria tempo para esse autor ndo € propriamente um
tempo cronologico, mas um tempo vivido, um tempo
da vida, ndo um tempo do homem; ¢é tinico e ndo o de
nossos calendarios?.

Merleau-Ponty diz que € necessario reaprender
a ver o mundo, ou filosofar, e através disso questionar
as realidades postas a mesa e impostas a vista das
pessoas. Compreender as experiéncias ou vivéncias
das pessoas nos processos de saude e doenca inerentes
ao cuidado sdo de vital importancia. Neste sentido a
proposta fenomenoldgica de Merleau-Ponty se destaca
na enfermagem pelo carater subjetivo da esséncia do
ser humano, o que permite ter acesso as vivéncias mais
intimas e em comum menos exploradas do ser cuidado,
o cuidado ¢ a interacdo de ambos com o0 meio.

Ditoisso, 0 objetivo dessa pesquisa € compreender
a percepcao do graduando de enfermagem acerca do
fenomeno da reificacdo. Para tal compreensdo, a questao
norteadora se da da seguinte maneira: como o estudante
de enfermagem percebe o fenomeno da reificagao?

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva
fenomenologica fundamentada em Maurice Merleau-
Ponty. A presente metodologia foi preferida ao entender
a necessidade de estudar os fatos que abrangem as
subjetividades do ser humano e suas imbricadas relagdes
sociais, tendo em vista que “a abordagem qualitativa
remete ao universo de significados, motivos, aspiracdes,
crengas, valores ¢ atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relagdes, dos processos
e dos fendomenos que ndao podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis™>. Os participantes
foram estudantes de enfermagem de uma universidade
federal em Niter6i-RJ. Incluiu-se participantes comidade
acima de 18 anos e que estivessem no 8° ¢ 9° periodos.
Excluiu-se assim participantes com a matricula trancada
e participantes afastados por motivos de saude.

A coleta de dados se deu através de aplicagao
de formulario semiestruturado aplicado através da
plataforma Google Forms, contendo quatro perguntas

74

REVISTA
PRO-UNIVERSUS



DOI 10.21727/rpu.14i2Especial . 3794

Pinto et al., 2023.

relacionadas a reificagdo, uma vez que a pesquisa se deu
no contexto da pandemia de covid-19, impossibilitando
assim a entrevista presencial com os participantes. A
coleta de dados foi finalizada ao utilizar o critério de
saturacdo de dados, onde as respostas comecaram a
se repetir. A analise de dados foi realizada através da
andlise tematica de Amedeo Giorgi, esta que contém
quatro etapas essenciais para efetivacdo do método de
analise de pesquisa fenomenologica.

O presente estudo foi aprovado sob apreciagdo
do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal Fluminense (CEP-
FM/UFF), sob n° do parecer: 4.931.466; e CAAE de n°
47741821.6.0000.5243.

No primeiro momento de coleta de dados,
foi apresentado aos participantes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) através
da plataforma Google Forms. Apds preenchido,
0 participante seguiu com as respostas de quatro
perguntas relacionadas a reificacdo, as quais diziam: 1.
Qual a sua percepcao, como académico de enfermagem,
acerca do fendmeno da reificacdo na enfermagem?; 2.
Vocé imagina consequéncias emergindo a partir desse
fendmeno? Justifique; 3. Exemplifique algumas dessas
consequéncias; 4. Como a reificagdo pode afetar a saude
das pessoas em geral?. Apos fim do preenchimento do
formulério, uma cdpia foi enviada aos participantes. O
anonimato dos mesmos foi preservado ao identifica-
los como E (estudante) acompanhado de numero
correspondente.

Resultados

A partir da Analise Tematica de Amedeo Giorgi,
foram compilados os resultados dos questionarios, de
maneira que, em primeiro momento, fossem divididas
em unidades de significagdo, estas que expressam uma
ideia principal do discurso analisado. O resultado a
seguir apresentado refere-se a terceira etapa da analise
tematica.

Na etapa final da analise, os sentidos extraidos
durante a terceira etapa foram sintetizados, separando-os
assim em categorias e subcategorias dos significados.

Os sentidos extraidos estdo expostos no Quadro
1 — Constituintes essenciais.

Apesar de ndo aprofundarem as falas ou
demonstrarem raso conhecimento sobre o fendmeno, o
que traduz uma pouca preparagdo do enfermeiro para
os contextos sociais e politicos da profissdo, isso ndo
caracteriza um ponto fraco dos dados, uma vez que é
exata descrigdo pouco rigorosa que a fenomenologia
busca por ser um método que pretende captar a esséncia
ao chegar ao fendmeno, uma proposta de retorno ‘as
coisas mesmas’®.

Quadro 1. Constituintes essenciais.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
1.1 - do cuidado
. 1.2 - das relagdes
I - A percepcdo do | ,rofissionais

graduando de enfermagem

acerca da reificacio 1.3 - da relagdo enfermeiro-

paciente

1.4 - a coisificagao

2.1 - no trabalho
2 - A percep¢do das
implicacdes da reificagdo
pelo graduando: a (des)
valorizagdo da vida

2.2 - nas relagdes
interpessoais

2.3 - na saude

3.1 - na humanizacao

3.2 - na qualidade do

3 - Exemplificagdo da -
cuidado

coisificagdo a partir da
perspectiva do graduando

3.3 - aheranca da
coisificagdo: saude,
profissional e paciente

Fonte. Dados da Pesquisa, 2023.

A percepc¢ao do graduando de
enfermagem acerca da reificacao

Alguns dos entrevistados revelaram perceber
a reificagdo como um fendmeno que afeta as relagdes
humanas, trazendo um cuidado mecanizado e cada
vez menos humanizado. Algumas falas referem-se a
mecanizacao da seguinte forma:

“Acredito que no campo da saude, a reificagdo pode trazer a
pejoragdo ao sentido do ser humano como partes e ndo como
um todo, prejudicando uma visdo holistica de cuidado ou até
mesmo na mecanizag¢do da divisdo de tarefas (...)". - E28

“(...) com o avango da tecnologia e da economia os valores
humanos muitas vezes sdo deixados de lado. Penso no
exemplo dos profissionais da saude que muitas vezes focam
mais em realizar um procedimento e ndo levam em conta
a vontade e a opinido da pessoa a ser cuidada.” - E24

“A reificacdo, ao conferir a pessoas o valor de objetos,
vai de encontro ao cuidado humanizado preconizado
pelo SUS' ao transformar o profissional, o paciente e
o processo de cuidar em meras mercadorias.” - E26

Sendo uma face caracteristica da reificacdo, o
homem perde de vista as relagdes entre si, e com isso, as
relagdes passam a se dar através das mercadorias. Uma

1 Sistema Unico de Satde, o modelo de sistema de
saude universal adotado pelo Brasil.
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pessoa nao estd mais cuidando de outra pessoa, mas um
objeto chamado enfermeiro esta realizando sua fungao
para com o outro objeto chamado paciente. Dessa
maneira, as relacdes aparecem-se invertidas, onde as
relagdes entre as pessoas sao relagdes coisificadas, e as
relagdes entre as coisas, relagdes sociais’.

Os entrevistados também trouxeram falas que
remetem a maneira como o profissional é enxergado
somente como um objeto, é visto como uma mercadoria,
esta que deve atender as necessidades do empregador
e que pode, facilmente, ser substituida caso ndo
apresente a performance requerida. Tais percepcdes sao
visualizadas nas seguintes mengdes:

“Percebe-se a utiliza¢do da forca de trabalho da enfermagem
como recurso de valor institucional e ndo meio para produzir
saude de qualidade aos individuos atendidos”. - E10

“(...) o enfermeiro deixa de ser um ser pemnsante para
ser apenas uma mdo de obra barata e que tem que dar
conta de tudo. (..) O enfermeiro deixarda de ter seu
valor como profissional e como ser humano e quando
o mesmo ndo concordar com aquilo que lhe é imposto
ele serd trocado por outro que aceite menos”. - Ell

“Percebo o fenomeno da reificagio na enfermagem
principalmente no momento da assisténcia onde o cliente
passa a ser denominado pelo numero do leito, enfermaria,
por sua patologia, também quando ndo é considerado
o seu querer e subjetividade somente para realizar um
procedimento dentro do tempo determinado”. - E6

Percebe-se que a fala dos participantes estdo
relacionadas a vivéncia, um resultado de ser-no-mundo,
esta sendo elemento chave na obtencao do significado de
suas ideias (que é inica a cada pessoa e indubitavel)®.

A percepcao das implicacdes da reificacao
pelo graduando: a (des)valorizacio da
vida

Nesta categoria, visualizamos trechos que
remetem a reificacdo no trabalho do enfermeiro,
onde o mesmo ¢ constantemente desvalorizado e
desestimulado:

“Sim, a falta da percep¢ido humanizada acaba por
desestimular os individuos durante a rotina, os quais acabam

>

se sentindo muitas vezes como apenas “mais um” em seu
ambiente de trabalho, o que pode gerar prejuizos a si mesmo
e aos que estdo sob sua responsabilidade de cuidado”. - E2

No que concerne as relagdes humanas dentro do
cuidado e na area da saude, os entrevistados disseram
enxergar um engessamento, um distanciamento frio
na forma com que os pares se relacionam dentro do
processo do cuidado.

“[...] a partir desse fenémeno, acredito eu, que

no campo da enfermagem, se perca o olhar

humano para o outro, a empatia e o zelo”. - E6
“[..] possivelmente teremos um cuidado
mais  frio e mecanizado, focado em  maior
quantidade  de  clientes  atendidos”. - E13

A producdo do cuidado ¢ um objeto gerado
pelo homem, um fruto de relagdes entre pessoas, mas
se perde em conceituagdo para a logica capitalista. O
produto dessas relagdes que tomou forma fisica € uma
objetivacao do trabalho, € o cuidado. Porém, o homem
aliena-se em relacdo a sua producdo, levando-o a nao
enxergar si mesmo no objeto produzido, fazendo com
que esse objeto atue sobre si como um poder externo. O
cuidado passa a ser uma forga externa, maior que aquele
que a produz, e toma a importancia na oOtica social, ou
seja, o profissional que produz o cuidado se torna refém
dessa propria criagdo, perdendo importancia para ela’.

A coisificacao a partir da perspectiva do
graduando

A seguir, exemplos foram dados pelos
participantes de como a reificacdo pode afetar a
humanizagao:

“(...) ando oferta de um cuidado baseado nas singularidades
de cada individuo, empatico e com escuta ativa”. - E26

“Como consequéncia seria uma enfermagem com uma visao
mecanizada, isto é, sem considerar o individuo a ser cuidado
e realizando somente o que ‘se tem que fazer’”. - E19

Trechos revelam mais exemplos de como
a reificacdo pode afetar a satde em geral, entre a
dinamica profissional e a visdo do profissional de si, até
mesmo reverberagdes fisiologicas naqueles que estdo
envolvidos no processo do cuidar:

“1. O enfermeiro, por exemplo, ganhando por procedimentos
realizados em um certo horario estipulado, dessa forma, esse
profissionalfardosseus cuidados focadosemquantidade endo
napessoa. 2. Ganhar por maior numero de clientes atendidos,
assim, teremos um atendimento rdapido e desumano”. - E13

“Tratar o  paciente  como  apenas  mais  um
paciente, fazendo com que o atendimento ndo seja
integral/  holistico e apenas superficial”. - E17

“Profissionais com Sindrome de Burnout, com pouca
autonomia no seu processo de trabalho, pouca valorizag¢do
do seu trabalho ao ndo ser compreendido a complexidade
e a alta demanda desse servico refletido na carga horaria
semanal e saldrios abaixo do que essa classe merece”. - E8

“Uma das consequéncias ¢é o profissional de
enfermagem ser tratado como um objeto de valor,

tirando toda a humanidade dessa profissio”. - E23

“A ponto de voltar a hierarquizagdo com o médico no topo e o
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enfermeiro sendo submisso. Os estudos cientificos realizados
por enfermeiros e o trabalho da enfermagem serdo de pouca
relevancia, o trabalho aumentara, o salario serda ainda
mais mediocre e os profissionais perderdo sua voz”. - E11

“Reducdo da qualidade da assisténcia ou assisténcia
“mecanizada” visando a produtividade e ndo a qualidade;
Desvalorizagdo do trabalhador e de seus componentes
psicossociais; Supervalorizagdo dos bens de consumo”. -E18

E visivel a possibilidade de uma alienacio a
partir do fazer mecanizado do cuidado. O profissional
perde sua capacidade de visualizar que ¢ aquele
que produz o cuidado, passando a ver o cuidado
como um objeto ja existente, ao qual ele se apropria
momentaneamente para realizar seu trabalho.

Discussao

O ato de perceber, em Merleau-Ponty, vai para
além das amarras dos cinco sentidos, tomando uma
profundidade e complexidade maior que simplesmente
ver ou ouvir algo. E uma experiéncia que se apropria
da vivéncia, que bebe da fonte do mundo-da-vida. E
nesse sentido, podemos perceber muitas coisas, mas
ainda sim havera algo a ser desvelado, desnudado e
refletido. Através desse estudo, pode-se compreender
que o académico de enfermagem percebe diversos
elementos dentro do contexto da saude, principalmente
as problematicas oriundas da coisificagdo das relagdes e
pessoas. Nesse sentido, a percepc¢ao da reificagdo como
um fendmeno que afeta as relagdes humanas, trazendo
um cuidado mecanizado e cada vez menos humanizado
se faz presente nas falas dos participantes.

A coisificagdo neste texto descrita é o foco dos
questionamentos, porém ela ndo se contenta em revelar-
se como revés, pois traz consigo outros problemas
dentro da satde e enfermagem que merecem um olhar
voltado a si. O principal deles ¢ antitese humanizacao-
mecanizacao dentro do contexto do cuidado e trabalho
em saude, sendo abordada em algumas unidades de
significado oriundas da analise das falas.

Reificar na satde traz inimeras consequéncias,
seja elas individuais, coletivas, de saude, capitais etc.
E importante entender que combater esta realidade (ou
talvez possibilidade) ¢ fortalecer o servico de satude
e promover uma pratica mais humanizada e voltada
ao ser humano. E para além da esfera do cuidado,
opor a coisificacdo ¢ pér em evidéncia a dignidade e
importancia do ser humano, ¢ dizer ndo-nominalmente
que o individuo ¢ mais importante que a técnica e que o
dinheiro.

E irénico vivenciar e desvelar mecanizagdes e
desumanizagdes na saude enquanto vigora uma politica
nacional que objetiva a necessidade de humanizar a
producao de satide no Brasil. Com isso em mente, ndo
de longe se vé a importancia de fortalecer ainda mais a

Politica Nacional de Humanizagao (PNH), além de voltar
nossa atenc¢ao a producgdo de ferramentas e estratégias
para promocao de uma cultura anti-objetificadora, para
os interesses dos usudrios, bem como para os interesses
da profissao.

Por fim, evidencia-se uma necessidade de
reafirmar o valor da vida, ndo em uma perspectiva de
fortalecimento psiquico e espiritual, mas no sentido
literal da expressdo. O qudo importante a vida ¢
para as pessoas? Quanto vale uma vida? O lucro e a
padronizacdo do servigo sdao superiores a primazia
da vida? Se a resposta for na direcdo em que a vida ¢
mais importante, talvez precisemos rever a forma como
nos relacionamos com o trabalho, o paciente e com a
sociedade.

Com maior frequéncia, os entrevistados
relacionam a reificagdo da satide a um risco potencial
paraamecaniza¢do do cuidado, de maneira que percebem
a urgente necessidade de cada vez mais a enfermagem
afirmar em suas a¢des a humanizacdo e holismo na
maneira como o enfermeiro lida com o paciente. Assim,
a percepgao da reificacdo como a (des)valorizagdo da
vida ¢ vista presente na fala dos participantes.

Dentro do contexto profissional, visualizar o
perigo da reificagdo se impde, uma vez que o fenomeno
pode se manifestar nas mais diversas dimensdes da
existéncia. Numa sociedade de consumo, o trabalhador
pode ser considerado em alguns casos como uma
posicao de ‘mercadoria consciente de si’, pois pode
ser ver obrigado a vender sua forga de trabalho. Nao
obstante, esse sujeito acaba se tornando um sujeito-
objeto do seu processo historico’. Ao mesmo tempo
observa-se que cada vez mais a enfermagem tem se
posicionado contrariamente a essa tendéncia na medida
em que se afirma enquanto profissdo que traz como
esséncia o cuidado humanizado e consciéncia do seu
papel politico.

Ao percebermos os corpos os quais a enfermagem
ira cuidar como um objeto ao qual recebera as
intervengdes propostas, quase que como umadocilizagao
foucaultiana'®, poderemos lutar para que a subjetividade
e historicidade que aquele corpo carrega consigo possa
ser preservada, assegurando os direitos do paciente
numa perspectiva de humanidade no cuidado.

Para além das amarras das tendéncias do mercado,
a reificacdo ¢ um fendmeno que pode interferir nas
relacdes entre as pessoas, pois devemos lembrar que
noés somos um nd de relagcdes. Cada vez mais se torna
precipuo que a enfermagem continue a escutar o outro
com afeto e dar-lhe a devida importancia como ser-
no-mundo, pois ser-no-mundo ¢ ser-com-os-outros no
mundo-da-vida''.

Dentro das expressdes de percepgdes dos
participantes sobre a reificagdo, obtiveram-se exemplos
de como essa coisificacdo afeta os diversos contextos da
enfermagem e da satide, abrangendo reverberagdes na
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humanizagdo, no cuidado, nos pacientes e profissionais.
Os académicos entrevistados estdo alertas e conscios
acerca do perigo do fendmeno da reificagdo na saude
como que um “feixe de probabilidades™? e por isso
compreendem que necessitam a cada dia fazerem a
diferengca dentro do seu contexto de mundo. Com
efeito, a reflexdo acerca dessas situagdes por parte dos
académicos entrevistados tem trazido autorreflexdo e
transformacdes no exercicio de suas atividades mesmo
quecomoacadémicos. [ssosignificatdosomenteporparte
de cada académico de enfermagem uma autoconsciéncia
da historia a qual ele se vé herdeiro e a0 mesmo tempo
transmissor e fazedor de historicidades'®.

Além da humanizagao, o cuidado também pode
ser afetado quando o fendmeno da coisificagdo captura
as agdes em saude; mais precisamente o cuidado
de qualidade pode ser fragilizado. Cada vez mais a
enfermagem tem lutado por garantir um cuidado livre
de ser despersonalizado, unilateral e sem intengao de
olhar o outro em sua plenitude e dignidade. Isso pode
ser percebido nas falas dos académicos. Evidencia-se,
portanto, a percepcdo da reificagdo como possibilidade
de afetar a humanizagao nas falas dos entrevistados.

O fendmeno da reificagdo na satde, na medida
em que ¢ identificado, pode ser combatido através da
autocritica, autorreflexao e consciéncia profissional que
exercemos no mundo-da-vida e no mundo do trabalho.
Faz-se necessario a cada dia que os profissionais no
combate a reificagdo da existéncia priorizem o ser-no-
mundo, contextualizando-o com sua historia, cultura,
linguagem e movimento humano'4. Observou-se através
das falas dos participantes que a enfermagem cada vez
mais fortalecida tem minorado os entraves ao cuidado
humanizado e reificado.

Conclusoes

A questao norteadora da pesquisa foi abordada,
de modo a trazer diversos pontos de vista e topicos no
que se refere a percepc¢ao do académico de enfermagem
acerca da reificacdo. Pode-se dizer, de maneira
global, que os estudantes percebem a reificacdo numa
perspectiva de preocupagdo na medida que identificam
suas reverberacdes de diversas maneiras dentro do
ambito da saude, seja no cuidado ou no contexto
profissional e social. As respostas obtidas entram em
consonancia com a proposta de analise da percepgao
em Merleau-Ponty, trazendo um ponto de vista tnico de
cada entrevistado, bem como uma visao primeira pré-
elaborada daquilo que eles tém como percepgao.

Os profissionais foram os mais citados no
que se refere a reificacdo na saude, trazendo questdes
pertinentes a visdo das instituigdes ¢ da sociedade
acerca da profissdo. Forga de trabalho com remuneragao
aquém das expectativas, pouco assertiva, nao critica, sao

exatamente 0s aspectos que preocupam o profissional
da saude, tornando-o quase um manequim reprodutor
de agdes. As proprias instituigdes podem encontrar
dificuldades de ver os profissionais numa perspectiva
mais subjetiva e singular, pois, uma vez um objeto (fruto
do processo de reificagdo), ndo se vé prioridade de rever
suas necessidades e atendé-las. Enfrentar a coisificagdo
do profissional ¢ ter em mente que essa realidade
existe e de que forma ela adentra as vidas das pessoas.
Porém, cremos poder dizer, que na medida em que esses
questionamentos sdo realizados a enfermagem esta cada
vez mais assumindo um espaco de protagonismo nas
acgoes de saude.

Por fim, porém ndo menos importante,
¢ importante que o enfermeiro cada vez mais o
enfermeiro preste um cuidado ao paciente que valorize
sua subjetividade e protagonismo em seu processo
saude-doenca. Em defesa da humanidade no cuidado
em saude, precisa-se atentar para as dinamicas das
relagdes sociais, valorando cada vez mais o individuo,
pois a enfermagem conscia do seu papel cada vez mais
tem cooperado para que ele ndo seja apenas um mero
nimero, um mero objeto, uma mera estatistica, mas
um ser Unico capaz de exercer a critica e autocritica em
seu contexto socio-historico. A enfermagem cada vez
mais tem fortalecido a perspectiva de que o cuidado ¢
humano para humano, nio objeto para objeto.
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