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Resumo
Objetivo: demonstrar as vantagens que o parto transvaginal trás para a mãe e o bebê. Identificar os fatores que influenciam o aumento de cirurgia cesariana na 
atualidade assim como  demonstra suas consequências e analisar a importância que o profissional de saúde tem nesse contexto. Metodologia: trata-se de uma 
pesquisa exploratória e descritivas de busca bibliográfica. Resultados: evidenciou-se que há um aumento de cesariana no Brasil devido a influência médica, 
comodidade, questões socioculturais e psicológicas. Conclusão: o alto índice de cesariana no Brasil tem ocorrido devido a falta de humanização por parte dos 
profissionais de saúde, falta de incentivo governamental e a ausência de informações das consequências para o binômio.  
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