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Resumo

Objetivo: refletir e aprofundar a compreensdo das diferentes perspectivas sobre drogas psicoativas e a busca espiritual,
destacando os efeitos, as implica¢des e os desafios éticos e morais envolvidos. Metodologia: Este trabalho constitui um estudo
reflexivo visando a consecugdo da sintese de diversos estudos previamente publicados e a formulacdo de inferéncias de carater
geral acerca da tematica em questdo. Resultados: Desta forma, foram selecionados para leitura na integra 20 artigos. A partir
da leitura destes, foi possivel fazer uma reflexdo sobre o uso de drogas psicoativas e a experiéncia espiritual. Refletindo como
algumas substancias psicoativas tém sido utilizadas em rituais religiosos, cerimonias xamanicas, do Santo Daime e em algumas
religides afro-brasileiras para expandir a consciéncia e promover experiéncias transcendentes. Conclusdes: a busca espiritual
¢ um caminho individual e subjetivo, e cada pessoa encontrara sua propria maneira de explorar os véus da consciéncia. Ao
refletir sobre o uso de drogas psicoativas no contexto religioso, somos convidados a ampliar nossos horizontes e considerar as
multiplas formas de busca espiritual, respeitando as diversas tradigdes e perspectivas que enriquecem nossa compreensao da
existéncia humana e do divino.

Palavras-chave: Drogas Psicoativas; Experiéncia Espiritual; Religido e Espiritualidade; Jornada Espiritual;
Transcendéncia.

Abstract

Objective: To reflect on and deepen the understanding of different perspectives on psychoactive drugs and spiritual seeking,
highlighting the effects, implications, and ethical and moral challenges involved. Methodology: This work constitutes a
reflective study aimed at synthesizing various previously published studies and formulating inferences of a general nature
about the subject matter. Results: Therefore, 20 articles were selected for full reading. Through the analysis of these articles, it
was possible to reflect on the use of psychoactive drugs and the spiritual experience. Reflecting on how certain psychoactive
substances have been used in religious rituals, shamanic ceremonies, Santo Daime practices, and some Afro-Brazilian religions
to expand consciousness and facilitate transcendental experiences. Conclusions: Spiritual seeking is an individual and subjective
path, and each person will find their own way to explore the veils of consciousness. When reflecting on the use of psychoactive
drugs in a religious context, we are invited to broaden our horizons and consider the multiple forms of spiritual seeking, while
respecting the diverse traditions and perspectives that enrich our understanding of human existence and the divine.

Descriptors: Psychoactive drugs; Spiritual experience; Religion and Spirituality; Spiritual journey; Transcendence.

Resumen

Objetivo: Reflexionar y profundizar la comprension de las diferentes perspectivas sobre las drogas psicoactivas y la bisqueda
espiritual, destacando los efectos, implicaciones y desafios éticos y morales involucrados. Metodologia: Este trabajo constituye
un estudio reflexivo con el objetivo de sintetizar varios estudios previamente publicados y formular inferencias de caracter
general sobre el tema en cuestion. Resultados: De esta manera, se seleccionaron 20 articulos para su lectura completa. A través
de la lectura de estos, fue posible reflexionar sobre el uso de drogas psicoactivas y la experiencia espiritual. Reflexionamos
sobre como algunas sustancias psicoactivas han sido utilizadas en rituales religiosos, ceremonias chamanicas, del Santo Daime
y en algunas religiones afrobrasilefias para expandir la conciencia y promover experiencias trascendentales. Conclusiones:
La busqueda espiritual es un camino individual y subjetivo, y cada persona encontrara su propia forma de explorar los velos
de la conciencia. Al reflexionar sobre el uso de drogas psicoactivas en el contexto religioso, se nos invita a ampliar nuestros
horizontes y considerar las multiples formas de busqueda espiritual, respetando las diversas tradiciones y perspectivas que
enriquecen nuestra comprension de la existencia humana y lo divino.

Palabras clave: Drogas psicoactivas; Experiencia espiritual; Religion y Espiritualidad; Viaje espiritual; Trascendencia.
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Introduciao

A conexdo entre drogas psicoativas e a busca
espiritual tem sido objeto de interesse e¢ debate ao
longo da histéria da humanidade. Em diversas culturas
e tradi¢Oes, substancias como o peiote, a ayahuasca, o
LSD e a psilocibina tém sido utilizadas como ferramentas
para expandir a consciéncia e promover experiéncias
espirituais profundas'.

Essa interse¢do entre drogas psicoativas e
religiosidade desafia conceitos arraigados, levanta
questionamentos éticos e morais, € desperta a curiosidade
sobre os limites da percep¢ao humana e da experiéncia
espiritual.

Na busca de compreender essa complexa relagio,
este artigo tem como objeto propor uma reflexdo sobre
a interagdo entre drogas psicoativas ¢ a busca espiritual,
explorando os véus que se erguem quando alteramos
nossa consciéncia. As substancias psicoativas, quando
utilizadas em rituais religiosos, cerimdnias xamanicas ¢
praticasespirituaistémopotencial deoferecerexperiéncias
profundamente transformadoras, conectando o individuo
a um plano de existéncia além do cotidiano?.

No entanto, ¢ fundamental considerar que o
uso de drogas psicoativas com fins espirituais também
acarreta questdoes complexas. A ética envolvida no uso
dessas substancias, a legalidade em diferentes contextos
¢ a necessidade de precaugdo e responsabilidade sao
fatores que ndo podem ser ignorados®. Como lidar com
as implicacOes psicologicas, neurologicas e de satde
mental? Como interpretar e integrar as experiéncias
espirituais induzidas pelas drogas psicoativas em um
contexto religioso?

Além disso, a religiosidade e a espiritualidade
podem influenciar a percep¢dao e a interpretagdo das
experiéncias com drogas psicoativas. A crenga no
transcendental, em forgas superiores ou na existéncia
de planos de realidade além do material pode moldar
a compreensdo e a significdncia atribuidas a essas
experiéncias. Assim, torna-se relevante explorar as
relagdes entre as praticas religiosas ¢ o uso de drogas
psicoativas, considerando a forma como ambas se
entrelacam e se influenciam mutuamente®.

Diante desse contexto, este artigo tem por
objetivo refletir e aprofundar a compreensido das
diferentes perspectivas sobre drogas psicoativas e a
busca espiritual, destacando os efeitos, as implica¢des
e os desafios éticos e morais envolvidos. Ao explorar
os véus da consciéncia que se revelam por meio dessas
substancias, buscamos estimular uma reflexao critica e
informada sobre as experiéncias espirituais induzidas
pelas drogas psicoativas e seu papel na jornada de busca
da transcendéncia e do sentido da vida.

Metodologia

Este trabalho constitui um estudo reflexivo
visando a consecu¢do da sintese de diversos estudos
previamente publicados e a formulagdo de inferéncias
de carater geral acerca da tematica em questdo. A fim
de atingir o objetivo proposto, empreendeu-se uma
meticulosa busca nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), empregando-se os seguintes
termos descritores: Drogas psicoativas AND Experiéncia
espiritual AND Religido AND Espiritualidade AND
Jornada espiritual AND Transcendéncia.

Como critérios de inclusdo e exclusdo utilizamos
artigos publicados nos idiomas portugués e inglés, que
apresentavam o texto disponivel na integra de maneira
gratuita e que enfocavam a temadtica de utilizacdo de
substancias psicoativas, religiosidade e espiritualidade.
Nao foi utilizado recorte temporal, para a realizagdo
deste estudo de modo que pudéssemos enriquecer esta
reflexdo com o que vem sendo discutido a cerca da
tematica até os dias atuais.

Desta forma, foram selecionados para leitura na
integra 20 artigos. A partir da leitura destes, foi possivel
fazer uma reflexdo sobre o uso de drogas psicoativas
e a experiéncia espiritual. Refletindo como algumas
substancias psicoativas tém sido utilizadas em rituais
religiosos, cerimonias xamanicas, do Santo Daime e
em algumas religides afro-brasileiras para expandir a
consciéncia e promover experiéncias transcendentes.

Resultados e Discussao

Com base na leitura dos artigos pesquisados,
foi possivel perceber que diversas religides e tradi¢cdes
espirituais que tém utilizado drogas psicoativas em
seus rituais e praticas. Com base nestas premissas,
foi possivel a criacdo das seguintes categorias: O uso
de drogas psicoativas e a experiéncia espiritual no
Xamanismo; O uso de drogas psicoativas e a experiéncia
espiritual no Santo Daime e O uso de drogas psicoativas
e a experiéncia espiritual nas religioes Afro-brasileiras.

O uso dedrogas psicoativas e a experiéncia
espiritual no xamanismo

No contexto do xamanismo, o uso de drogas
psicoativas desempenha um papel central na busca
espiritual e na comunicagdo com o mundo espiritual®.
Essas substancias, como o peiote, a ayahuasca e os
cogumelos psicodélicos, sdo consideradas portais para
estados alterados de consciéncia, permitindo que o xama
acesse dimensdes ndo ordinarias e estabeleca conexdes
com entidades espirituais®®.

No xamanismo, a experiéncia com drogas
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psicoativas € vista como uma jornada de cura e
transformagao. O xama utiliza essas substincias para
se desprender da realidade cotidiana e adentrar um
estado de consciéncia expandida, em que € possivel
receber orientagdo espiritual, obter visdes reveladoras
e acessar conhecimentos ancestrais’. Acredita-se
que a comunicacdo com os espiritos durante essas
experiéncias oferece sabedoria, cura e equilibrio para a
comunidade®.

As drogas psicoativas, nesse contexto, sao
consideradas ferramentas sagradas e sdo utilizadas
com intengdo ritualistica e respeito’. O xama, como
intermedidrio entre os mundos espiritual e terreno, busca
estabelecer uma conex@o harmdnica entre a comunidade
humana e as forgas divinas, e as substancias psicoativas
sdo utilizadas como um meio para atingir esse objetivo'.
A experiéncia psicoativa ¢ entendida como um mergulho
profundo no dmago do ser, em que o individuo pode
vivenciar a unidade de toda a existéncia e expandir sua
percepgao da realidade’ .

No entanto, € importante reconhecer que o uso de
drogas psicoativas no xamanismo nao ¢ isento de desafios
éticos e praticos. Questdes como o uso responsavel
das substancias, a seguranca fisica e psicoldgica dos
participantes e a preservacdo das tradigdes culturais
sao consideracdes cruciais. Além disso, a apropriagdo
cultural e o turismo espiritual também se tornaram
preocupacgdes relevantes nesse contexto.

Apesar dos desafios, o uso de drogas psicoativas
no xamanismo continua a ser uma pratica significativa
e reverenciada em varias culturas. A busca espiritual
por meio dessas substancias oferece uma oportunidade
para transcender os limites da consciéncia ordinaria e
explorar a conexao profunda entre os seres humanos e
o mundo espiritual. A reflexdo sobre o uso de drogas
psicoativas no ambito do xamanismo nos convida a
considerar a natureza transcendental da experiéncia
humana e a riqueza de perspectivas culturais que
moldam nossa compreensao da espiritualidade!'.

O uso de drogas psicoativas e a experiéncia
espiritual no Santo Daime

No ambito do Santo Daime, umareligido brasileira
que incorpora o uso da ayahuasca, as drogas psicoativas
sdo consideradas um caminho para a experiéncia
espiritual e a busca pela iluminagdo'?. A ayahuasca,
uma bebida sagrada feita a partir de uma combinagao
de plantas, ¢ considerada um sacramento e utilizada em
rituais religiosos para abrir as portas da percepcgdo e
facilitar o contato com divindades e espiritos'>!3.

A experiéncia espiritual com a ayahuasca no Santo
Daime ¢ vista como um processo de purificagdo, cura e
expansao da consciéncia. A substancia ¢ considerada um
guia espiritual que auxilia os participantes a confrontar
suas proprias limitagdes, a compreender aspectos
ocultos de si mesmos e a se conectar com o divino'*'%.
Acredita-se que a ayahuasca permite uma experiéncia

direta e intensa da presenca divina, conduzindo a uma
jornada espiritual profunda e transformadora'®.

No Santo Daime, o uso da ayahuasca ¢ cercado
de rituais e preceitos éticos. Os participantes sao
encorajados a se preparar fisicamente, mentalmente
e emocionalmente para a experiéncia, além de seguir
principios de respeito, humildade e gratidao's. A
substancia ¢ consumida em um contexto comunitario,
proporcionando uma experiéncia coletiva e uma
conexdo comunitaria enriquecedora's!’.

No entanto, ¢ essencial mencionar que o uso
de drogas psicoativas no contexto do Santo Daime
também suscita questdes legais e éticas, especialmente
no que diz respeito a protecdo das tradi¢des culturais
e ao respeito aos direitos dos povos indigenas'®!®. A
disseminacdo da pratica e a popularizagdo do consumo
da ayahuasca tém levantado preocupagdes quanto a sua
exploragao comercial e ao turismo espiritual, ressaltando
a importancia de um uso consciente e responsavel da
substancia'®.

Em suma, o uso de drogas psicoativas no ambito
do Santo Daime ¢ profundamente enraizado em uma
busca espiritual e na conex@o com o divino. A ayahuasca
¢ considerada uma aliada sagrada, capaz de proporcionar
experiéncias espirituais transformadoras e de promover
a cura e o crescimento pessoal. Ao explorar o uso de
drogas psicoativas no contexto do Santo Daime, somos
desafiados a refletir sobre os limites da consciéncia
humana e a natureza complexa das praticas religiosas
contemporaneas.

O usodedrogas psicoativas e a experiéncia
espiritual nas religioes afro-brasileiras

No ambito das religides afro-brasileiras, como o
Candomblé¢ e a Umbanda, o uso de drogas psicoativas
¢ observado em contextos rituais especificos. Nesses
rituais, substincias como a maconha s3o utilizadas
para facilitar a conexao com as divindades e espiritos,
promovendo uma experiéncia espiritual profunda e
transformadora?®.

O uso de drogas psicoativas nessas religioes ¢
baseado na crenga de que essas substancias possuem
propriedades sagradas e sdo capazes de abrir as
portas da percepcao, permitindo que os praticantes se
conectem com o mundo espiritual de forma mais direta
e intensa. Essa conexdo ¢ considerada essencial para o
desenvolvimento espiritual e a busca por equilibrio e
harmonia?!-22,

Os rituais nas religides afro-brasileiras envolvem
a utilizacdo das drogas psicoativas em um contexto
controladoesupervisionadopelospraticantesexperientes,
como sacerdotes e sacerdotisas. A preparacao prévia e o
respeito aos protocolos estabelecidos sdo consideracdes
fundamentais para garantir uma experiéncia segura e
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significativa®.

No entanto, ¢ importante destacar que o uso
de drogas psicoativas no contexto das religides afro-
brasileiras também levanta questdes legais e éticas. A
legislacao em relacdo ao uso dessas substincias varia
em diferentes paises e contextos, o que pode resultar
em situacdes complexas e ambiguas. Além disso, assim
como em outras tradi¢des espirituais, o turismo religioso
e a apropriagdo cultural sdo preocupacdes relevantes
que requerem um olhar critico®%,

Explorar o uso de drogas psicoativas no dmbito
das religides afro-brasileiras nos convida a considerar
a relacdo entre as substincias psicoativas e a busca
espiritual nessas tradigdes. Essa reflexdo nos permite
compreender como essas praticas religiosas valorizam a
expansao da consciéncia e a comunica¢ao com o mundo
espiritual, a0 mesmo tempo em que levanta importantes
questdes sobre ética, cultura e legislagao?’.

Conclusao

Ao longo deste artigo, exploramos os véus da
consciéncia em relagdo ao uso de drogas psicoativas
no contexto espiritual de diferentes religides, incluindo
0 xamanismo, o Santo Daime e as religioes afro-
brasileiras. Foi evidente que essas tradi¢des religiosas
tém utilizado substancias psicoativas como ferramentas
sacramentais em seus rituais, visando auxiliar na busca
espiritual dos praticantes.

No xamanismo, observamos como o consumo de
plantas de poder, como a ayahuasca, tem sido utilizado
como um caminho para a expansdo da consciéncia
e a conexdo com o transcendente. Através de rituais
cuidadosamente elaborados, os xamas buscam acessar
niveis mais profundos de consciéncia e obter insights
espirituais significativos.

No contexto do Santo Daime, testemunhamos a
utilizacdo do cha de ayahuasca como um sacramento
central em seus rituais. Os adeptos dessa religido relatam
experiéncias transcendentais intensas, nas quais eles
se conectam com o divino e encontram um profundo
sentido de proposito e cura espiritual.

Nas religides afro-brasileiras, como o candomblé
¢ a umbanda, a utilizagdo de substincias psicoativas
também desempenha um papel significativo nos rituais.
Através do uso de ervas e outras plantas sagradas, os
praticantes buscam estabelecer um contato direto com
os orixas e entidades espirituais, buscando orientacao,
cura e fortalecimento espiritual.

Embora a utilizagdo de drogas psicoativas
no ambito religioso possa ser motivo de debate e
controvérsia, ¢ importante reconhecer que essas praticas
tém sido parte integrante das tradi¢des espirituais ha
séculos. Para muitos praticantes, o uso dessas substancias
¢ considerado sagrado e permite uma conexao profunda

com o divino e uma compreensao mais ampla do eu e
do universo.

E fundamental que a sociedade e as autoridades
compreendam e respeitem essas praticas religiosas,
garantindo o direito a liberdade religiosa e o acesso
seguro e legal aos rituais que envolvem o uso de
substancias psicoativas. Além disso, € importante
promover uma abordagem responsavel e consciente,
garantindo a seguranca dos participantes e evitando o
abuso ou uso irresponsavel dessas substancias.

Emltima analise, a busca espiritual € um caminho
individual e subjetivo, e cada pessoa encontrard sua
propria maneira de explorar os véus da consciéncia. Ao
refletir sobre o uso de drogas psicoativas no contexto
religioso, somos convidados a ampliar nossos horizontes
e considerar as multiplas formas de busca espiritual,
respeitando as diversas tradicdes e perspectivas que
enriquecem nossa compreensao da existéncia humana
e do divino.
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