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Producio cientifica sobre saude do homem e sua relacao com teoria
de Dorothea Orem

Scientific production on human health and its relation with Dorothea Orem’s theory
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Introdugdo: a enfermagem ¢ uma das areas que apresentam diferentes facetas, envolvendo ensino, pesquisa, atendimento comunitario em
suas agdes de cuidado. Material e método: trata-se de revisdo integrativa da literatura, utilizando fontes bibliograficas secundarias, sendo o
levantamento feito em ambiente virtual. ue possa identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo assunto,
tendo seis fases: elaboragdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussao dos
resultados e, por ultimo, a apresentagdo da revisdo integrativa. Seguindo os passos da proposi¢ao da revisdo, primeiramente foi elaborada a
questdo norteadora que €: como se relaciona a produgio cientifica na saude do homem com a Teoria de Dorothea Orem? Resultados: apds a
leitura, percebeu-se que a teoria era utilizada na idealizagdo de como deveria funcionar a assisténcia em ambitos especificos da satide do homem.
Discussdo: a principal finalidade da ciéncia ¢ perceber e entender os fendmenos da natureza, sendo considerada instrumento indispensavel na
incessante busca de respostas que satisfagam as mais diversas necessidades. Produzir ciéncia em uma area especifica ¢ de suma importancia para
mudar e melhorar situagdes que sejam desfavoraveis e, ao relacionarmos isso com a area da saude, percebe-se que a demanda por respostas esta
cada vez maior. Consideragdes finais: sdo necessarias mais pesquisas na saide homem que se valham da teoria de Orem para a mudanga do
panorama negativo que essa popula¢do enfrenta.

Palavras-chave: Atividades cientificas; Saude do Homem; Teoria de Enfermagem.

Abstract

Introduction: nursing is one of the areas that has different facets, involving teaching, research, community care in its care actions. Material and
method: this is an integrative literature review, using secondary bibliographic sources, with the survey being carried out in a virtual environment.
that can identify, analyze and synthesize results of independent studies on the same subject, having six phases: elaboration of the guiding question,
literature search, data collection, critical analysis of the included studies, discussion of the results and, finally, the presentation of the integrative
review. Following the steps of the review proposal, the guiding question was first elaborated, which is: how does scientific production in human
health relate to Dorothea Orem’s Theory? Results: after reading, it was realized that the theory was used in the idealization of how assistance
should work in specific areas of men’s health. Discussion: the main purpose of science is to perceive and understand natural phenomena, being
considered an indispensable instrument in the incessant search for answers that satisfy the most diverse needs. Producing science in a specific
area is extremely important to change and improve situations that are unfavorable and, when we relate this to the health area, it is clear that the
demand for answers is increasing. Final considerations: more research is needed on men’s health that uses Orem’s theory to change the negative
outlook that this population faces.

Key words: Scientific activities; Men’s Health; Nursing Theory.

Resumen

Introduccion: la enfermeria es una de las areas que tiene diferentes facetas, involucrando en sus acciones de cuidado la ensefianza, la investigacion
y el cuidado comunitario. Material y método: se trata de una revision integradora de la literatura, utilizando fuentes bibliograficas secundarias,
realizandose la encuesta en un entorno virtual. que puede identificar, analizar y sintetizar resultados de estudios independientes sobre un mismo
tema, teniendo seis fases: elaboracion de la pregunta orientadora, busqueda bibliografica, recoleccion de datos, analisis critico de los estudios
incluidos, discusion de los resultados y, finalmente, presentacion de la revision integrativa. Siguiendo los pasos de la propuesta de revision,
primero se elabord la pregunta orientadora que es: jcomo se relaciona la produccion cientifica en salud humana con la Teoria de Dorothea
Orem? Resultados: después de la lectura, se constaté que la teoria fue utilizada en la idealizacion de como deberia funcionar la asistencia en
areas especificas de la salud del hombre. Discusion: el objetivo principal de la ciencia es percibir y comprender los fenomenos naturales, siendo
considerada un instrumento indispensable en la bisqueda incesante de respuestas que satisfagan las mas diversas necesidades. Producir ciencia
en un area especifica es sumamente importante para cambiar y mejorar situaciones que son desfavorables y, cuando relacionamos esto con el area
de la salud, es claro que la demanda de respuestas es cada vez mayor. Consideraciones finales: se necesitan mas investigaciones sobre la salud de
los hombres que utilicen la teoria de Orem para cambiar el panorama negativo que enfrenta esta poblacion.

Palabras clave: Actividades cientificas; Salud de los hombres; Teoria de Enfermeria.
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Introduciao

A enfermagem ¢ uma das areas que apresentam
diferentes facetas, com um carater exemplificativo.
Esta se encontra presente na saude, na educagio,
economia e na ciéncia, sendo esta ultima nao muito
reconhecida, porém torna-se vital na assisténcia integral,
principalmente com as Teorias de Enfermagem criadas
ao longo dos anos, as quais sdo responsaveis por nortear

métodos e agdes do cuidado de enfermagem.

Por estar em diferentes ambientes, essa
assisténcia acaba sendo essencial para o melhoramento
da satude dos individuos, em 2009, foi criada a PNAISH
como solugdo para a problematica dos altos indices de
morbimortalidade na populacdo masculina. O contexto
da populagdo masculina remete ao negligenciamento
por parte da propria populagao e dos governantes. Pouco
se criava em relagdo ao conhecimento cientifico no que
tange ao processo saude-doenga dessa populacdo. Uma
das grandes dificuldades enfrentadas para que se tenha
uma melhora na condi¢ao de saude dos homens, decorre
do fato de que existe uma baixa adesdo desse grupo
populacional aos servigos de saude, a enfermagem
tem um papel fundamental, pois essa considera as
subjetividades e contextos socioculturais do paciente ao
prestar assisténcia."'

Quando se fala de satide do homem nédo pode-se
deixar de mencionar a cultura que se tem do homem
ser forte, invulneravel e viril como uma das causas para
a ndo procura aos servigos de saude, esse paradigma
cultura acaba dificultando o combate a diferentes tipos
de agravos que acometem fortemente essa populacao.
Portanto, é necessario utilizar os conhecimentos
cientificos para que esse panorama seja mudado.*

A teoria de Dorothea Orem foca no autocuidado
como algo que se aprende. Entdo, quando se pretende
mudar uma mentalidade e melhorar a condi¢ao de vida
de um individuo, o mais indicado é ensina-lo a como se
cuidar. As agdes de enfermagem conseguem estimular
a adocdo, pelos homens, de atitudes de promogao e
manutencdo da vida e satde.

Dessa maneira, surge um questionamento, como
se relaciona a producdo cientifica na saide do homem
com a Teoria de Dorothea Orem?

Objetiva-se buscar uma relagdo entre a Teoria de
Orem e a produgdo cientifica voltada para a populagao
masculina, considerando que ¢ uma teoria que tem o
potencial de promover uma mudancga cultural a longo
prazo, levando em consideragdo que a enfermagem,
como pratica social do cuidado voltada a assisténcia
integral a satde, deve promover nos espagos de satde
um conjunto de agdes de educacdo em satde e promogao
da satde que atendam as necessidades de autocuidado
de grupos especificos.’

Material e método

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura,
utilizando fontes bibliograficas secundarias, sendo
o levantamento feito em ambiente virtual. A revisdo
integrativa ¢ conduzida de modo que possa identificar,
analisar e sintetizar resultados de estudos independentes
sobre 0 mesmo assunto, tendo seis fases: elaboracao
da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de
dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo
dos resultados e, por ultimo, a apresentacao da revisao
integrativa.'’

Seguindo os passos da proposi¢ao da revisdo,
primeiramente foi elaborada a questdo norteadora que
¢: como a producdo cientifica na saide do homem se
relaciona com a Teoria de Dorothea Orem?

Para contemplar a segunda etapa, trés pesquisas
serdo realizadas, para contemplar este artigo.
Foram utilizados os descritores “satide do homem”
e “autocuidado” na primeira pesquisa, na segunda
pesquisa foram utilizados os descritores “cuidados de
enfermagem” e “satide do homem” e na terceira foi
utilizado “teoria de enfermagem” e ‘“autocuidado”,
usando em todos o conector booleano “and”. As trés
pesquisas fazem parte da discussdo dos dois artigos
reflexivos.

Os critérios de inclusao foram: ser texto completo,
ter como assunto principal autocuidado e saude do
homem na primeira pesquisa, cuidados de enfermagem
e saude do homem, na segunda e na terceira, teoria
de enfermagem e autocuidado, estar em portugués ou
inglés, e ter sido publicado nos ultimos cinco anos, por
se tratar de uma revisdo, ha a necessidade de artigos
mais recente, somente na segunda pesquisa foi usado o
periodo de publicacao de 2009 a 2022 para que se fosse
incluido estudos, desde a implementagao da politicas e
como critérios de exclusdo os artigos incompletos, cartas
ao editor, resumos de teses e dissertacdes; editoriais
e notas prévias. Apos realizado o levantamento, foi
realizada busca livre (literatura cinzenta), a fim de
ampliar as obras, neste caso foram inseridas apenas
obras de revistas com conselho editorial e com avaliagao
por pares.

A terceira etapa foi contemplada a partir de uma
leitura da metodologia e introducao e, posteriormente,
leitura aprofundada, analisando se o conteudo se
encaixa nas proposicdes dos artigos, e suas respectivas
tematicas nos artigos que contemplavam os critérios,
como mostra as figuras, respectivamente para cada
pesquisa.

Na primeira pesquisa, utilizando os descritores
“autocuidado” e “satde do homem” foram encontrados
ao todo quarenta e cinco artigos, e apos a exclusdo dos
duplicados, a leitura do artigo para a verificacao se o
artigo era compativel com os critérios de inclusao e
a posterior leitura aprofundada, onze artigos foram
incluidos.
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Figura 1. Fluxograma de identificagao, selecao e inclusdo dos estudos encontrados, durante
a revisdo integrativa, no periodo de 2017 a 2022, nas bases eletronicas da primeira pesquisa,
em 2022.

Fonte. dados da pesquisa, 2022.
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Figura 2. Fluxograma de identificacdo, selegao e inclusdo dos estudos encontrados, durante a
revisdo integrativa, no periodo de 2009 a 2022, nas bases eletronicas da segunda pesquisa,

em 2022.

Fonte. dados da pesquisa, 2022.
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Figura 3. Fluxograma de identificacdo, selegdo e inclusdo dos estudos encontrados,
durante a revisdo integrativa, periodo de 2017 a 2022, nas bases eletronicas da terceira

pesquisa, em 2022.

Na segunda pesquisa, utilizando os descritores
“cuidados de enfermagem” ¢ “saude do homem” foram
encontrados ao todo quarenta e cinco artigos, ¢ apds a
exclusdo dos duplicados, a leitura para a verificagdo se
o compativel com os critérios de inclusdo, e a posterior
leitura aprofundada, seis obras foram incluidas.

E na terceira pesquisa, utilizando os descritores
“teoria de enfermagem” e “autocuidado” foram
encontrados ao todo quatrocentos ¢ sete artigos, € apos
a exclusdo dos duplicados, a leitura do artigo para
a verificagdo se era compativel com os critérios de

Fonte. dados da pesquisa, 2022.

inclusdo, e a posterior leitura aprofundada, sete obras
foram incluidas.

Resultados

Para contemplar a quarta etapa, foi criado uma
tabela para expor aspectos dos artigos como: base
eletronica, titulo, autores e ano; objetivo e método;
resultados e conclusodes.
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Tabela 1. Distribuicdo dos artigos incluidos na revisdo. Obtidos nas bases eletronicas a partir dos descritores “satide do homem e autocuidado”, no periodo de 2017 a 2022. Rio de Janeiro,

Brasil, 2022.

BASE
ELETRONICA

TITULO, AUTORES E ANO

OBJETIVO E METODO

RESULTADOS

CONCLUSOES

Lilacs, BDenf

Lilacs, BDenf

Representacdes sociais do
autocuidado na percepgdo de
homens com diabetes. Laercio
Deleon de Melo; Cristina
Arreguy-Sena; Thais Vidal
de Oliveira; Paula Krempser;
Fernanda Ferreira Krepker;
Paulo Ferreira Pinto.2022.

Representagdes sociais de
homens sobre autocuidado e
pressao alta. Cristina Arreguy-
Sena; Jéssica de Castro Santos;
Thayrine Silva Marcelo; Paulo
Ferreira Pinto; Erica Silva
Dutra; Laércio Deleon de
Melo; Marcos Antonio Gomes
Branddo.2021.

Objetivo: compreender as representagdes
sociais de homens com diabetes sobre o
seu autocuidado.

Meétodo: Abordagem processual das
representagdes sociais com amostra
por tipicidade, composta de homens
atendidos num servigo ambulatorial
mineiro. Coletaram-se dados de
caracterizacdo e realizaram-se entrevistas
individuais em profundidade durante trés
meses.

Objetivo: Compreender as representagdes
sociais de homens sobre autocuidado e
pressdo alta.

Método: pesquisa qualitativa alicer¢ada
na Teoria das Representagdes Sociais ¢
no conceito de Déficit de autocuidado
de Orem. Realizada em via publica em
uma cidade da Zona da Mata mineira
com 118 homens (idade >18 anos).
Coletados os dados de caracterizagdo
sociodemograficas, as técnicas de
evocagdo livre das palavras e a entrevista
individual em profundidade com
gravagdo de audio guiada por questdes
norteadoras.

Idade predominante >50 anos. Emergiram dos
discursos duas categorias: 1) Possibilidade do
diabetes: atitudes adotadas ou negligenciadas -
enfocando adequacdes em habitos alimentares;2)
Diabetes e autocuidado: pratica social do
cuidado enfocando a necessidade de controle da
alimentagdo e pratica de atividade fisica, visando
a prevengdo de complicagdes.

Faixa etaria predominante 18-29 anos (41,5%).
Foram categorias emergentes: 1) adesdo as
acdes preventivas no autocuidado da hipertensao
(demonstraram conhecimento e inser¢do dos
participantes) e; 2) negligéncias ao autocuidado
nas ac¢des preventivas da hipertensdo (evidenciou-
se duvidas ou justificativas para os homens no se
cuidarem).

A adesdo/negligéncia ao autocuidado
evidenciadas remetem a necessidade de
fortalecimento dos sistemas de apoio ao grupo
referente as ag¢des de prevengdo de doenga e
promogao da satde, visando a controle dos
fatores de risco modificaveis e dos niveis
glicémicos e diagndstico precoce para o
adiamento/manejo das possiveis complicagdes.

O grupo considera que o autocuidado ¢ a
responsabilidade em ter habitos saudaveis
(alimentag@o e atividade fisica) para prevengao
de doengas; e a pressdo alta ¢ influenciada
por: alimentagdo desregrada, sedentarismo e
estresse, sendo necessario o autocuidado para o
controle e manutengdo da satde.



Tabela 1(cont.). Distribui¢do dos artigos incluidos na revisdao. Obtidos nas bases eletronicas a partir dos descritores “satide do homem e autocuidado”, no periodo de 2017 a 2022. Rio de
Janeiro, Brasil, 2022.

BASE z
ELETRONICA TITULO, AUTORES E ANO

OBJETIVO E METODO

Percepgao do autocuidado
por homens com derivagdes
urinarias permanentes:
desafios para a pratica de
enfermagem. Paula Costa de
Moraes; Elizabeth Rose Costa
Martin; Thelma Spindola;
Cristiane Maria Amorim
Costa; Julia Sousa Martins
de Almeida; Fabiana Cristina
Silva da Rocha.

Lilacs, BDenf

Atencdo a saide do homem:
constru¢ao e validagdo de
instrumento para consulta

de enfermagem. Kelly
Caroline dos Santos; Deborah
Franscielle da Fonseca;
Patricia Peres de Oliveira;
Anna Gabryela Sousa Duarte;
Jodo Marcos Alves Melo;
Raissa Silva Souza. 2020.

Medline

Objetivo: compreender a percepcao
de homens com derivagdes urinarias
permanentes sobre o autocuidado
Meétodo: Estudo descritivo, qualitativo,
apoiado na teoria de Dorothea Orem.
Realizado em um hospital universitario
do Rio de Janeiro, em 2018, com 19
homens que apresentavam derivagao
urindria permanente.

Objetivo: Elaborar e validar um
instrumento de coleta de dados para
consulta de enfermagem junto ao homem
no contexto da Aten¢do Primaria a Saude.
Meétodo: Estudo metodologico,
desenvolvido em quatro etapas. A
primeira consistiu na elaborag¢ao do
instrumento, utilizando-se bases de dados
e o modelo tedrico de Dorothea Orem.
Na segunda e terceira etapas, ocorreu a
validacdo de conteudo e aparéncia do
instrumento por 23 juizes enfermeiros.
Para avaliacdo, foi utilizado o Indice
de Concordancia. Na quarta etapa, foi
realizado o teste piloto com 20 homens
usuarios da Aten¢do Primaria a Satde.

RESULTADOS CONCLUSOES
Os achados revelam as vulnerabilidades em
saude e as consequéncias das atitudes na vida
A analise dos dados denota auséncia de desses participantes. Destaca-se a necessidade
conhecimento dos homens sobre a pratica do da mudancga de paradigmas, de um olhar atento
autocuidado, influenciada pelas limitagdes da e agir diferenciado para o enfrentamento dos
comunicacdo dos profissionais de saude com esses desafios. A educagdo em saude da populagao
pacientes.

masculina ¢ uma estratégia eficaz para estimulo
do autocuidado e a¢des de preservacdo da

saude.
Dos 145 indicadores elaborados, organizados
e submetidos ao processo de validacdo, foram . .
, )aop A 640, .. O instrumento final apresentou validade de
excluidos os itens com Indice de Concordancia , .
. . conteudo para a coleta de dados junto a homens
menor que 0,80. O instrumento final foi composto . o re s a
) , c no contexto da Aten¢@o Primaria a Saude.
por 156 itens. Obteve-se o calculo de Indice de

Concordancia global de 0,88.



Tabela 1(cont.). Distribuigdo dos artigos incluidos na revisdo. Obtidos nas bases eletronicas a partir dos descritores “satide do homem e autocuidado”, no periodo de 2017 a 2022. Rio de

Janeiro, Brasil, 2022.

BASE

ELETRONICA TITULO, AUTORES E ANO

OBJETIVO E METODO

RESULTADOS

CONCLUSOES

Homens apos cirurgia
mutiladora no sistema
geniturindrio: contribuigdes
a partir de Heidegger e orem.
Rafael Carlos Macedo Souza,
Anna Maria Oliveira Salimena,
Heloisa Campos Paschoalin
e [vis Emilia Oliveira Souza,
2018.

Lilacs, BDenf

Vulnerabilidades, concepgdes
e atitudes relacionadas

a satide do homem. Maria da
Consolagao Pitanga de Sousa,

Jardel Nascimento da Cruz,
Conceigdo de Maria Vaz Elias,

Nathasha
Pollyane Colago Gongalves,
Moisés Lopes de Sousa e
Paulo César Cardoso de Sousa,
2020.

Lilacs, BDenf

Objetivo: Desvelar os sentidos do homem
ao desenvolver autocuidado apds cirurgia
mutiladora no sistema geniturinario e
articular reflexdes com a Teoria de Orem.
Meétodo: Pesquisa de natureza qualitativa
com abordagem fenomenologica fundada
no pensamento ¢ método de Martin
Heidegger. Participaram 13 homens
que realizaram procedimento cirtirgico
mutilador da prostata, testiculo ou pénis
em um Hospital Universitario da Zona
da Mata Mineira. Os depoimentos,
acessados durante os meses de junho e
agosto de 2016, foram analisados a luz
dos conceitos propostos por Heidegger e
da Teoria de Orem.

Objetivo:

Este estudo objetivou analisar as
vulnerabilidades relacionadas a saude
homem, bem como evidenciar as
concepgoes e atitudes
sobre satde na 6tica dos homens.
Meétodo:

Para tanto, realizou-se um estudo
descritivo/exploratdrio com abordagem
qualitativa, de
agosto a dezembro de 2012 com
funcionarios de uma Institui¢ao de
Ensino Superior, utilizando um roteiro de
entrevista semiestruturado
e analise dos dados através da técnica
Analise de Conteudo.

Significaram a necessidade de se cuidar e
tomaram para si a responsabilidade de cuidado
consigo. Da andlise compreensiva emergiu
a Unidade de Significagdo: entender que ¢
necessario ter cuidado durante o tratamento e
fazer acompanhamento.

Da analise resultaram trés categorias: concepgoes
e atitudes
sobre a saude na optica dos homens;
vulnerabilidades relacionadas a saude do homem;
e resisténcia masculina para a busca dos servigos
de satde.

Os homens adquirem uma rotina de
autocuidado, ap6s serem langados na
facticidade de enfrentar uma cirurgia
mutiladora no sistema geniturinario.

Os costumes, pensamentos e estilo de vida dos
homens, influenciam na baixa procura dos
mesmos aos servicos de saude,
ma alimentagdo, sedentarismo, acidentes de
transito e de trabalho.
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BASE

ELETRONICA TITULO, AUTORES E ANO

OBJETIVO E METODO

RESULTADOS

CONCLUSOES

Vulnerabilidade de homens
jovens e suas necessidades de
saude. Elizabeth Rose Costa
Martins; Andressa da Silva
Medeiros; Karoline Lacerda
de Oliveira; Leticia Guimaraes
Fassarella; Paula Costa de
Moraes; Thelma Spindola.
2020.

Lilacs, BDenf

Ser homem com doenca
falciforme: discursos sobre
adoecer e cuidar de si;
Anderson Reis de Sousa,
Adriana Castro de Jesus, Rubia
Cassia Souza de Andrade,
Thallys Fabricio de Almeida
Lopes, Coretta Melissa
Jenerette, Evanilda Souza de
Santana Carvalho e Alvaro
Pereira. 2021.

Lilacs, BDenf

Objetivo: identificar as condutas de
satde dos homens jovens universitarios;
conhecer a percep¢ao dos homens
jovens universitarios sobre o cuidar
de sua satde; e descrever as praticas
adotadas para a prevencao das infec¢des
sexualmente transmissiveis. Método:
Estudo descritivo e exploratorio, com
abordagem qualitativa, desenvolvido com
25 jovens universitarios entre 18-29 anos
numa universidade publica do Rio de
Janeiro. Para analise dos dados, utilizou-
se a técnica de analise de conteudo.

Objetivo: Compreender a experiéncia
da masculinidade no adoecimento de
homens com doenga falciforme e os
desafios para cuidar de si.
Meétodo: Estudo descritivo, qualitativo,
desenvolvido em um Centro de
Referéncia para acompanhamento
das pessoas com doenga falciforme.
Participaram 13 homens adultos com
doenga falciforme, que responderam ao
desenho-estoria com tema e entrevista
semiestruturada. Os dados foram
submetidos a analise do Discurso do
Sujeito Coletivo.

Os homens jovens universitarios percebem o
cuidar como feminino, desconhecendo suas
proprias particularidades, com a percepgdo de que
nao adoecem e, com isso, sO procuram o Servigo
de satide em situacdes de emergéncia.

Os discursos dos homens com doenga falciforme
foram organizados em quatro ideias centrais:
Descobrir-se enfermo, conhecer a doenga e
assumir o autocuidado; As limitagdes impostas
pela doencga perpassam as masculinidades;
Estigma e discriminag@o acrescem o sofrimento
causado pela doenga; Homem também sente dor e
precisa cuidar de si.

Existem desafios a serem vencidos na pratica da
assisténcia, como a visdo de invulnerabilidade
desses homens, a auséncia na busca pelos
servigos de saude, o despreparo dos servigos
de satide para atender as necessidades
desses jovens, com base em estratégias que
contemplem, de forma singular ¢ holistica, essa
populag@o. As brechas identificadas no estudo
permitem levantar futuras questdes e provocar
mudangas de atitudes voltadas a situa¢des
do contexto masculino, a fim de reverter
vulnerabilidades ainda existentes e, também, as
consequéncias dessas atitudes na saude desses
homens.

O modelo de masculinidade hegemonica ¢
contrariado pelas limitagdes do adoecimento a
pelo aprendizado do autocuidado, promovendo

a ressignifica¢@o do ser homem a partir da

experiéncia da doenca cronica.
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RESULTADOS

CONCLUSOES

ELE?]?(SA)];I CA TITULO, AUTORES E ANO OBJETIVO E METODO
Objetivo:. buscou-se conhecer a
percepgao de saude e sua relagdo

Condicdes de trabalho de com as condig¢des de trabalho entre
caminhg(:)neirOS' percepgdes caminhoneiros do estado de Sergipe,
sobre a saude e autocuidado , ) Brasﬂ. o
. Adriana Maria Figuerédo Meétodo: pesquisa qualitativa, com
Lilacs B::ltista Rita de Cassia Lishoa entrevistas semiestruturadas de 15
Ribéiro Kiriaque Barra caminhoneiros e roteiro constando
Ferreira B:clrbosaq Andhressa duas questdes norteadoras: a primeira
Aratio Fa un(’les 2021 avaliando a sua satude atribuindo notas de
J £ ’ ' 0 a 10 e a segunda sobre a sua opinido a
respeito da relagdo do seu proprio estado
de satide com a profissao.
Objetivo: identificar os motivos pelos
Satide do homem: os mMotivos quais os homens procuram os servicos de
da procura dos homens Meé t;ggq; tudo
pelos servicos de saude: o L
BDenf Ana Paula Lemos. Cristiane qualitativo, exploratorio, com coleta de
’ dados efetivada por revisdo narrativa

Ribeiro, Jaqueline Fernandes . .
»aq ’ e entrevista semiestruturada com 29

Karina Bernardes e Ronald

e a técnica de andlise de contetido.

Objetivo: descrever o panorama da
producdo cientifica sobre autocuidado
a luz da teoria de Dorothea Orem em
diversas publicagdes sobre o assunto
Meétodo: trata-se de um estudo
bibliométrico, quantitativo, do tipo
descritivo da literatura cientifica. Na

Autocuidado a luz da teoria
de Dorothea Orem: panorama
da produgio cientifica
brasileira; Karem Poliana
Santos da Silva, Aline Costa
da Silva, Andreina Maciel
de Sena dos Santos, Cliviane
Farias Cordeiro, Deila Avila
Machado Soares, Fernanda
Freitas dos Santos ¢ Maxwell
Arouca da Silva.

Brazilian Journal
(busca livre)

obtidos foram analisados através da
planilha Excel.

homens. As entrevistas foram submetidas

busca utilizaram-se os descritores “Teoria
do autocuidado de Dorothea Orem” nas
bases Lilacs, Sacie-lo e BDenf. Os dados

Na andlise do contetido emergiram trés categorias:
autopercepgao da saude, determinantes de risco
laboral e cuidados com a satude. A autopercepc¢ao
da satde obteve notas 7,5+1,4, revelando
percepcao da saude limitada a auséncia de doenga,
resignados com a vulnerabilidade associada a
rotina laboral extenuante. O entendimento sobre
a relagdo entre satde e trabalho mostrou-se
associado aos determinantes do risco laboral,
embora percebessem sua influéncia na satde,
mostraram-se pouco estimulados quanto ao
autocuidado e apontaram como incompativel as
rotinas.

Emergiram quatro categorias de analise: dor,
incapacidade para o trabalho, prevengao e
influéncia da esposa. As falas demonstram

visivelmente e reforcam a ideia de que o homem
procura o servico de saude em eventos agudos,
especialmente, em caso de dor. Existe, por parte
do homem, uma resisténcia ao autocuidado, ou
seja, a nao busca pelo servigo de saude de forma
preventiva e rotineira.

Dos 74 artigos analisados observou-se que a
pesquisa sobre a Teoria do Autocuidado tem
crescido e tido maior visibilidade a partir dos
anos 2000. Destacando a regido Nordeste com
maior porcentagem de artigos publicados sobre
o tema. Os autores optaram por delineamento

Enfermagem.

metodologico qualitativo onde a maioria desses
estudos foram publicados na Revista Brasileira de

Conhecer a percepcdo dos caminhoneiros
sobre suas condi¢des de trabalho possibilita
o enfrentamento da vulnerabilidade da satde
laboral, viabilizando levantar discussdes sobre
a necessidade de reformulag@o e cumprimento
das politicas trabalhistas com intuito de reduzir
0s impactos ocupacionais.

O esteredtipo do ser masculino e a
cultura de invulnerabilidade ainda cria
resisténcia a adogdo de praticas de autocuidado
pelo homem.

A teoria de Dorothea Orem na produgao
cientifica brasileira abrange amplos
conhecimentos que permitem consolidar e
enriquecer o processo de enfermagem. O
conhecimento dessa teoria permite identificar
as necessidades de autocuidado, estabelecer
solugdes para o individuo e capacita-lo para que
desenvolva seu proprio cuidado. Nesse sentido,
a apropriagdo dessa teoria ¢ importante para o
ensino, pratica e desenvolvimento da ciéncia na
enfermagem.

Fonte. dados da pesquisa, 2022.
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TITULO/ AUTORES /
PERIODICO E ANO

BASE
ELETRONICA

OBJETIVO E METODO

RESULTADOS

CONCLUSOES

Praticas de cuidado de enfermagem
no contexto da politica do homem;
Evelize Rodrigues de Freitas,
Lina Marcia Migueis Berardinelli,
Fatima Helena do Espirito Santo,
Maria José Coelho
2018.

BDenf

Dificuldades de inser¢do do homem
na atengdo basica a saude: a fala
dos enfermeiros; Renata Livia Silva
Fonséca; Moreira Wilma Dias de
Fontes; Talita Maia Barboza.
2014.

Lilacs, BDenf

Analisar a aproximagao do cuidado de
Enfermagem no contexto da PNAISH. Método:
estudo qualitativo, descritivo, na vertente
etnometodoldgica, desenvolvido com 33
participantes por meio da observagdo participante
e entrevista semiestruturada. A organizagao ¢ a
categorizagao dos dados seguiram orientacdo da
técnica de Analise de Contetdo.

Objetivo: Conhecer as dificuldades enfrentadas
pelos enfermeiros no contexto da satide do homem
na ateng¢do basica no Municipio de Jodo Pessoa -
PB.

Meétodo: Trata-se de uma pesquisa exploratoria-
descritiva com abordagem qualitativa e a analise
de conteudo. Foram entrevistados 28 enfermeiros
que desenvolviam ag¢des de saude ha pelo menos
um ano.

Analise, emergiram duas categorias
- registro do cotidiano de cuidado,
praticas cotidianas e 0 movimento

do cuidado.

Os achados revelam que as
dificuldades vivenciadas
pelos enfermeiros envolvem
principalmente: Auséncia do
homem; déficit de comportamento
de autocuidado; sentimentos de
temor vinculado ao trabalho; déficit
na capacitagio dos profissionais em
satde do homem e no conhecimento
sobre a Politica Nacional de
Atencao Integral a saide do Homem
(PNAISH); feminilizagdo desses
servigos e incompatibilidade de
horarios.

As praticas cotidianas de Enfermagem estdo voltadas

para as pessoas adoecidas, em situagdo clinica

e cirtrgica, envolvendo a passagem de plantdo,

avaliacdo clinica, higiene, curativos, cateterismo

vesical, administra¢do de medicamentos, registros,
orientac¢do, admissdo e alta. Assim, as a¢des da
politica estdo contempladas, parcialmente, no
cotidiano dos profissionais de Enfermagem na
instituicao hospitalar.

A efetividade das agdes estratégicas referidas pelos
enfermeiros depende de fatores que perpassam,
entre outros aspectos, pelas questdes de género,

instrumentalizag@o dos profissionais da saude,
adequagdes nos espagos cuidativos neste nivel de
ateng@o, bem como pela adequagdo do processo de
trabalho dos profissionais envolvidos.
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TITULO/ AUTORES /
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OBJETIVO E METODO

RESULTADOS

CONCLUSOES

Lilacs, BDenf

Revista
Enfermagem Uerj

Lilacs, BDenf

Atencdo Basica a saude masculina:
Possibilidades e limites no
atendimento noturno; Sharllene
Vanessa Lima Cordeiro, Wilma
Dias de Fontes, Renata Livia Silva
Fonséca, Talita Maia Barboza,
Camila Abrantes Cordeiro; 2014.

Saude dos homens: Abordagem na
formag@o dos enfermeiros; Danilo
Bert asso Ribeiro, Marlene Gomes
Terra, Annie Jeanninne Bisso
Lacchini,
Silviamar Camponogara, Margrid
Beuter, Cristiane Trivisiol da Silva,
2014.

Entraves para a implementacdo de
programas assistenciais dirigidos
ao publico masculino: visdo de
profissionais da saude; Rosineide
Santana de Brito; Danyelle
Leonette Aratijo dos Santos.2013.

Objetivo: analisar as contribui¢des advindas
com a ampliagdo do horario de funcionamento
das Unidades Bésicas de Satude, para o horario

noturno, no que concerne ao atendimento as

necessidades de saude da clientela masculina
Meétodo: Estudo exploratério, com abordagem
qualitativa, realizado com oito enfermeiros
atuantes em Unidades Basicas de Satde que
possuem atendimento noturno no Municipio de
Jodo Pessoa/PB. A coleta de dados foi realizada
por meio de entrevista semiestruturada e as falas
submetidas a analise de contetdo.

Objetivo: analisar como a tematica relacionada a
satde dos homens ¢ abordada nos curriculos dos
Cursos de Graduagdo em Enfermagem em um
municipio do Rio Grande do Sul — RS, Brasil
Meétodo: trata-se de uma pesquisa documental de
abordagem qualitativa, tendo como cenario trés
Cursos de Enfermagem de um municipio do Rio
Grande do Sul (RS).

Objetivo: identificar obstaculos para a inser¢ao de
programas assistenciais voltados para o publico
masculino na atenc¢do primaria a saude
Meétodo: Estudo exploratério e descritivo, de
abordagem qualitativa. Participaram da pesquisa
16 profissionais de saude, entre médicos ¢
enfermeiros, atuantes em unidades basicas de
saude, do municipio de Natal-RN, Brasil. Os
dados foram coletados entre julho e agosto de
2011, por meio de entrevista semiestruturada. Os
depoimentos foram trabalhados de acordo com a
analise da enunciagdo, proposta por Bardin.

Emergiram quatro categorias:
Estratégias adotadas para ampliar
o atendimento nas Unidades
Basicas de Saude; Quantitativo de
atendimento noturno da populacdo
masculina; Campos de atendimento
as demandas de satide masculina;
Dificuldades vivenciadas no
atendimento noturno.

Ap0s a leitura dos documentos se
realizou as aproximagdes entre os
PPCs das instituigdes pesquisadas,
os quais foram elaborados
anteriormente a criagdo da PNAISH.
As categorias emergiram a partir
do processo analitico, corroboradas
com a interpretacdo dos autores e da
literatura pertinente.

Os resultados revelaram como
principais entraves para inser¢ao
de programas assistenciais voltados
para os homens as concepgdes de
género arraigadas socialmente, bem
como o modo de organizagdo dos
servigos de atengdo primaria.

Os achados revelam eficacia desta estratégia de
atendimento a satde da clientela masculina, sobretudo
aos usuarios trabalhadores.

Enfermagem; Masculinidade; Satde do Homem;
Enfermagem de Atengdo Primaria; Enfermagem em
Saude Publica.

Esta pesquisa revelou que a saude dos homens
apresenta uma abordagem generalista, superficial,
fragmentada e bastante descontextualizada do
ambiente sociocultural dos homens. Por meio da
analise dos documentos investigados, observou-se
que ha énfase na abordagem anatomo-fisiologica e
em uma perspectiva do género masculino direcionada
para as técnicas de enfermagem para adultos. Além
disso, verificou-se fragilidades na abordagem da satde
do homem na infancia, na adolescéncia e na terceira
idade, assim como na perspectiva do homem em seu
contexto social e familiar.

Constatou-se a relevancia de sensibilizar os
profissionais no intuito de adotarem uma postura
proativa frente as necessidades dos homens adstritos
em suas areas de atuagao.

Fonte. dados da pesquisa, 2022.
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OBJETIVO E METODO

RESULTADOS

CONCLUSOES

Impact of training based
on Orem's Theory on self-
care agency and quality
of life in patients with
coronary artery disease.
Fatma Tok Yildiz 1,
Magfiret Kagikei; 2021.

Medline

Do self-healing and Self-
care mean the same thing
; Huey-Ming Tzeng, 2020.

Medline

Método: este estudo foi conduzido usando desenho
experimental randomizado, controlado, pré-teste/pos-
teste. Cento e dois pacientes com DAC foram divididos
igualmente em grupo de intervengdo ou controle, com
randomizacdo da amostra com base em sexo, idade,
nivel de colesterol de lipoproteina de baixa densidade
e autocuidado Pontuacdes da Escala de Agéncia. Para
ambos 0s grupos, as entrevistas foram realizadas em
duas sessdes realizadas, respectivamente, no hospital e
em casa. Os dados do estudo foram coletados usando
o formulario de informagdes do paciente, Self-Care
Agency Scale, MacNew Heart Disease Questionario
de Qualidade de Vida Relacionada a Satde (MacNew),
Qualidade Questionario de Vida (15D), e livreto de
treinamento.

Objetivo: avaliar o impacto de um programa de
treinamento baseado na teoria de enfermagem do
déficit de autocuidado de Orem.

sobre habilidades de autocuidado e qualidade de vida
em pacientes com doengas arteriais coronarianas.

Objetivo: discutir se autocuidado e autocura significam
a mesma coisa e seu uso.
Meétodo: Estudo reflexivo sobre a utilizagdo dos termos
e conceitos autocuidado e autocura.

Foi encontrada uma diferenca muito
significativa entre os dois grupos
em termos das pontuagdes médias
do poés-teste no Escala de Agéncia
de Autoatendimento, MacNew e
15D. Para o grupo de intervencao,
os escores do pos-teste na Self-Care
Agency Scale, MacNew e 15D foram
significativamente maiores que o
pré-teste  pontuagdes, enquanto as
pontuacdes médias pré-teste e pos-teste
nesses medidas foram semelhantes para
0 grupo controle. arteriais coronarianas.

Os termos — autocura e autocuidado —
foram usados de forma independente
ou em conjunto, e poderiam, em
fato, indicam a mesma coisa.
Pesquisa adicional é necessario para
definir melhor ambos os termos do
perspectivas de pacientes e cuidadores.

O programa de treinamento desenvolvido neste
estudo com base na agéncia de autocuidado
aprimorada SCDNT de Orem também como
doenca especifica e qualidade de vida geral em
pacientes com CAD. Os enfermeiros devem
estar atentos ao nivel educacional dos pacientes
em relagdo a DAC ao ensina-los a conviver
com sua doenga. Além disso, os enfermeiros
devem usar o SCDNT de Orem para fortalecer
a agéncia de autocuidado desses pacientes para
aumentar qualidade de vida e a eficacia dos
esfor¢os de educagdo relacionados. Finalmente,
as instituicdes médicas e os governos devem
desenvolver politicas de educacdo apropriadas
para pacientes em risco de DAC e para quem tem
DAC.

Como a acessibilidade da informagao
aumentou por meio de dispositivos multimidia e
da Internet, pessoas em regime de internamento e
ambulatorio ou moradores da comunidade podem
ter sido expostos a varias formas alternativas
ou holisticas de autocura. Profissionais de
enfermagem e educadores  precisamestar
familiarizado com os processos de autocura e
autocuidado atua para apoiar uma abordagem
holistica da enfermagem e cuidado centrado no

paciente.
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TITULO/ AUTORES /

BASE ELETRONICA PERIODICO E ANO OBJETIVO E METODO RESULTADOS CONCLUSOES
Foram  construidos  diagnosticos
Sistematizacio da de enfermagem relacionados aos
assisténcia de enfermagem Objetivo:  relatar a experiéncia da pratica da dominios de promocdo da saude,
em uma unidade prisional sistematizagao da assisténcia de enfermagem, com base nutricdo, atividade/repouso, percepcdo/ O estudo possibilitou compreender a realidade
fundamentada na teoria nas demandas terapéuticas de autocuidado de acordo cognigdo, autopercepcdo e papéis/ vivenciada pelo enfermeiro no ambiente prisional
BDenf de Orem. Andréia Alves com a teoria de orem, para assisténcia a saude em uma relacionamentos, com prescricdes e refletir sobre a importancia da implantagio da
de Sena Silva, Karinna Unidade Prisional. Método: relato de experiéncia da construidas considerando arealidade sistematizagdo da assisténcia para a qualidade e
Alves Amorim de Sousa e pratica da sistematizagdo da assisténcia em um interno local. ~ As principais dificuldades organizacdo da equipe de enfermagem.
Telma Maria Evangelista deuma Unidade Prisional do interior do Piaui,em 2014. foram: infraestrutura deficitaria e
de Aratjo. periculosidade, contexto e logistica de
seguranca do ambiente prisional.
Déficit do autocuidado
entre homens idosos no
curso da pandemia de
covid-19: implicagdes a Temporalmente, o autocuidado
enfermagem. i . o . de homens idosos se manifesto
L & - Objetivos: analisar o déficit do autocuidado entre . . 4
Vinicius de  Oliveira . . . nos requisitos de autocuidado —
. homens idosos no curso da pandemia de covid-19 . . . .
Muniz Lorena de . . . . .o o vinculos afetivos, autocuidado para Como gestores do cuidado, enfermeiros
. no Brasil e discutir as implicagdes para a pratica em . o .
Cerqueira Andrade Braga , Coa o desenvolvimento — meditagdo podem fortalecer a rede de apoio aos homens
L . >~ enfermagem. Métodos: web survey, multicéntrica, . . . . L .
. Priscila Oliveira de Aratijo . . . e autocuidado com desvios idosos acionando profissionais da equipe
Medline ~ qualitativa. Participaram 120 homens idosos, sob , . . o .
Pedro  Paulo  Corréa de saude — consultas remotas. multiprofissional, familiares, cuidadores e

Santana Gildasio Souza

Pereira  Anderson Reis

de Sousa Larissa Chaves

Pedreira Evanilda Souza

de Santana Carvalho.
2022.

aplicacdo de formulario de abril a junho de 2020 e abril
a agosto de 2021. Empregou-se a Analise Tematica
Reflexiva, interpretada pela Teoria do Déficit do
Autocuidado de Orem.

Déficits no autocuidado emergiram
dos danos  biopsicossociais.  Os
sistemas  totalmente, parcialmente
compensatorios, educativo/de apoio
mobilizaram o autocuidado.

comunidade para promover autocuidado e corrigir
desvios de satide em momentos de crise.
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BDenf

Lilacs, BDenf

Cuidado de dependente:
desenvolvimento
posterior da teoria do
déficit de autocuidado.
Mauricio Gomes da Silva
Neto, Lucyana Bertosos
de Vasconcelos Freire,
Jesana Adorno Soares
Costa, Cristine Alves
Costa de Jesus, Diana
Lucia Moura Pinho, Ivone
Kamada.2017.

Teoria do autocuidado
de orem nas teses de
enfermagem  brasileira:
Estudo bibliométrico.
Alcione Oliveira de Souza
Karina Silveira de
Almeida Hammerschmidt
Susanne Elero Betiolli
Aline da Silva Paula
Robson  Giovani  Paes
Neidamar Pedrini Arias
Fugaga. 2022.

Objetivo: apresentar uma reflexdo tedrica acerca da
Teoria do Cuidado de Dependente, suas relagdes com a
Teoria do Déficit de Autocuidado de Enfermagem e suas
implicagdes para a pesquisa e a pratica de Enfermagem.
Método: estudo teorico reflexivo, onde foram utilizados
trabalhos referentes a Teoria do Déficit de Autocuidado
de Enfermagem, Teoria do Cuidado de Dependente e de
teoricos consagrados da Enfermagem, além de artigos
que aplicaram a teoria ou alguns de seus conceitos.

Objetivos:  Caracterizar a  produgdo cientifica
relacionada a Teoria do Autocuidado de Orem nas teses
de enfermagem brasileiras disponiveis no banco de
testes do portal CAPES. Método: Revisdo bibliométrica
de carater descritivo, desenvolvida a partir da analise de
teses disponiveis na CAPES. Pesquisa descritiva com
Analise de Contetido, desenvolvida pela categorizagio
dos contetidos das teses conforme a utilizagao da teoria
do autocuidado.

A Teoria do Déficit de Autocuidado
de Enfermagem era expressa em trés
teorias inter-relacionadas que, com a
expansdo dos conceitos de cuidado
de dependente, agente e agéncia
do cuidado de dependente, houve a
construcdo da quarta teoria — Teoria do
Cuidado de Dependente.

Foram incluidas 10 teses que
apresentaram diferentes formas de
aplicabilidade da teoria de Orem:
validagdo de protocolo e escala,
adaptacao, desenvolvimento
da consulta de enfermagem e
elaboragdo de instrumento norteador
da consulta de enfermagem. As
estruturas semanticas relacionadas as
categorizagdes principais de utilizagao
da teoria do autocuidado envolveram:
acdo, instrumento, condigdes basicas e
suplementares do ser humano e locus
do cuidado.

Esta Teoria ¢ descrita nas situagdes em que existe
um estado de dependéncia, ou seja, quando as
pessoas apresentam limitagdes ou sdo incapazes
para realizar o cuidado de si, emergindo a
necessidade do cuidado de dependente.

A Teoria de Orem foi utilizada em contextos

diversificados, fomentando caminhos para

reflexdes sobre a construcdo e aplicagdo do
conhecimento proprio da enfermagem.



Tabela 3 (cont.). Distribui¢do dos artigos incluidos na revisdo. Obtidos nas bases eletronicas, no periodo 2017 a 2022, a partir dos descritores teoria de enfermagem e autocuidado, Rio de

Janeiro, Brasil, 2022.

TITULO/ AUTORES /

BASE ELETRONICA PERIODICO E ANO OBJETIVO E METODO RESULTADOS CONCLUSOES
. i Objetivo: identificar os diagndsticos de enfermagem e
Diagndstico de .. . ;
enformagem  em  idosos condicionantes do autocuidado em pessoas idosas
S . com diabetes mellitus, a luz da Teoria do Autocuidado
com diabetes mellitus

Lilacs, BDenf

segundo Teoria do
Autocuidado de Orem.
Francielle Renata Danielli
Martins Marques Patricia
Bossolani Charlo Grazieli
Adrieli Rodrigues Pires

Cremilde Aparecida
Trindade = Radovanovic
Ligia Carreira Maria

Aparecida Salci. 2022.

de Orem.

Meétodos: Estudo exploratério, descritivo, de abordagem
qualitativa, conduzido pelo referencial teodrico da
Teoria do Autocuidado de Orem. Foi desenvolvido
com 12 idosos com diabetes, em municipios do Sul do
pais, entre outubro e novembro de 2019. Para coleta
de dados, utilizou-se entrevista individual e grupo
focal. Os dados foram submetidos a analise tematica
e de conteudo dirigida a taxonomia II da NANDA
Internacional.

Identificaram-se 20 diagnosticos de
enfermagem relacionados aos requisitos
de autocuidado universais e desvios de
satde. Todos os diagndsticos estavam
ancorados no sistema de enfermagem
apoio-educagio.

O desenvolvimento da doenca e as consequéncias

da  hiperglicemia cronica foram  pouco

reconhecidos pelos idosos, interferindo na baixa

adesdo as praticas de autocuidado e no controle
da doenca.

Fonte. dados da pesquisa, 2022.
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Discussao

A principal finalidade da ciéncia ¢ perceber e
entender os fendmenos da natureza, sendo considerada
um instrumento indispensavel na incessante busca
de respostas que satisfagam as mais diversas
necessidades.?” Produzir ciéncia em uma area especifica
¢ de suma importancia para mudar ¢ melhorar situagdes
que sejam desfavoraveis; ao relacionarmos isso com a
area da saude, percebemos que a demanda por respostas
estd cada vez maior.

Quando se observam os estudos que foram
incluidos neste estudo, percebe-se que a maioria segue a
percepcao qualitativa, ou seja, buscar achar e explicitar
ideias, nocdes, sendo algo subjetivo. Ao olhar para
uma Otica onde se ¢ necessario saber os motivos dos
homens ndo irem aos servigos de saude, saber como se
enxergam perante a sociedade, e como entendem satide,
autocuidado, entre outros, ¢ positivo a quantidade de
estudos qualitativos.

Contudo, ¢ necessario dimensionar o impacto
da falta de cuidado na saude do homem para além
de “como se sentir”, saber quantos homens morrem,
quantos homens nd3o fazem parte da cobertura dos
servicos de saude, estimativa de investimento para o
melhoramento das condi¢des de promogao e prevengao
dessa populagdo, quando se economizaria se essa
populagdo participasse da aten¢do primaria de forma
mais efetiva, entre outros.

As bases eletronicas com mais publicagdes sobre
a tematica foram Lilacs e BDenf, indo em concordancia
com a tendéncia nacional e a maioria sendo estudos
exploratérios ou descritivos. A teoria de Orem tem tido
destaque na crescente de produgao que se teve no Brasil
a partir dos anos 2000, isso impulsiona profissionais e
estudantes da enfermagem a se aperfeigoarem e como
consequéncia tem o melhoramento da assisténcia.®

De acordo com Souza, o enfermeiro, como
educador e provedor do autocuidado, pode identificar
as demandas de cuidado e conduzir suas a¢des pautadas
na capacidade do proprio homem de desempenha-
las."! Dorothea Orem, ao publicar sua teoria, mostra
que autocuidado € algo que pode ser alcancado, desde
que o individuo disponha do conhecimento e da ajuda
necessaria, sendo de suma importancia criar teorias para
sedimentar o conhecimento cientifico.

Ao teorizar sobre o autocuidado, Orem cria uma
corrente importante para a assisténcia de enfermagem,
pois o paradigma ¢ de que o cuidar ndo ¢ uma pratica
comum aos homens, principalmente o autocuidado.’

Na sociedade contemporanea, o ser do género
masculino se afasta dos servigos de saude, pois a
construgdo social implica que esse serda julgado
como fragil em face da perspectiva da exposi¢ao do
adoecimento’®, observam-se homens que sd aceitam

a doenga e comecam a procurar o cuidado quando
ha consequéncias incapacitantes.' A partir desse
pensamento, produzir conhecimento cientifico sobre
autocuidado embasado em teorias € necessario para
proporcionar um suporte eficaz na assisténcia a essa
populagdo. A enfermagem, por oferecer um cuidado
integral e, via de regra, adaptado a cultura do paciente,
encontra-se em uma posicao privilegiada para mudar o
paradigma masculino.

Quando se olha para a estruturagdo do sistema
de saude brasileiro, a atengao primaria tem destaque na
prevengao e promocao da saude, porém ¢ ineficiente na
incorporagdo do homem em acdes continuadas nesse
ambito. Devido ao paradigma social mencionado,
justifica-se um possivel déficit de autocuidado e um
desengajamento em ag¢des de promocdo da saude e
prevencdo de doengas.*

Produzir conhecimento cientifico, especialmente
baseado na teoria de Orem, , pode gerar resultados para
melhoraria dessa situagdo, como, por exemplo, criar e
implementar uma escala de déficit de autocuidado para
ser usada na atengdo primaria e, a partir desta, elaborar
estratégias orientadas pelas teorias, que promovam o
engajamento do paciente e a melhoria de sua qualidade
de vida. O panorama que se v€ sobre a produgdo
cientifica na area da saide do homem ¢ muito restrito,
necessitando um aprofundamento no que tange ao
género e satde". E necessério elaborar estudos para a
atengdo a satide do homem, pois isso ird proporcionar os
meios necessarios para aperfeigoar sua assisténcia e, ao
utilizar as teorias de enfermagem ja existentes, facilita
a difusdo das pesquisas nas mais diferentes regides do
pais.

Quando se olha para a literatura voltada para a
saude do homem ¢ possivel observar maior prevaléncia
da percepcdo negativa de saude entre sujeitos com
qualidade de vida prejudicada!, identificando o
problema, o que ja ¢ um bom avango para a melhoria
da problematica.®

O panorama que se vé sobre a producao cientifica
na area da saiide do homem é muito restrito, necessitando
um aprofundamento no que tange ao género e saude'®.
E necessario elaborar estudos para a atengio a saude do
homem, pois isso ird proporcionar os meios necessarios
para aperfeicoar sua assisténcia e, ao utilizar as teorias
de enfermagem ja existentes, facilita a difusdo das
pesquisas nas mais diferentes regides do pais.

Consideracgoes finais

A populacdo masculina ¢ vista como o ‘“sexo
forte” pelo senso comum, porém ao parar para analisar
o contexto atual dessa, percebe-se que os homens se
encontram em uma posi¢ao de maior vulnerabilidade a
agravos e doencas, sendo necessario estudos cientificos
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para entender o panorama completo.

A aplicagdo das teorias de enfermagem ¢ relizada
como forma de nortear o cuidado, e também a produgao
cientifica, pois demonstram tendéncias e conjunturas
do processo satde-doenca. Quando especificamos a
teoria de Orem, o seu conhecimento permite identificar
as necessidades de autocuidado, estabelecer solucdes
para a saude, doenca ¢ bem-estar do individuo, além
de capacita-lo para desenvolver seu cuidado, sendo
importante para uma melhor pratica de enfermagem.

Quando se nota que o homem néo se cuida, sdo
necessarias acdes que mudem essa situagdo. A Teoria
de Orem aborda completamente como, quando ¢ onde
realizar a¢des de enfermagem para que o individuo
possa cuidar-se, ¢ assim, o paradigma social pode ser
mudado ao longo do tempo.
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