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Resumo

O estudo tem por objetivo apresentar a partir de uma revisao bibliografica, o cuidado de enfermagem na prevengao e promogao da satide da Crianga e do Adolescente
com risco para obesidade. A Metodologia utilizada foi uma pesquisa do tipo exploratoria descritiva, qualitativa, realizada através de busca bibliografica nas
bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Bireme e Google
académico. Foram encontrados 25 artigos sendo utilizados nesta pesquisa 22. Concluimos que o cuidado de enfermagem ¢ muito importante na prevengao
e promogao da obesidade infantil. Atentamos também para a necessidade da realizagdo da consulta de enfermagem na puericultura principalmente no que se
refere as medidas antropométricas e seu acompanhamento e registro no cartdo da crianca. Salienta-se também a importancia da abordagem multiprofissional na
prevengao da mesma ja que engloba conhecimentos da area de nutrigdo e educagdo fisica além dos cuidados de enfermagem.
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