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Resumo

Objetivo: Verificar em que periodo/ano a disciplina ou tematica da religiosidade/ espiritualidade ¢ abordada nos Cursos de
Graduag@o em Enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza quantitativa, realizado com os alunos
de graduagdo em enfermagem das universidades ptblicas estaduais da Bahia. Resultados: Foram avaliados 127 participantes
com média de idade de 29 anos, entre os quais prevalecera o sexo feminino (n=92, 72,4%), de cor autorreferida branca
(n=65, 51,2%) seguidos de pardos (n=41, 32,3%) e com renda de entre um e trés saldrios minimos (n=38, 37,8%). Ao serem
questionados acerca do momento de abordagem da tematica religiosidade/espiritualidade no curso, na figura 1 a seguir, nota-se
que segundo 40,2% (n = 55) o assunto foi abordado em mais de um semestre. Conclusdo: De acordo as pesquisas, a tematica
da espiritualidade/religiosidade vém sendo administradas em semestres aleatdrios, em varios semestres durante o curso de
graduagdo em enfermagem. Com isso, se observa que devido a auséncia da disciplina especifica no campo da espiritualidade e
saude, os docentes acabam abordando em qualquer periodo durante o decorrer do curso, levando em consideracao a necessidade
do aluno em ampliar seus conhecimentos no campo da espiritualidade/religiosidade, no cuidado holistico, e na forma de
abordagem sobre 0 assunto com os pacientes.

Palavras-chave: Espiritualidade; Religido e Ciéncia; Enfermagem holistica; Pesquisa em Enfermagem; Instituto Nacional
de Pesquisa em Enfermagem (EUA).

Abstract

Objective: To verify in which period/year the discipline or theme of religiosity/spirituality is addressed in the Undergraduate
Nursing Courses. Methodology: This is a descriptive, quantitative study conducted with undergraduate nursing students from
public universities in the state of Bahia. Results: We evaluated 127 participants with a mean age of 29 years, among whom the
female gender prevailed (n=92, 72.4%), self-reported white (n=65, 51.2%) followed by mulatto (n=41, 32.3%) and with income
of between one and three minimum wages (n=38, 37.8%). When asked about the moment of approach of the theme religiosity/
spirituality in the course, in figure 1 below, it is noted that according to 40.2% (n = 55) the subject was addressed in more than
one semester. Conclusion: According to the researches, the theme of spirituality/religiosity has been administered in random
semesters, in several semesters during the undergraduate nursing course. With this, it is observed that due to the absence of the
specific discipline in the field of spirituality and health, the professors end up addressing in any period during the course of the
course, taking into account the need of the student to expand their knowledge in the field of spirituality / religiosity, in holistic
care, and in the form of approach on the subject with patients.

Keywords: Spirituality; Religion and Science; Holistic Nursing; Nursing Research; National Institute for Nursing
Research (USA).

Resumen

Objetivo: Verificar en qué periodo/afio se aborda la disciplina o tema de religiosidad/espiritualidad en los Cursos de Pregrado
en Enfermeria. Metodologia: estudio descriptivo, cuantitativo, realizado con estudiantes de graduacion en enfermeria de
universidades publicas del estado de Bahia. Resultados: Se evaluaron 127 participantes con edad media de 29 afios, entre los
cuales predoming el sexo femenino (n=92, 72,4%), autoreferidos blancos (n=65, 51,2%) seguidos de mulatos (n=41, 32,3%)
y con ingresos de entre uno y tres salarios minimos (n=38, 37,8%). Cuando se le pregunt6 sobre el momento de acercamiento
del tema religiosidad/espiritualidad en el curso, en la figura 1 a continuacion, se observa que segun el 40,2% (n = 55) el tema se
abordd en mas de un semestre. Conclusion: De acuerdo con las investigaciones, el tema de espiritualidad/religiosidad ha sido
administrado en semestres aleatorios, en varios semestres durante el curso de graduacion en enfermeria. Con esto, se observa
que debido a la ausencia de la disciplina especifica en el campo de la espiritualidad y la salud, los profesores terminan abordando
en cualquier periodo durante el curso del curso, teniendo en cuenta la necesidad del estudiante de ampliar sus conocimientos en
el campo de la espiritualidad / religiosidad, en la atencion holistica, y en la forma de enfoque sobre el tema con los pacientes.

Palabras clave: Espiritualidad; Religion y Ciencia; Enfermeria holistica; Investigacion en Enfermeria; National Institute for
Nursing Research (EE.UU.).
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Introduciao

Atualmente, o nimero de pesquisas cientificas no
campo da saude, realizadas com o objetivo de analisar
as possiveis influéncias da espiritualidade na satde
do ser humano, tém sido cada vez mais considerados.
Concomitante, a espiritualidade vem sendo avaliada
como uma dimensdo que deve ser incluida no cuidado
holistico ao paciente.

Em 1988, a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) iniciou um aprofundamento das investigacdes
sobre a espiritualidade, abrangendo o aspecto espiritual
no conceito multidimensional de satide. Hoje, o bem-
estar espiritual vem sendo considerado mais uma
dimensdo do estado de saude, junto as dimensoes
corporais, psiquicas e sociais'.

Corroborando, ao versar sobre a saude do
homem, a (OMS) ratifica a valor da espiritualidade ao
mencionar que o profissional de saude deve analisar
tanto os pacientes quanto seus familiares nos quatro
aspectos: fisico, psiquico, social e espiritual'.

No campo da enfermagem, a espiritualidade é
vista como ponto central que surge desde os primordios
com Florence Nightingale, todavia, no Brasil, a
primeira publicacdo cientifica sobre a tematica data do
ano de 1947. No transcorrer dos anos, a necessidade de
aprofundar os conhecimentos do campo espiritual, tem
se aflorado na Enfermagem, vindo de uma tendéncia de
ver a espiritualidade conectada a religido na reflexdo
do carater ético, bioético, filosofico e espiritual dos
pacientes como do proprio enfermeiro?.

A importancia da formag¢do em E/R para os
estudantes de enfermagem ¢ justificada tanto pelo lado
do paciente e seu familiar como pelo lado do enfermeiro
que o assiste, fato este justificado na abordagem
do tema durante o curso de enfermagem, vista em
varios semestres durante a formag@o do profissional d
enfermagem *456.7,

Mundialmente, varias universidades introduziram
cursos nos quais se aprofunda esta tematica, por exemplo
nas universidades Massachusetts, George Washington,
Duke. Além disso, centros como Harvard Medical School
e 0 Mind/Body Medical Institue of Deaconess Hospital
em Boston seguem o mesmo caminho. Na Europa, o
The Spirituality and Psychiatry Special Interest Group,
do Royal College of Psychiatrists, dedica-se ao estudo
das interferéncias entre satde mental e espiritualidade®.

Embora seja vasta a cobertura do tema
internacionalmente, no Brasil, é discorrido de modo
lento. A Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp)
— Escola Paulista de Medicina e de Enfermagem — criou
em 2007 a disciplina eletiva Espiritualidade ¢ Medicina
dirigida a estudantes de graduagdo da medicina e
enfermagem (entre 3° e 8° semestres). Cinco anos
depois, das 86 escolas médicas brasileiras apenas 10,4%
possuiam cursos eletivos ou obrigatorios de religido e

espiritualidade e 40,5% vinculavam esse conteudo na
graduacao’.

Embora as evidéncias sobre a influéncia da
espiritualidade sobre a saitde sejam comprovadas,
¢ preciso avangar sob o ponto de vista de formagao
profissional sobre o tema'’. Ressalta-se, que os
enfermeiros entendem que faz parte das suas atribuigdes
apreender e abordar a espiritualidade dos pacientes, mas
a maioria dos profissionais alega falta de treinamento
especifico'2,

Contudo, tanto a American Association of Nursing
(AAN), quanto a American Association of Colleges of
Nursing (AACN) e a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), ratificam o cuidado espiritual no Escopo e
Padrdes de Praticas de Enfermagem oficialmente na
Declaragao de Politica Social dos Enfermeiros, no
Cédigo de Etica dos Enfermeiros, no 2008 Essentials
of Baccalaureate Education e no Codigo de Etica do
Conselho Internacional de Enfermeiros'"'*.

Com isso, a dimensao da espiritualidade como
tema de estudo vem recebendo aten¢do significativa em
contextos de satde e qualidade de vida, sobretudo nos
Estados Unidos, nos campos da medicina e enfermagem.
Resultado atingido também na Europa, onde o interesse
em tais estudos tem sido crescente.

No Brasil, as crengas religiosas e espirituais
tétm se evidenciado enquanto recurso auxiliar no
enfrentamento de eventos estressores, tanto no processo
saude-doenca, quanto no tratamento da propria doenca.
As inquietagdes sobre a tematica, tem se desenvolvido
nas areas da medicina e da enfermagem e confirmam
a intima relagdo entre espiritualidade e resultados em
satde. Sendo assim, a espiritualidade ¢ imprescindivel
na formagéao dos profissionais de saude'®.

Corroborando com os escritos acima, estudo
demonstrou que 67% dos enfermeiros, atuantes na
unidade semi-intensiva e na unidade de oncologia do
Hospital Israelita Albert ndo receberam uma formagao
profissional para prestar assisténcia espiritual ao
cliente no curso de graduacdo em Enfermagem, desse
percentual, 93% ndo obtiveram formacgdo durante o
curso de pos-graduacdo e 87% afirmaram que ndo
tinham formacdo profissional para prestar assisténcia
espiritual ao paciente'.

Diante das reflexdes aqui iniciadas, o presente
estudo teve como objetivo verificar em que periodo/ano
a disciplina ou tematica da religiosidade/ espiritualidade
¢ abordada nos Cursos de Graduagao em Enfermagem.

Métodos

Estudo descritivo, de natureza quantitativa,
desenvolvido nos cursos de graduagdo em enfermagem
das universidades publicas estaduais da Bahia, Brasil. O
estudo teve como participantes, discentes provenientes
dessas universidades que aceitaram responder aos
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questiondrios. Foram incluidos todos os discentes
matriculados e ativos nos cursos, que desejaram
participar voluntariamente do estudo e que assinaram,
eletronicamente, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Foram utilizados, como instrumento de coleta de
dados, um questionario adaptado do estudo multicéntrico
SBRAME (Spirituality and Brazilian Medical
Education), coordenado pela Universidade Federal de
Sao Paulo (UNIFESP), Universidade Federal de Juiz de
Fora e pela Associagdo Médico Espirita do Brasil.

Além desse questionario adaptado, foi incluido
no instrumento de coleta a Spirituality Self Rating Scale
(SSRS), escala traduzida e adaptada para o Brasil'¢, que
avalia aspectos da espiritualidade do individuo. Seus
itens refletem quanto o individuo considera importante
questdes sobre sua dimensdo espiritual e se as aplica
em sua vida cotidiana. A SSRS possui escore de 6 a 30
pontos e segundo o autor desta escala!’” quanto maior o
escore, maior a espiritualidade.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft
Excel e serdo analisados por meio do programa
estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 21.0.

Os dados foram apresentados em frequéncias
relativa e absoluta para as varidveis categoricas e em
média e desvio padrao.

Resultados

Foram avaliados 127 participantes com média de
idade de 29 anos (£12) entre os quais prevalecera o sexo
feminino (n=92, 72,4%), de cor autorreferida branca
(n=65, 51,2%) seguidos de pardos (n=41, 32,3%) ¢
com renda de entre um e trés salarios minimos (n=38,
37,8%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra de estudantes avaliada.
Jequié, Bahia, 2022.

n %
Sexo
Feminino 92 72,4
Masculino 35 27,6
Cor da pele
Amarela 3 23
Branca 65 51,2
Parda 41 32,3
Preta 18 14,2
Renda
Até 1 SM 17 13,4
1-3SM 48 37,8
4-7SM 29 22.8
8-12SM 15 11,8
Mais de 12 SM 18 14,2

Fonte. Dados da pesquisa, 2022.

Com relacdo aos aspectos académicos 54,3%
refeririam ter ingressado na Universidade via vestibular,
sendo 43,3% eram estudantes da UNEB e cursando do
sexto ao décimo semestre (49,6%) (Tabela 2).

Tabela 2. Aspectos académicos da amostra de estudantes
avaliada. Jequié, Bahia, 2022

n %
Ingresso na
Universidade
Cota 16 12,6
ENEM/SISU 37 29,1
Prova agendada 5 3,9
Vestibular 69 54,3
Universidade
UEFS 17 13,4
UESB 12 9,4
UESC 13 10,2
UNEB 55 433
Semestre em curso
Primeiro ao quinto 40 31,5
Sexto ao décimo 63 49.6
Mais de um semestre 24 18,9

*Alguns respondentes especificaram somente a esfera a
Universidade a qual pertenciam.

Fonte. Dados da pesquisa, 2022.

Ao serem questionados acerca do momento de
abordagem da tematica religiosidade/espiritualidade no
curso, nafigura 1 a seguir, nota-se que segundo 40,2% (n
=55) o assunto foi abordado em mais de um semestre.
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Figura 1. Distribuicdo da abordagem da tematica

religiosidade/espiritualidade por semestre

Fonte. Dados da pesquisa, 2022.
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Foram entdo questionados acerca de aspectos
ligadosaR/E dondepdde-senotar que 87,4% acreditavam
em Deus; 55,3% entendem que a sua religido modifica
a forma com que vocé cuida dos pacientes”; 39,4%
entendiam a R/E como crenga e relagdo com Deus;
52,8% referiram que R/E estaria relacionado a mais
de um aspecto entre os investigados; e 31,5% afirmou
que acreditava que a R/E influenciava “Muito pouco ou
nada” na satide dos pacientes (Tabela 3).

Tabela 3. Aspectos relacionados a religiosidade/
espiritualidade.
n %
Vocé acredita em Deus?
Nao 3 2,9
Sim 90 874
Sem opinido 10 9,7
A sua religido modifica a forma com que
vocé cuida dos pacientes?
Nio 46 44,7
Sim 57 553
O que entende por espiritualidade
Postura ética e humanistica. 14 11,0
Busca de sentido e significado para a
. 14 11,0
vida humana.
Crenga e relagdo com Deus /
Religiosidade. 0 394
Crerrlg:.a em algo transcendente a 37 2011
materia.
Crenca na existéncia da alma e na vida D 9.4
apos a morte ’
Com que o relaciona o assunto “saude e
espiritualidade”
Todas as alternativas 9 7,1
Humanizacao da Medicina. 6 4,7
Qualidade de vida. 7 5,5
Saude total / holistica. 16 12,6
Abordagem do viver e do morrer 22 17,3
Mais de um aspecto 67 52,8
Em geral, o quanto acha que a R/E
influencia na saude dos pacientes?
Extremamente 16 12,6
Muito 33 26,0
Mais ou menos 13 10,2
Pouco 25 19,7
Muito pouco ou nada 40 31,5

Fonte. Dados da pesquisa, 2022.

Discussao

Ao considerar a necessidade de verificar o
periodo em que a disciplina ou tematica da R/E ¢
abordada nos cursos de enfermagem, precisa-se refletir
sobre o indice do crescimento das publicagdes, assim
como das discussodes acerca do assunto no campo da
enfermagem.

A area de enfermagem vem conduzindo o
ranking das publicagdes de trabalhos no campo da
E/R na formagdo académica, hoje compreende 52,1%
(n=12/23) das publicagdes encontradas, isso reflete
no aumento das inquictagdes por desenvolver mais
pesquisas, tanto no meio dos discentes quanto entre os
docentes'® 19:4.5.6.7,

Todavia, essa producdo cientifica pode ser
decorrente da relagdo da enfermagem com a R/E desde
os primordios da profissdo, associada ao sentido de
servir ¢ ajudar ao proximo, tendo na nuance dos seus
preceitos, a inclusdo da dimensdo espiritual e religiosa,
cuja origem remonta-se de tempos longinquos.

Nesse sentido, observou-se no presente estudo
o predominio do sexo feminino entre os estudantes
entrevistados nos cursos de graduagdo. Resultado este
que corrobora com a literatura através de varios estudos
realizados na area de enfermagem 2% 2!, Este dado tem
sido prevalente em varios estudos, devido a profissdo
de a enfermagem ser, historicamente de predominancia
feminina, apesar do aumento registrado do sexo
masculino de forma gradual®.

No que tange a importancia da R/E ser valorizada
no meio académico e no cuidado ao paciente, estudiosos
consideram que deveria fazer parte dos programas dos
cursos de enfermagem ** %7, Com isso, compreende-
se que a raiz religiosa do Brasil e suas ramificagdes na
constituicdo da enfermagem, esta atrelada a memoria
coletiva dos individuos, disseminando os preceitos
cristdos ancorados na cultura do povo brasileiro.
Corroborando com os escritos, percebe-se que o
pensamento cristdo fortemente disseminado, teve grande
repercussdo na origem da seriedade da vida religiosa
para os brasileiros, incluindo na assisténcia e cuidado
com os doentes *.

Nesse liminar, o artigo mostra que a discussdo da
tematica no campo da E/R, independe do periodo/ano
de formagdo dos estudantes de enfermagem, sabendo
que os resultados demonstraram que o assunto foi
abortado em mais de um semestre, cerca de 40,2% dos
entrevistados confirmaram o escrito acima.

Entretanto, os resultados analisados, com vistas
em verificar em que periodo/ano a disciplina ou tematica
dareligiosidade/espiritualidade ¢ abordadanos Cursos de
Graduagdo em Enfermagem, apontam para anecessidade
de ampliarem o espaco de reflexdo e discussdo acerca
da espiritualidade e da assisténcia espiritual ao cliente,
nos cursos académicos ¢ de educa¢do permanente
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da enfermagem, deixando a questdo do periodo a ser
inserido, irrelevante, com tanto que a inser¢ao seja vista
como urgente ¢ necessaria'*. A dimensdo espiritual é
essencial na formagao do estudante que se prepara para
uma visdo holistica na assisténcia a satde, e ndo pode
ser analisada como curiosidade ou uma probabilidade,
mas uma reivindicagdo indispensavel na formacao
profissional e pessoal dos trabalhadores em satde®.

Consideracoes Finais

Com o crescente numero de pesquisas
cientificas na area da satde relacionadas ao campo
da espiritualidade, expande-se também a busca pelo
conhecimento por parte do corpo discente durante o
desenvolvimento da graduacdo, isso vem ocorrendo em
varios semestres. Pesquisas demonstram que arelevancia
da tematica, esta atrelada a necessidade em avaliar o
paciente holisticamente, e, isso leva a varias nuances
do cuidado, ndo s6 do paciente, mas também, a familia.
Como foi observado no decorrer dos estudos analisados
durante o desenvolvimento do presente artigo, assim
como nos resultados da presente pesquisa, os discentes
do curso de enfermagem referiram que a tematica da
espiritualidade/religiosidade tem sido administrada em
varios semestres no decorrer do curso de graduagdo, em
algumas unidades por disciplinas especificas, em outras,
o tema ¢ abordado de forma livre, em como simposios,
congressos, discussdes em sala de aula por exemplo.

Com tudo, percebe-se a necessidade eminente em
haver em todas as faculdades nacionais, a insercdo de
uma disciplina destinada a satde e espiritualidade, ndo
s0 nos cursos de enfermagem, mas em todos os cursos
da area de satde no Brasil.
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