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A Espiritualidade na maternidade atipica: uma reflexdo com base
no referencial Teorico de Victor Frankl
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Abstract

Atypical motherhood challenges social conventions and brings with it a unique set of challenges and experiences for women
who experience it. In this reflection article, we explore the importance of spirituality as a fundamental resource to face these
challenges and find meaning in the journey of atypical motherhood. Using the theoretical framework of renowned psychologist
Viktor Frankl, who emphasizes the search for meaning and purpose in life, we examine how spirituality can provide essential
emotional and psychological support for mothers facing unique and often difficult circumstances. Additionally, we discuss
the relevance of spirituality in building resilience, promoting emotional well-being, and strengthening family ties during this
challenging journey.

Descriptors: Children With Disabilities; Mother/Family Caregiver Relationship; Spirituality.

Resumen

La maternidad atipica desafia las convenciones sociales y trae consigo un conjunto tnico de desafios y experiencias para
las mujeres que la experimentan. En este articulo de reflexion, exploramos la importancia de la espiritualidad como recurso
fundamental para enfrentar estos desafios y encontrar sentido en el camino de la maternidad atipica. Usando el marco tedrico
del renombrado psicélogo Viktor Frankl, quien enfatiza la bisqueda de significado y proposito en la vida, examinamos coémo
la espiritualidad puede proporcionar un apoyo emocional y psicologico esencial para las madres que enfrentan circunstancias
unicas y, a menudo, dificiles. Ademas, discutimos la relevancia de la espiritualidad en la construccion de la resiliencia, la
promocion del bienestar emocional y el fortalecimiento de los lazos familiares durante este viaje desafiante.
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Introduciao

r

A maternidade ¢ um periodo de vida repleto
de desafios e transformagdes. No entanto, quando a
experiéncia materna se desenrola em circunstancias
atipicas, tais como criangas com necessidades especiais,
doengas cronicas ou deficiéncias, as demandas
emocionais, fisicas e psicologicas podem se tornar ainda
mais complexas. Nesses momentos, a espiritualidade
surge como um recurso valioso, capaz de fornecer
apoio, conforto ¢ um sentido profundo de proposito
para as maes que enfrentam tais desafios'.

A maternidade atipica ¢ uma jornada desafiadora,
repleta de demandas e experiéncias singulares. Nesse
contexto, a busca por um sentido de vida torna-se ainda
mais crucial para as maes que enfrentam circunstancias
complexas e unicas. Neste artigo, exploraremos a
perspectiva de Victor Frankl, renomado psicélogo e
autor de “Em Busca de Sentido”, sobre o sentido da
vida na maternidade atipica. Investigaremos como a
aplicagdo de seus principios pode fornecer orientacdo e
significado nessa jornada’®.

Victor Frankl foi um renomado psicologo,
psiquiatra e filosofo austriaco, conhecido principalmente
por sua obra “Em Busca de Sentido” (também conhecida
como ‘“Man’s Search for Meaning”). Seu referencial
teorico e filosofico baseia-se na busca pelo sentido da
vida como uma necessidade fundamental e central na
existéncia humana?.

Frankl desenvolveu uma abordagem terapéutica
conhecida como Logoterapia, que se baseia na premissa
de que o ser humano ¢ impulsionado por um desejo
inato de encontrar um propdsito e significado na vida.
Ele acreditava que essa busca pelo sentido ¢ o principal
motivador do comportamento humano e que o sentido
pode ser descoberto mesmo nas circunstancias mais
dificeis e adversas®.

Uma das contribuigdes mais significativas de
Frankl ¢ sua perspectiva sobre a liberdade de escolha.
Ele argumentava que, apesar das circunstancias externas,
cada individuo possui a liberdade interior de escolher sua
atitude diante das situag¢Ges vivenciadas. Essa liberdade
de escolha é o que permite encontrar significado, mesmo
em condi¢Oes extremamente desafiadoras?.

Frankl também enfatizava a importancia de
uma orientagdo para o futuro. Ele argumentava que,
ao ter um objetivo ou proposito na vida, os individuos
sdo capazes de enfrentar as adversidades com mais
resiliéncia e determinagdo. Ter um sentido de direcdo e
um proposito maior proporciona uma base solida para
enfrentar os desafios e encontrar significado mesmo nas
situagdes mais dificeis?.

Outro aspecto fundamental da teoria de Frankl
¢ o conceito de “vontade de sentido”. Ele acreditava
que, quando os individuos tém um proposito claro

e significativo em suas vidas, sdo capazes de superar
as dificuldades e encontrar forca e esperanca mesmo
nas piores circunstancias. A vontade de sentido ¢
0 que impulsiona os seres humanos a enfrentar os
desafios e a buscar um sentido mais profundo em suas
experiéncias’.

Na perspectiva de Viktor Frankl, o ser humano
possui uma necessidade inerente de encontrar sentido
e propoésito na vida, mesmo em meio as adversidades.
Essa busca pelo significado ¢ especialmente relevante
para as maes que vivenciam a maternidade atipica,
pois elas sdo confrontadas diariamente com situagdes
dificeis, imprevistos e incertezas’.

A espiritualidade, entendida aqui como uma
dimensdo intrinseca da experiéncia humana, pode
fornecer um terreno fértil para a busca de sentido e
propodsito na maternidade atipica. Através da conexao
com algo maior do que elas proprias, seja uma crenga
religiosa, uma pratica espiritual ou uma conexao
com a natureza, as mdes encontram uma fonte de
conforto, esperanca e resiliéncia diante dos desafios
enfrentados’.

A espiritualidade ¢ uma dimensao essencial da
experiéncia humana e pode desempenhar um papel
fundamental no bem-estar e narecuperagao de individuos
em diversas situacOes de saude. Reconhecer e abordar
a espiritualidade no contexto do cuidado de saude ¢
fundamental para fornecer um cuidado verdadeiramente
holistico e centrado no paciente. Neste artigo,
exploramos como a espiritualidade pode contribuir no
enfrentamento das diversidades na maternidade atipica
e como os profissionais de sade podem oferecer apoio
profissional no ambito da espiritualidade, promovendo
o bem-estar integral desta populagdo'.

Metodologia

Trata-se de um estudo de reflexdo com vistas a
possibilitar a sintese de multiplos estudos publicados ¢
a constru¢do de inferéncias gerais sobre a tematica. Para
o alcance do objetivo proposto, foi realizada uma busca
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
sendo utilizados os seguintes descritores: espiritualidade
AND relagdo mae/ cuidador familiar AND criangas
com deficiéncia, obtendo-se um total de 56 estudos. Os
filtros de inclusdo aplicados foram a disponibilidade de
acesso online, idiomas (inglés, portugués e espanhol), e
o periodo de publicagdo como sendo os tltimos 15 anos.
Ja os critérios de exclusdo foram: textos duplicados e
estudos que ndo contemplassem a tematica. Apos esse
processo foram selecionados um total de 12 artigos para
compor a analise.
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Resultados e Discussao

Victor Frankl, renomado psicoterapeuta e autor
da logoterapia, destaca a importancia do sentido e
propésito da vida como uma dimensdo fundamental
da existéncia humana®. Embora a logoterapia ndo seja
especificamente centrada na espiritualidade, Frankl
reconhece a relevancia da espiritualidade na busca pelo
sentido e na superagdo de adversidades®>.

Na Busca por Sentido na Maternidade Atipica,
Frankl enfatiza que a busca por um sentido de vida ¢
uma necessidade intrinseca a todos os seres humanos,
mesmo nas circunstancias mais adversas®. A maternidade
atipica apresenta desafios emocionais, fisicos e sociais,
intensificando ainda mais a busca pelo sentido da vida
nesse contexto especifico®.

De acordo com Frankl, o sentido da vida pode
ser encontrado através da realizacdo de um trabalho
significativo, do amor e conexdo com outras pessoas,
e da coragem e aceitagdo no enfrentamento das
dificuldades?®. Esses principios podem ser aplicados na
maternidade atipica para auxiliar as maes a encontrar
proposito e direcao nessa jornada desafiadora.

No contexto da maternidade atipica, o cuidado
dedicado as criangas desempenha um papel crucial na
busca por sentido. As méaes encontram um profundo
proposito e sentido ao perceberem o impacto positivo
que seu cuidado ¢ amor tém na vida de seus filhos
atipicos’. O ato de criar, nutrir e apoiar seus filhos se
torna uma fonte de significado e realizacdo, permitindo-
lhes transcender os desafios e focar no impacto positivo
que estdo promovendo?.

Além disso, o amor e a conexdo com outras
pessoas desempenham um papel fundamental na busca
pelo sentido da vida na maternidade atipica. A busca
por apoio emocional, a troca de experiéncias com
outras maes na mesma situacdo e a criacdo de redes de
apoio solidarias sdo aspectos essenciais para encontrar
significado e superar os desafios enfrentados*”.

A aceitagdo e a resiliéncia no enfrentamento
das dificuldades também sio dimensdes cruciais na
busca pelo sentido da vida na maternidade atipica.
Frankl ressalta a importancia de encontrar significado
mesmo em situacdes dificeis, o que implica aceitar a
realidade da maternidade atipica, com todas as suas
peculiaridades e desafios, e aprender a lidar com eles de
maneira resiliente®>.

Nesse contexto, ¢ relevante destacar que a
logoterapia e os conceitos de Frankl tém sido aplicados
em diversos estudos e praticas clinicas relacionadas a
maternidade e ao enfrentamento de adversidades*‘. A
compreensdo do sentido da vida e a busca por ele t€ém
se mostrado cruciais para promover o bem-estar ¢ a
resiliéncia das maes na maternidade atipica.

A rede de apoio desempenha um papel crucial

na jornada da maternidade atipica, fornecendo suporte
emocional, pratico e espiritual as maes que enfrentam
desafios tinicos’. A espiritualidade, por sua vez, pode ser
um elemento central nessa rede de apoio, oferecendo
uma fonte adicional de conforto, conexao e significado
para as maes®’.

A espiritualidade pode ser expressa de varias
maneiras, como a pratica religiosa, a conexdo com a
natureza, a meditagdo, a reflexdo pessoal e a busca por
um propoésito mais profundo na vida'®. Ao compartilhar
essas praticas e crengas espirituais com outros membros
da comunidade, as maes podem estabelecer uma rede de
apoio espiritual'’.

A rede de apoio espiritual pode incluir lideres
religiosos, membros de comunidades de fé, grupos
de apoio espiritual ou mesmo amigos e familiares
que compartilham valores e crengas semelhantes®.
Essa rede proporciona um espago seguro para que
as mdes expressem suas necessidades espirituais,
compartilhem suas experiéncias e encontrem conforto
e compreensao’.

Por meio da rede de apoio espiritual, as maes
tém a oportunidade de compartilhar suas preocupacgdes,
encontrar orientagdo e receber apoio emocional’. Esse
tipo de apoio pode ajuda-las a encontrar respostas para
questoes existenciais, a lidar com duavidas e a fortalecer
sua fé ou espiritualidade'.

Alémdisso, arede de apoio espiritual pode seruma
fonte de inspiragdo e motivacao®. Por meio de historias
de superagdo, testemunhos de esperanca e exemplos
de resiliéncia, as maes podem se sentir encorajadas a
enfrentar os desafios da maternidade atipica com maior
confian¢a e determinagio!''.

A espiritualidade também pode desempenhar
um papel importante na construcdo de conexdes
significativas dentro da rede de apoio’. Através de
atividades espirituais compartilhadas, como oragdes,
rituais ou momentos de reflexdo, as maes podem se unir
em um nivel mais profundo e fortalecer os lagos entre
elas®. Essa conexdo espiritual pode oferecer um senso
de pertencimento, compreensao e aceitacao, mitigando
o isolamento e a soliddo que muitas vezes acompanham
a maternidade atipica’.

Na defesa da ideia de que os seres humanos sdo
seres espirituais em busca de significado e proposito em
suas vidas, Frankl argumentava que a espiritualidade
desempenha um papel crucial na capacidade de
uma pessoa encontrar sentido e enfrentar desafios,
especialmente em situagdes de sofrimento.

A abordagem de Frankl enfatiza que a
espiritualidade nao se limita a uma tradigdo religiosa
especifica, mas abrange uma dimensao mais ampla da
busca por significado e proposito na vida. Conforme
Frankl® coloca: “A espiritualidade envolve uma conexao
com algo além do individuo e pode ser encontrada
através de atividades como a criatividade, o amor ao
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préximo, o engajamento em causas nobres e a busca por
valores auténticos.”

Ao relacionar Victor Frankl a espiritualidade,
podemos compreender que a espiritualidade ¢ uma
busca inerente a natureza humana, que transcende as
circunstancias externas. Segundo Chapman e Nichols'?,
“Através da conexdo com algo maior, seja religioso,
filosofico ou transcendental, as pessoas podem encontrar
um sentido profundo e uma fonte de forca interior para
enfrentar os desafios da vida.”

Essa perspectiva nos leva a considerar a
importancia da espiritualidade no cuidado de satde,
reconhecendo que abordar a dimensdo espiritual dos
individuos pode promover uma maior resiliéncia, bem-
estar emocional e sentido de proposito najornada da vida.
Carson®® ressalta que “a espiritualidade desempenha
um papel significativo na vida das pessoas e pode ter
um impacto profundo em sua satde fisica, emocional
e mental.”

Dessa forma, o apoio do profissional de satde
no contexto da espiritualidade se mostra fundamental.
Pargament'® destaca que “os profissionais de saude
podem reconhecer, respeitar e integrar a dimensao
espiritual no cuidado aos pacientes, promovendo uma
abordagem mais abrangente e centrada no individuo.”
Integrar a espiritualidade no cuidado de saude pode
contribuir para o fortalecimento da resiliéncia, o
aumento do bem-estar emocional e a promog¢do de um
sentido de propoésito na jornada da vida'*"s.

Em suma, ao considerar a abordagem de Frankl
e a importancia da espiritualidade, compreendemos
que a espiritualidade vai além de tradi¢des religiosas
especificas e esta relacionada a busca por significado
e proposito na vida. Reconhecer e integrar a dimensao
espiritual no cuidado de saude pode promover uma
abordagem mais abrangente e centrada no individuo,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida e bem-
estar dos pacientes.

Estratégias Praticas de Apoio Espiritual
na Saude

Os profissionais de satide podem desempenharum
papel ativo na integragdo da espiritualidade no cuidado
aos pacientes. Isso pode ser feito por meio de uma
abordagem centrada no paciente, que inclui perguntas
sobre as crengas e praticas espirituais do paciente, bem
como a disposic¢ao de ouvir suas preocupagoes, diividas
e necessidades espirituais. Existem varias estratégias
praticas que os profissionais de satde podem adotar
para oferecer apoio espiritual aos pacientes. Dentre
elas podemos destacar: abertura e Sensibilidade:
Reconhecendo a espiritualidade, o primeiro passo para
o apoio profissional de satide neste contexto € assentir
sua importancia e aceitar que a dimensdo espiritual

faz parte da experiéncia de muitos pacientes. Isso
requer sensibilidade, respeito e abertura por parte dos
profissionais de saude para discutir e explorar questdes
espirituais com o0s pacientes, sem impor crencas
pessoais ou negligenciar essa dimensdo relevante
de suas vidas. Os profissionais de saude devem estar
abertos e sensiveis a dimensao espiritual dos pacientes.
Isso implica em constatar que a espiritualidade ¢ uma
parte significativa da vida das pessoas e estar disposto a
abordar questdes espirituais durante as interagdes com os
pacientes. Os profissionais devem estar preparados para
acolher as crencas e praticas espirituais dos pacientes
sem julgamento, promovendo um ambiente de respeito
e aceitacdo.

Comunicagdo Empatica: A comunicagdo
empatica ¢ fundamental para o apoio a pratica da
espiritualidade. Os profissionais de satde devem
ser capazes de ouvir atentamente as preocupagoes,
crencas e necessidades espirituais dos pacientes. Isso
envolve demonstrar interesse genuino, empatia e nao
interromper prematuramente o didlogo. A escuta ativa
e a comunicagdo centrada no paciente permitem que
os profissionais compreendam melhor as experiéncias
espirituais dos pacientes e fornegam um suporte
adequado.

Avaliacdo da Espiritualidade: A avaliagdo
adequada da espiritualidade é um passo importante.
Os profissionais de saide podem incorporar perguntas
abertas e respeitosas sobre as crengas e praticas
espirituais dos pacientes em sua rotina clinica. Essa
avaliagdo permite que os profissionais compreendam
melhor as necessidades espirituais dos pacientes e
possam oferecer um apoio mais direcionado, adaptando
o plano de cuidados de acordo com as preferéncias e
valores espirituais de cada individuo.

Encaminhamento a Recursos Espirituais: Os
profissionais de saude podem fornecer informagdes
e encaminhar os pacientes para recursos espirituais
apropriados. Isso pode incluir capelaes, lideres
religiosos, grupos de apoio espiritual ou servigos
religiosos disponiveis na comunidade. Esses recursos
especializados podem oferecer um suporte mais
direcionado e especifico para as necessidades espirituais
dos pacientes, proporcionando um espago seguro para
expressao e orientagdo espiritual.

Formacdo e Educacdo: E essencial que o0s
profissionais de satde recebam formacao e educacao
adequadas sobre a importancia da espiritualidade na
satde e no cuidado. Isso pode incluir conhecimento
sobre diversas tradi¢des religiosas, praticas espirituais
e abordagens éticas para apoiar a dimensdo espiritual
dos pacientes. A formacdo continua permite que os
profissionais desenvolvam habilidades e competéncias
para abordar questdes espirituais de forma respeitosa e
eficaz.

Respeito a Diversidade: A equipe de satde
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deve estar ciente da diversidade de crengas e praticas
espirituais dos pacientes. E fundamental respeitar as
diferentes tradi¢des religiosas, visdes de mundo e valores
espirituais, evitando qualquer forma de preconceito ou
discriminagdo. Os profissionais de saude devem ser
culturalmente sensiveis, reconhecendo e adaptando
suas abordagens de acordo com as necessidades e
preferéncias individuais dos pacientes.

Ao adotar essas estratégias, a equipe de
saude pode fornecer um apoio valioso para a pratica
da espiritualidade dos pacientes, reconhecendo e
respeitando sua dimensao espiritual como parte integral
de seu cuidado holistico. Isso contribui para uma
abordagem mais abrangente e centrada no paciente,
promovendo o bem-estar fisico, emocional e espiritual
dos individuos.

Conclusao

A maternidade atipica apresenta desafios unicos
que requerem uma abordagem holistica para o bem-
estar materno. Neste contexto, a espiritualidade emerge
como uma fonte de significado, apoio emocional e
fortalecimento dos lagos familiares. Através da busca
por sentido e propdsito, da obtencdo de apoio emocional
e psicoldgico e do fortalecimento dos lagos familiares, a
espiritualidade desempenha um papel crucial na jornada
das mées que enfrentam a maternidade atipica.

A espiritualidade pode também contribuir
como um meio de construir uma rede de apoio social
e comunitario, conectando maes que compartilham
experiéncias similares. Essa conex@o com outros
individuos que enfrentam desafios semelhantes pode
oferecer um senso de pertencimento, compreensao e
solidariedade, mitigando o isolamento muitas vezes
vivenciado pelas maes de criangas com necessidades
especiais.

A medida que continuamos a explorar o impacto
da espiritualidade na maternidade atipica, ¢ fundamental
promover uma maior compreensao € apoio a essas
maes, reconhecendo a importancia de suas experiéncias
espirituais e incentivando o acesso a recursos que
possam ajuda-las a nutrir sua espiritualidade e encontrar
significado em sua jornada materna.

E importante ressaltar que a rede de apoio
espiritual deve ser inclusiva e respeitar a diversidade
de crengas e praticas espirituais. Cada mae pode ter
sua propria visdo espiritual e encontrar significado de
maneiras diferentes. Portanto, é essencial promover
um ambiente de respeito, tolerancia e aceitagdo dentro
da rede de apoio, para que todas as maes se sintam
acolhidas e apoiadas, independentemente de suas
convicgoes espirituais.

Ao implementar essas estratégias, a equipe de
saude pode fornecer um apoio valioso para a pratica da

espiritualidade na maternidade atipica. Isso contribui
para um cuidado mais holistico, promovendo o bem-
estar fisico, emocional e espiritual dos individuos
atendidos.
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