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Cancer do Colo do Utero e Aplicabilidade ~ atraveés do contato sexual desprotegido. Entretanto, quando o cancer do colo uterino ¢ diagnosticado precocemente, possui altas
do Instrumento Digital. Rev Pro- chancesdecura, no entanto, observa-se que ainda € recorrente os indices dessa doenga no Brasil. Desta forma, o presente estudo
UniverSUS. 2024; 15(2);96-103. tem como objetivo analisar o nivel de conhecimento das mulheres sobre o cancer do colo do utero e a partir disso desenvolver
um instrumento digital de informagéo com o intuito de conscientizar e informar acerca do exame citopatoldgico bem como a
prevengao para o cancer do colo do ttero. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de campo e de natureza qualitativa, com intuito
de observar os fatos, registrar, analisar, classificar e interpretar utilizando o uso de técnicas de coleta de dados na pesquisa e em
observagdes sistematicas. Os resultados desse estudo indica que o conhecimento das mulheres acerca do exame de rastreamento
citopatologico para o cancer do colo do utero ainda ¢ insuficiente, assim, considera-se necessario o enfermeiro da atengo basica
ter um olhar diferenciado para as questdes de educagéo em saude para comunidade como incentivar e informar a importancia
da prevengao através da vacina e da protegdo para o sexo seguro.
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Abstract

Human Papillomavirus (HPV) is the leading cause of cervical cancer. The transmission of the virus consists through unprotected
sexual contact. However, when cervical cancer is diagnosed early, it has high chances of cure, however, it is observed that the
rates of this disease are still recurrent in Brazil. In this way, the present study aims to analyze the level of knowledge of women
about cervical cancer and from that to develop a digital instrument of information in order to raise awareness and inform about
the cytopathological examination as well as prevention for the cervical cancer. This is a descriptive field research of a qualitative
nature, with the aim of observing facts, registering, analyzing, classifying and interpreting using data collection techniques in
research and systematic observations. The results of this study indicate that women’s knowledge about the cytopathological
screening test for cervical cancer is still insufficient, thus, it is considered necessary for primary care nurses to have a different
look at health education issues to community how to encourage and inform the importance of prevention through vaccines and
protection for safe sex.

Key words: Nursing; Cervix Uteri; Early Detection of Cancer.

Resumen

Se sabe que el virus del Papiloma Humano (VPH) es el principal causante del cancer de cuello uterino. La transmision del
virus consiste en contacto sexual sin proteccion. Sin embargo, cuando el cancer de cuello uterino se diagnostica precozmente,
tiene altas posibilidades de curacion, sin embargo, se observa que las tasas de incidencia de esta enfermedad en Brasil aun
son recurrentes. De esta forma, el presente estudio tiene como objetivo analizar el nivel de conocimiento de las mujeres sobre
el cancer de cuello uterino y a partir de ello desarrollar un instrumento digital de informacion con el fin de sensibilizar e
informar sobre el examen citopatologico asi como la prevencion para el cancer de cuello uterino. El estudio es una investigacion
descriptiva, de campo y cualitativa, con el objetivo de observar los hechos, registrarlos, analizarlos, clasificarlos e interpretarlos
utilizando técnicas de recoleccion de datos en la investigacion y en las observaciones sistematicas. Después de los resultados de
este estudio, podemos concluir que el conocimiento de las mujeres sobre la prueba de tamizaje citopatologico para el cancer de
cuello uterino aun es insuficiente, por lo que se considera necesario que las enfermeras de atencion primaria tengan una mirada
diferente sobre los temas de educacion en salud para la comunidad. fomentar e informar la importancia de la prevencion a través
de las vacunas y la proteccion para el sexo seguro.
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Introduciao

O cancer do colo do utero caracteriza-se
por um problema de satde publica no Brasil,
pois, ainda compreende a terceira causa de morte
entre as mulheres'.

O Papilomavirus Humano (HPV) ¢ a
principal causa para o cancer do colo do tutero.
A transmissividade do virus consiste através
do contato sexual desprotegido. A partir disso,
o HPV ¢ capaz de provocar infec¢des e lesdes
genitais que podem evoluir progressivamente até
vinte anos de acordo com o grau da lesao’.

Entretanto, quando o cancer do colo uterino
¢ diagnosticado precocemente, possui altas
chances de cura, no entanto, observa-se que ainda
¢ recorrente os indices dessa doenca no Brasil.
Isto posto, vale destacar que a predominancia
das taxas de incidéncia para esse cancer sdo
apresentadas nas regides Norte e Nordeste
onde representa respectivamente uma taxa de
20,48/100 mil, em seguida mostra uma taxa de
17,59/100 mil?.

Deste modo, um dos principais fatores
associados para o acometimento do cancer do
colo do utero € o fator socioecondmico que esta
relacionado a falta de acesso a saude, educagao,
pobreza e saneamento bésico que sdo questdes
proeminentes nas regides de baixo ou médio
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) como
nas regides Norte e Nordeste®.

Nao obstante, considera-se que existem
outros fatores que sdo relevantes para o
desenvolvimento do cancer do colo uterino
como idade, inicio precoce da vida sexual,
multiplos parceiros, Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), dificuldade de acesso a saude
e acolhimento, fatores ambientais e genéticos.
Desta forma, evidencia-se a necessidade das
recomendagdes de monitoramento e rastreamento
para o cancer’.

Isto posto, vale salientar as recomendagdes
de acordo com as diretrizes nacionais para
rastreamento do cancer do colo do utero, que
expressa como orientacdo para realizagdo do
exame de rastreamento citopatoldgico a faixa
etaria de 25 a 64 anos bem como para mulheres
que possuem atividade sexual’.

Compreende-se também que os principais
meios para prevencao do cancer do colo do utero
se da pela vacina quadrivalente que previne

contra os principais tipos de HPV sendo os tipos
6 e 11 que causam verrugas genitais e 16 e 18 que
sdo os principais causadores para o acometimento
do cancer do colo do utero assim como o uso de
preservativos durante a relacdo sexual’.

Desta maneira, entende-se que a falta de
conhecimento das mulheres sobre o cancer do
colo do utero e suas ramificacdes faz com que
se torne um agravante para elevacdo do numero
de casos devido a n3o adesdo ao exame de
rastreamento’.

Grande parte das mulheres usuarias da
Atencdo Basica (AB) possuem um conhecimento
inadequado sobre o cancer do colo do ttero bem
como as recomendagdes para o rastreamento para
essa doenga®.

Diante disso, surgiu-se a seguinte questao:
qual o nivel de conhecimento das mulheres em
relagdo ao cancer do colo do utero?

Desta forma, o presente estudo tem como
objetivo analisar o nivel de conhecimento das
mulheres sobre o céancer do colo do tutero e
desenvolver um instrumento digital de informacgao
com o intuito de conscientizar e informar acerca
do exame citopatoldégico bem como a prevengao
para o cancer do colo do tutero.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
campo e de natureza qualitativa, com intuito de
observar os fatos, registrar, analisar, classificar e
interpretar utilizando o uso de técnicas de coleta de
dados na pesquisa e em observagdes sistematicas.

Ap6s o deferimento da solicitagdo de campo,
realizou-se a coleta de dados na clinica da familia
no interior do Estado do Rio de Janeiro. A clinica
abrange duas unidades de satde de diferentes
localidades demograficas. Assim sendo, a coleta
de dados ocorreu no periodo de maio a junho de
2023 com 20 mulheres que utilizaram os servigos
da clinica da familia durante esse periodo.

O critério de inclusdo para este estudo deu-se
por mulheres que utilizaram dos servigos da clinica
da familia durante o periodo da coleta de dados e
que aceitaram participar da pesquisa, assinando o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)
de acordo com a resolugao n° 466 de dezembro de
2012 do Conselho Nacional de Saude, bem como
aquelas que se encontram na faixa etaria entre 25 a
64 anos. Para critério de exclusdo consistiu-se em
mulheres que ndo estdo dentro dessa faixa etaria e
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que ndo utilizam os servigos da clinica da familia.

Assim,  totalizou-se  vinte = mulheres
participantes para essa pesquisa sabendo que
a participagdo poderia envolver riscos como
vergonha, constrangimento ao se expor € invasao
de privacidade. Desta forma, amenizou-se esses
riscos através da realizagdo das entrevistas em um
ambiente adequado. A pesquisa também trouxe
beneficios como aumentar seu conhecimento sobre
0 exame preventivo, incentivar o autocuidado, sanar
todas as davidas em relagdo ao exame preventivo e
entender os meios de prevencao do cancer do colo
do utero.

Inicialmente para fundamentagdo desse
estudo foi realizado uma revisdo bibliogréfica de
literatura consultando a base de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores:
“Enfermagem”, “Colo do Utero”, “Deteccio
Precoce de Cancer”. Para uma melhor analise
dos artigos foram utilizados os filtros: idioma
portugués e intervalo de publicacdo nos ultimos
cinco anos. Os critérios para inclusdo deram-se por
artigos publicados a partir de 2018 com tematicas
relacionado ao céancer do colo do utero. Para
critério de exclusdao foram descartados artigos em
outros idiomas e artigos publicados anteriormente
a 2018. Também foi utilizado a base de dados
Google Académico para compor o conhecimento
desse estudo.

Sendo assim, a pesquisa foi realizada através
de uma entrevista semiestruturada utilizando
um questiondrio como levantamento de dados
possuindo sete perguntas sinteticamente sobre a
prevencao, rastreamento e cancer do colo do ttero.

A entrevista aconteceu nos consultorios de
enfermagem pois, ¢ de reconhecer que o consultorio
de enfermagem consiste em ambiente iluminado,
adequado e reservado para coleta de dado. Assim,
essas sdo caracteristicas importantes para manter a
privacidade e o sigilo da mulher durante a entrevista
bem como para realizacdo do exame preventivo.
Logo, o espaco fisico foi organizado para que o
entrevistador e a paciente estivessem assentados
sendo apropriado para um contato visual nitido e
diretamente face a face tanto para o entrevistador
quanto para a mulher afim de ser satisfatério e
também para facilitar no momento de realizar as
perguntas.

Os recursos utilizados para essa pesquisa
foram: um dispositivo movel para gravacdo de
audio e o questionario. Sendo assim, no momento

anterior da consulta, as mulheres foram convidadas
a participar da pesquisa e logo em seguida foram
informadas sobre as seguintes questdes: a utilizagao
do questionario contendo sete perguntas, a gravagao
de dudio durante a entrevista para ser transcrita,
porém, ndo havendo nenhum reconhecimento e
suas respostas e identificacdo permanecerdo em
sigilo.

Apds a coleta de dados, criou-se um
instrumento digital que consiste em uma ferramenta
do tipo site reconhecido como U-se.simdif.com.
Essa plataforma foi criada através de um aplicativo
movel e contém informacgdes relevantes para todas
as mulheres. O intuito desse site ¢ consientizar,
informar e sanar duvidas acerca do cancer do
colo do utero através do resultados obtidos pela
pesquisa. O site contém uma pagina inicial onde
tem a possibilidade de direcionamento a abas com
informagdes detalhadas e esclarecimentos acerca
do cancer do colo do utero ¢ suas ramificagdes
como faixa etdria para realizacdo do exame,
recomendacdes acerca do exame citopatoldgico,
HPYV, cancer do colo uterino e prevengao.

Logo, ap6s a coleta de dados das mulheres
entrevistadas, utilizou-se a analise de conteudo
de Bardin e suas etapas de: 1) Pré-andlise para
organizacdo dos artigos utilizados para esse estudo
contendo as abordagens de cancer do colo do ttero
e avaliagc@o do grau de conhecimento das mulheres
acerca dessa temadtica, bem como assuntos
relevantes como vacinacdo do HPV, o problema
de saude publica dentre outros que compuseram
esse estudo. 2) Categorizacdo onde referiu-se ao
elemento para coleta de dados, assim sendo, para
essa etapa utilizamos como unidade de registro dos
dados o questiondrio bem como as transcri¢cdes dos
dudios gravados como instrumento de andlise e
desta forma, totalizou-se sete categorias relevantes
paraesse estudo. 3) Seguindo através das categorias,
realizamos o tratamento dos resultados onde foram
interpretadas as falas bem como as respostas das
mulheres participantes dessa pesquisa realizando a
juncdo das trés etapas desta andlise. Dessa maneira,
foram alcancados os resultados desse estudo.

Para  reconhecimento  das  mulheres
entrevistadas usou-se pseudonimos de pedras
preciosas. Ja4 para identificacdo e diferenciacao
das unidades de saude usou-se uma sequéncia de
Cenario 1 e Cenario 2.

O presente estudo foi submetido a avaliagao
e aprovagio pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
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da Universidade de Vassouras (UV) sob o CAAE
69131623.2.0000.5290 e contemplando as normas
éticas de acordo com a resolucao n°® 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde do Ministério da
Saude que possui a regulamentag¢do das normas de
pesquisa envolvendo seres humanos.

Resultados e Discussao

Caracterizacio das Participantes

O presente estudo contou com a participagao de
20 mulheres entre 25 a 64 anos que utilizam os servigos
de satde da rede publica do Municipio do interior
do Estado do Rio de Janeiro e que compareceram a
consulta de enfermagem para realizar o rastreamento
citopatologico para o cancer do colo do utero durante
a pesquisa.

Assim sendo, obteve-se as seguintes faixas etarias
conforme a Tabela 1:

Quantitativo de

Faixa etaria mulheres Porcentagem
25 a 29 anos 2 10%
30 a 39 anos 4 20%
40 a 49 anos 5 25%
50 a 59 anos 8 40%
60 a 64 anos 1 5%

Observou-se que a totalidade de 20 mulheres
participantes do estudo, 40% possuem a faixa etaria de
50 anos, 25% correspondem a faixa etaria de 40 anos,
enquanto 20% sao da faixa etaria dos 30 anos, 10% sdo
da faixa etaria dos 20 anos e apenas 5% representa a
faixa etaria de 60 anos.

Caracteristicas demograficas

Grafico 1.

Localizagao demografica

= Cendrio 1 m Cendrio 2

Fonte: Pesquisa dos autores.

Segundo dados coletados 65%  das
participantes corresponde a unidade do Cenario 1
0 que representa 13 participantes, enquanto 35%
refere-se a unidade Cenario 2 que coincide a 7
mulheres participantes.

Assim, decerto, a dificuldade de acesso aos
servigos de saude influéncia na baixa adesao do
exame em localidades mais afastadas’. Fatores
sociodemograficos e econdmicos sdo predominantes
e associados para falta de conhecimento da doenca
pois, estdo relacionados a renda mensal e ao nivel
de escolaridade’.

Desta forma, identificou-se que a localidade
¢ um fator que pode prejudicar o acesso a saude,
dado que a distancia limita os atendimentos que
podem contribuir para qualidade de vida.

A complexidade do entendimento dos sujeitos
sobre a finalidade do rastreamento do cancer do colo
do utero

Grifico 2:

Vocé sabe para que serve o exame preventivo?

s Sim = Nio

Fonte: Pesquisa dos autores.

No Grafico 2 mostra que ao realizar a
pergunta: “Vocé sabe para que serve o exame
preventivo?” os resultados mostram que 95%
relatam saber sim e 5% dizem nao saber a finalidade
do exame. Entretanto, quando surge a questdo “o
que vocé entende sobre o exame preventivo?”
algumas respostas consistem em:

Alexandrita, 56 anos refere “O proprio nome
ja diz, previne muitas doengas. Eu acho que
devia ser uma regra geral, todas as mulheres
aderirem a isso pois so nos faz bem.

Safira, 37 anos diz “Que tem que prevenir o
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cancer.”

Pedrada Lua, 55 anos: “Que é pra se prevenir
da doenca do colo do utero, o cancer do colo
do utero.”

Diamante, 58 anos, diz: “Também nada.”
Celestita, 63 anos: Nao soube responder.
Fluorita, 57 anos relata que “Ndo, mesmo
porque eu nem faco também, estou super,
completamente relaxada. A ultima vez que eu
fiz 0 exame eu nem peguei o resultado pra
vocé ter uma ideia, foi antes de 2015 ate.
Realmente eu tenho que fazer né, tem que ser
cuidar.”

Jade, 42 anos: “Entendo que ¢ necessario
fazer, se colhe algum material para andlise e
é isso que falei, anualmente é necessdrio se
fazer isso, é isso que eu entendo.”

Agata, 25 anos refere “Que é pra ver o
cdncer, se tem cdancer ou alguma coisa.”
Cornalina, 54 anos: “Exame preventivo é
usado para detectar nas mulheres alteragoes
de colouterino. Tal exame, é também chamado
de Papanicolau, onde o Enfermeiro, através
do exame realiza a coleta de células para
diagnosticar possiveis lesoes.”

Apos a coleta dos dados, observou-se que a
predominancia do entendimento erréneo sobre a
finalidade do exame ¢ na faixa etaria de 50 anos.
No que concerne a trés participantes com faixas
etaria de 50 e 60 anos nao souberam responder e
aquelas que responderam com um entendimento
basico corresponde a trés participantes em distintos
intervalos de idades de 20, 40 e 50 anos.

Vale ressaltar que a quantidade de respostas
erradas ¢ predominante na unidade Cenario 1,
enquanto a unidade Cenario 2 possui menor
quantitativo de respostas erradas.

E de referir que as mulheres realizam o
exame preventivo sem saber a verdadeira finalidade
do mesmo?®. Apesar de tantos avangos em saude e
tecnologicos, o entendimento da mulher sobre o
exame citopatologico ainda ¢ insuficiente’.

Realizar agdes em saude individuais e
coletivas sao atribui¢cdes do enfermeiro da AB,
logo, compreende-se que educagdo em saude ¢ um
indicativo para qualidade de vida da populagio'®.

Muitas mulheres sentem vergonha ou
constrangimento para realizar o exame preventivo
pois nao conhecem a verdadeira finalidade do
exame e isso pode influenciar a nao adesdo ao

exame'l,

Pode-se observar nesse estudo que o fator
sociodemografico ¢ um impedimento para o
conhecimento em saude ¢ que ¢ de suma importancia os
profissionais de enfermagem trabalharem com educagao
em saude para manter a populagdo informada.

O conhecimento restrito: uma reflexao para os
profissionais de saude

Descobre-se que o maior numero das
mulheres possui a percepc¢ao do saber o que € o
cancer do colo do utero como mostra o Grafico

Griafico 3:

Vocé sabe o que é o céncer do colo do Utero?

B Sim W Nao

Fonte: Pesquisa dos autores.

3, porém, quando sdo questionadas sobre seu
entendimento do que ¢ o cancer do colo do tutero
seu conhecimento € erréneo ou pouco como vemos
abaixo:

Rubi “Que ¢ uma doen¢a sem cura, mas ela
¢é preventiva porque fazendo o Papanicolau
justamente para ver antecipado, para evitar
que tenha um cancer.”
Ametista: “Nada.”
Safira: “Ndo tenho ideia.”
Turmalina: “Quase nada.’
Turquesa: “Entdo, entender assim ndo
entendo bem ndo, o que passa na minha
cabega é que uma doenga que da no utero,
uma doenga que é o cdncer, se vocé saber
dele antes vocé consegue curar, mas se vocé
ndo fazer. Por isso é bom fazer o preventivo,
quanto mais cedo vocé souber mais chance
vocé tem de curar ele.”

Cristal: “Nada, ndo vou dizer nada porque
no final vou enrolar a lingua aqui no final.”
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Citrino: “Eu acho que é alguma complica¢do
que acontece no utero da mulher.”

Posto isto, vale salientar também que uma
medida para aumentar o conhecimento das
mulheres sobre esse assunto é explicar a elas
sobre o exame que sdo submetidas e também
explicar as recomendagoes do exame.

E de referir que falta de educagdo em satide e
baixa escolaridade sdo fatores que contribuem para falta
de conhecimento sobre o cancer do colo do utero’.

Outrossim, através da AB ¢ possivel levar
informagdes para populacdo, principalmente em
areas distanciadas’. Regides com populagdo com
menor poder aquisitivo também ¢ um fator para
falta de informacéao de satde'.

Repeticao “Naosei”: hiatodo conhecimento

Evidenciou-se também que o termo “ndo sei”
se repete oito vezes. Assim, em algum momento de
suas falas, elas referem-se a esse termo. Percebeu-
se que a palavra se repetiu em maior numero na
questdo “o que vocé entende sobre o cancer do colo
do ttero?”. A seguir tem-se alguns exemplos:

Esmeralda, 27 anos diz  “Ndo  sei  dizer.”
Pérola, 43 anos fala que “Eu sei o que é um cdncer,
cdncer é quando multiplica uma célula que estd defeituosa
ela vai multiplicando independente do local. Al sei que
o cdncer tem varios locais, no osso, no figado, sei ld,
em tudo qualquer canto, no cérebro. Agora do utero,
especialmente do utero, ndo sei. Pode ser feridinha que
deu ndo foi tratado, uma doenga que ndo cuidou, ndo sei.”

Especifica-se que um dos fatores que
dificulta o acesso as informag¢des, sdao mulheres
que ndo possuem remunera¢do pois tendem a ter
menor socializa¢ao'. Os fatores que predominam
como falta de conhecimento para o cancer do colo
do utero sdo idade e fator socioeconomico'*. O que
dificulta o conhecimento acerca dessa tematica ¢ a
baixa escolaridade’.

Esse estudo evidenciou que nos diferentes
grupos etarios a compreensao sobre o que ¢ o cancer
do colo uterino ainda € pouca. Percebeu-se também
que em tempo algum nenhuma das participantes
refere-se sobre a transmissdo do virus HPV, visto
que, o principal meio de transmissdo ¢ através da
relagdo sexual. Assim, entende-se que a principal
estratégia para melhorar isso ¢ levar informagdes
pertinentes acerca do assunto como por exemplo a
prevencao e principalmente a importancia do uso
de preservativos.

O paradoxo do conhecimento dos sujeitos
Grifico 4:

Vocé conhece os meios de prevencdo para o cancer do
colo do utero?

= Sim = Ndo

Fonte: Pesquisa dos autores.

sobre prevenc¢ao do colo do ttero

Revela-se que, orientar acerca da vacina
¢ suma importancia para educagdo em saude da
populacdo e incentivar a adesdo da vacina protege
dos subtipos oncogénicos do HPV e ainda de
neoplasias uterinas’. Reduzir os fatores de risco
também ¢ uma forma de prevencdo a exemplo
orientar acerca do tabagismo, uso do preservativo,
multiplos parceiros esses sdo alguns fatores que
reduzem a contracdo da doenca’.

Para obter bons resultados ¢ necessario o
profissional ter contato com o paciente, fazer a
busca ativa e monitorar os niumeros de vacinacao
contra a doenca bem como realizar atividade de
educagdo com o publico alvo'®. O conhecimento
sobre a vacina contra o HPV esta associado a
implementagdo da vacina na rede publica, pois
ainda ¢ recente na rede. Logo, em relacdo ao
publico alvo destinado para realizacdo do exame
citopatologico ndo possui conhecimento suficiente
sobre os meios de prevengao'’.

A maioria das mulheres referem nao saber
sobre a prevengdo do cancer do colo uterino, mas
associam o exame preventivo como prevengao
da doenga. Também, desconhecem que uma
das prevengodes para o cancer do colo do tutero ¢
utilizando preservativo durante o contato sexual,
logo, percebeu-se que o conhecimento ainda ¢
insuficiente. Como exemplos abaixo:

101

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2024 mai/jun/jul.; 15 (2): 96-103



DOI 10.21727/rpu.15i2.3873

Jacinto et al., 2024.

Jaspe: “Exatamente pra prevenir esse cancer
que exatamente eu ndo sei o que que é,
entendeu? Mas, acredito que previne muitas
outras coisas também o exame preventivo.”
Coral: “Para detectar se tem alguma doenca
pra poder prevenir, acho que é isso.”
Topazio: “Entendo que a prova de se prevenir
contra o cancer do colo do utero.”

Desta forma, refor¢ca a necessidade e
responsabilidade do enfermeiro da ABS realizar
acdes de educacdo no bairro com o intuito de
fortalecer o conhecimento da populagdo bem como
incentivar o uso de preservativos.

Utilizando a tecnologia para sedimentar e

Grifico 5:

Sim = Nio

POSSUI ACESSOA INTERNET? UTILIZAR

Fonte: Pesquisa dos autores.

se aproximar o conhecimento

Posto isto, o uso da tecnologia digital ja ¢ uma
pratica dentro da area de enfermagem brasileira
e foi intensificado apds a pandemia e atualmente
possibilita ainda consultas de enfermagem a
distancia'®.

Assim, como mostra o Grafico 5 ¢ de grande
valor e utilidade os recursos tecnoldgicos para
ampliar o conhecimento e também auxiliar nos
atendimentos em saude pois, notou-se que o acesso
a internet facilita as informagdes. Entretanto,
também vale ressaltar que mesmo com a tecnologia
avancada, ainda héa lugares e/ou pessoas que ndo
possui acesso a internet, limitando ao conhecimento,
baixa adesdo ao exame e consequentemente
expostos ao risco da doenca. Logo, cabe aos
profissionais de saude refletir em como alcangar os

individuos e como levar informagdo acessivel de
acordo com cada localidade e area de trabalho.

Desta maneira, ap6s os resultados dessa
pesquisa, especialmente os resultados da categoria
6 sendo pertinente para utilizagdo dos métodos
de ensino tecnoldgico, criou-se um site digital
chamado U-se. Esse, por sua vez, foi criado a partir
do levamento dos resultados desse estudo através
da andlise de dados. Assim, o site também possui
o intuito de fornecer informagdes importantes
acerca do exame preventivo, prevengdes, HPV e
recomendagoes.

Desta forma, apds a criagdo do U-se, e suas

Figura 1:

0 assunto da sua mensagem
Adorei

Sua mensagem
Amei bem explicado estou precisando fazer o
meu

Fonte: Pesquisa dos autores.

Figura 2:

0 assunto da sua mensagem
Conhecendo o exame preventivo

Sua mensagem

Amei todas as informacgoes,e acabei de
descobrir que preciso fazer exame preventivo,
cuidar da saude é fundamental &

Fonte: Pesquisa dos autores.

Figura 3:

0 assunto da sua mensagem
Importante

Sua mensagem

Que bom ter acesso a essa informacao

Pois tenho uma filha adolescente e ela tomou
a vacina preventiva e como eu nao tinha
nenhum conhecimento sobre o assunto fiquei
receosa. Com essas informacgoes tirei muitas
davidas sobre o assunto

Fonte: Pesquisa dos autores.

informacodes obteve-se os resultados:

Posto isso, as tecnologias educativas
promovem o autocuidado e consequentemente,
aumentando a compreensdo do individuo sobre
tematicas relacionadas a satde'.
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Percebe-se também que a tecnologia agrega
para o conhecimento, educacdo em saude e
autonomia das mulheres, pois ¢ uma forma delas
entenderem a importancia do exame preventivo e
da preveng¢do contra o HPV.

Conclusao

Considera-se que o conhecimento das mulheres
acerca do cancer do colo do utero e suas ramificacdes
ainda ¢ insuficiente. Desta maneira, evidenciou-se que
avaliar o nivel de conhecimento das mulheres sobre
essas tematicas ¢ de suma importancia para entender
a verdadeira compreensdo das mulheres e assim,
levar informagdo e autonomia incluindo informacdes
essenciais, de facil e entendimento para toda mulher.

Assim, identificou-se que, uma vez que a mulher
possui o entendimento sobre essas questdes, promove
a ela a compreensao de realizar o exame preventivo de
forma consciente. Por conseguinte, considera-se também
necessario os profissionais de satude dispor de um olhar
diferenciado para educacao em saude para comunidade.
A exemplo disso pode-se incentivar e informar sobre
a importancia da prevengdo através da vacina e da
protecdo durante as relagdes sexuais, visto que, ha
métodos contraceptivos que também previnem contra a
transmissao das InfecgOes Sexualmente Transmissiveis
(IST). Também ¢ importante informar os pais a respeito
da vacina HPV no calendario vacinal, da mesma forma
promover educagdo em saude nas escolas para criangas
e adolescentes acerca das IST.

Entende-se que é de suma importancia
explicar para mulher a verdadeira finalidade do
exame de rastreamento citopatoldgico e suas
recomenda¢des com o intuito de obter melhores
resultados em relagao a compreensdo das mulheres
sobre o exame de rastreamento e os meios de
prevencao para o cancer do colo do tutero.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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