Editorial

A Espiritualidade e a Religiosidade como espac¢o/tempo de encontro do divino com o ser hu-
mano: algumas provocagodes

O ser humano possui, em si mesmo, a poténcia de transcender e, talvez em funcao disto, seja instiga-
do durante a sua vida pela ideia da transcendéncia e por tudo aquilo que, de alguma maneira, o transborda.
A vida cotidiana e seus desafios, o enfrentamento de diagnosticos que possuem prognosticos reservados,
a morte como uma realidade concreta no horizonte existencial, as perdas enfrentadas ao longo da vida, as
experiéncias que a razao cartesiana nao dao conta de explicar e os afetos que dominam o corpo e fogem do
controle da objetividade da mente sdo alguns dos exemplos que poderiam ser citados como desafios para
esta transcendéncia e para o que Freire! chamou de “a vocagdo ontologica de ser mais”, que, em minha
opinido, marca, de modo importante, a humanidade do humano.

E a vocagdo ontologica de ser mais que esta na base da discussio da espiritualidade e da religio-
sidade em saude, uma vez que estas dimensdes possuem poténcia que estimula o ser humano a ser “ser
humano”, enquanto nelas também estdo as possibilidades de interdi¢ao das potencialidades e das possibi-
lidades do ser e do seu devir onto-temporal. A esperanca como elemento que possui presenga privilegiada
no contexto religioso-espiritual, por exemplo, ¢ um aspecto importante para a constru¢ao de sentido diante
dos absurdos enfrentados ao longo da vida, ao passo que determinadas crengas podem impedir expressoes
de si e perspectivas de futuro ao competir com a ciéncia (dando respostas que cabem a estas) ou ao cair em
um subjetivismo sem parametros, em que o mundo € reconstruido quase exclusivamente na relagcdo pessoal
e direta entre a pessoa ¢ a divindade.

As realidades espirituais que pertencem aos povos (€ a0 povo) se caracterizam por serem fendmenos
fontais? ou, dito de outro modo, sdo espagos/lugares para onde sempre se volta com o objetivo de encontrar
sentidos e possibilidades inesgotaveis, como uma fonte. Se, por um lado, estas realidades sdo herangas que
estdo sempre presentes a empapar o chao da vida e das experiéncias, por outro, sdo de dificil apreensao na
concretude historica e das sociedades. Desta complexidade, nascem as religides e as religiosidades como
maneiras sociais e coletivas de tornar perenes dimensdes humanas que podem ser compreendidas como
transcendentais e, portanto, com tendéncia a serem fugazes e passageiras, apesar de marcantes.

Através da vida comunitaria, dos ritos, dos dogmas, dos codigos morais e do regramento ético,
dentre outros aspectos que poderiam ser apontados, as religides e as religiosidades vao presentificando o
sagrado e suas herancas espirituais ao longo do tempo e a partir de outras temporalidades (o eterno retorno,
seu carater espiralar e sua simultaneidade), com uma linguagem propria que codifica a vida e seus aconteci-
mentos, cobrindo-os de uma racionalidade propria a partir de um refinado processo de pensamento. Os que
tendem a considerar esta forma de pensamento como simples e at¢ mesmo simploria, sugiro um olhar um
pouco mais atento de modo a considerar sua logica e a sua complexidade, bem como sua importancia para
praticas, atitudes e compreensoes do mundo e da vida.

Os ritos religiosos, somente para exemplificar uma das dimensdes religiosas, possuem papel impor-
tante na medida em que permite de modo simultdneo, o contato com o sagrado, a reconstrucdo da ordem
do mundo e o preparo das pessoas para o enfrentamento de situagdes dificeis com mais tranquilidade e dig-
nidade. Em alguns contextos, permitem a constru¢ao de um sentido totalizador das experiéncias e da vida,
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fazendo sinteses criativas que possibilitam novas compreensdes da situagdo presente.

Ha, portanto, aspectos importantes na religido e na religiosidade que nao sdo exploradas pelos pro-
fissionais ou pelas institui¢des de saude com vistas ao bem-estar dos pacientes e a constituicao destes como
atores de suas proprias histdrias, inseridos em um grupo identitario e de pertenga. A religido e a religiosida-
de, ainda, se apresentam como um meio importante de mediag¢ao do sagrado e do Divino para as situagdes
concretas da existéncia, dando seguranga emocional diante de situagdes de instabilidade.

Por fim, destaca-se que resultados de estudos sobre representagdes da espiritualidade e da religio-
sidade’® tem demonstrado que, embora sejam conceitos distintos um do outro do ponto de vista académico
e tedrico, possui uma mesma representacao, o que significa dizer que ¢ tomado pelo senso comum sem
grandes diferengas em suas reconstrucdes socio-simbolicas e praticas. Em minha opinido, isto se apresenta
porque, para nos brasileiros, Deus ndo ¢ uma ideia ou uma abstra¢do, mas uma realidade e uma experiéncia:
¢ 0 pai, 0 amigo, o confidente e o tudo. Como disse um depoente na festa de Sdo Jorge: “Sao Jorge ndo ¢ um
santo que estd no céu. Ele ¢ meu compadre. Todo domingo fago um churrasco na varanda, pego a imagem
dele, coloco perto da churrasqueira, ponho um copo de cerveja para ele e ele ¢ meu convidado de honra”.

Desta maneira, espiritualidade e religiosidade dangam no cotidiano cinzento das histoérias de ho-
mens e mulheres comuns e sdo fontes de esperanga e motivos de anglstias nos onibus cheios, nos trens
de suburbios, nas ruas perigosas das periferias das grandes cidades, nas violéncias didrias, na pobreza que
tira a dignidade, na fome que desespera no corpo que vai mostrando os sinais da passagem do tempo e na
realidade da morte. Toda vez que alguém comunga do corpo de Cristo em uma missa, arria um padé na
encruzilhada para o seu Tranca Ruas, abre a biblia e a explica aos irmdos de fé, realiza o evangelho no lar
para ajudar os desencarnados ou faz um bori no candomblé para se equilibrar (ou mais de um destes em um
periodo curto de tempo) podemos sossegar a0 menos um pouco o coragdo, porque ao encontrar o sagrado
somos langados no mais profundo abismo do humano, como quem cai para cima no sentido heideggeria-
no.
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