Editorial

A Espiritualidade no cuidado a saude

Atualmente faz-se necessario que se estabeleca um consenso na literatura sobre o conceito de Es-
piritualidade e de Religiosidade, pois os mesmos trazem consigo, concepcdes individuais influenciadas
pelo meio sociocultural ao qual o individuo esteja inserido. Essa discrepancia na compreensado, definicdo e
diferenciag@o dos conceitos de espiritualidade, religido e religiosidade, se fazem presentes em resultados de
algumas pesquisas, como no estudo realizado por Curcio e Almeida, em 2019, que objetivou investigar os
conceitos de espiritualidade e religiosidade em amostra clinica e ndo clinica em contexto brasileiro apontou
para essa confusdo entre o que seria espiritualidade, muitas vezes atrelada ao espiritismo, e além da falta de
compreensdo sobre o que seria a espiritualidade, ainda houve posicionamentos mais firmes de nao aprova-
¢do de uma espiritualidade construida fora do modelo cristdo hegemonicos no Brasil.

Esse fenomeno confundidor ¢ muito evidente em nosso pais, pois, grande parte da populacdo brasi-
leira afirma que pertence a alguma religido, com aproximadamente 85% do povo brasileiro entre catélicos e
evangélicos, todavia, ocorre um movimento de transi¢ao para outras categorias religiosas, e cresce também,
o nimero de pessoas que afirmam nao ter religido, o que torna o pais plurirreligioso, € com vastas possibi-
lidades de expressao de fé e crengas, apontado por Paiva Junior em 2019.

No entanto, desde a antiguidade a forma mais comum de ligacdo do homem com a espiritualidade
se da através da religido, no entanto, atualmente, a espiritualidade passou a ser estudada fora do ambito
religioso e se tornou alvo de discussdes académicas cientificas.

A ciéncia, com suas evidéncias de que a espiritualidade influencia de forma significativa na satude
provocou mudangas conceituais sobre o tema. Assim, a Organizagdo Mundial de Saude, em 1984, incluiu
a dimensao espiritual no conceito de saude humana, orientando para que os paises incluam essa dimensao
em seus modelos de atencao a saude.

Atualmente, a importancia da espiritualidade na pratica profissional em saude, no enfrentamento
de doengas e/ou no suporte a familia de pacientes enfermos esta consolidada através de robustos trabalhos
cientificos, destarte, se faz necessario que mais estudos sejam realizados com o intuito de confeccionar
instrumentos, modelos de pesquisa com andlises que consigam mensurar, descrever, categorizar, enfim,
compreender melhor as manifestagdes e interagdes que a dimensao da espiritualidade exerce na satde e na
qualidade de vida.

Nesse sentido, cada vez mais centros formadores de profissionais de saude tém incluido em suas
matrizes curriculares disciplinas que abordam a dimensao espiritual nos cuidados e promogao da saude
humana, assim se d4 com a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — campus de Jequié, que oferece
a disciplina de Espiritualidade e Satde para os discentes dos cursos de medicina, enfermagem, fisioterapia
e odontologia, promovendo a formagado de profissionais com uma visao holistica do ser humano, possibili-
tando o conhecimento da dimensao espiritual que envolve a prevengao e os cuidados em saude.

Desejamos uma boa leitura, valendo-se dos conhecimentos consagrados nessa edi¢ao.
Boa Leitura!
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