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Resumo

A saude mental abrange a capacidade de enfrentar obstaculos e ser resiliente, lidar com o estresse diario normal, ser capaz de contribuir nas
questdes sociais ¢ na promogdo da paz e estabilidade das comunidades. Os transtornos mentais comuns (TMC) tém importante prevaléncia,
com sintomatologia difusa e pouco detectada em diversos grupos. Estudantes universitarios sdo acometidos por TMC ¢ sdo, portanto, um grupo
populacional de interesse para que o percurso académico seja menos adoecedor e mais proveitoso. Buscou-se conhecer o perfil sociodemografico e
de vida académica dos alunos de enfermagem da Universidade Federal Fluminense (UFF), observando a incidéncia de TMC, durante a pandemia
de covid-19. Materiais e métodos: estudo epidemiologico seccional descritivo e analitico, com associagdo estatistica para analisar a influéncia do
isolamento social nos TMC. Os participantes de pesquisa foram questionados sobre a vida académica e aspectos sociodemograficos. Resultados
¢ Discussdo: a prevaléncia global de suspei¢do para TMC foi de 71,1%. Sexo feminino apresentou suspei¢do para TMC com significancia
estatistica (76,8%, p < 0,0001). No quesito vida académica, a qualidade do acesso a internet (‘péssima, 100,0%, p = 0,032) ¢ ndo ter ambiente
proprio para estudo (92,6%, p=0,004) também se associaram positivamente com TMC. Consideragdes finais: a prevaléncia de suspeigdo para
TMC foi mais frequente no sexo feminino, como visto também em outros estudos com populagdes universitarias. Ressalta-se a importancia de
acompanhar de perto a popula¢do estudada no ambito da satde mental, pois tornar-se-ao profissionais de satide em breve e cuidardo de outros
individuos em aspecto global.

Palavras-chave: : Estudantes de Enfermagem; Transtornos Mentais Comuns; Pandemia.

Abstract

Mental health encompasses the ability to face obstacles and be resilient, to deal with normal everyday stress, to be able to contribute to social
issues and to promote peace and stability among communities. Common mental disorders (CMD) have an important prevalence, with diffuse
symptoms and few detected in several groups. University students are affected by mental health issues and are, therefore, an interesting population
group so that the academic path is less sickening and more profitable. We aimed to know factors related to academic life and demographic profile
of nursing students at the Universidade Federal Fluminense (UFF), finding the incidence of CMD during the covid-19 pandemic. Material and
methods: descriptive and analytical epidemiological study with a cross-sectional design to statistically associate to analyze the possible influence
of social isolation in CMD. Participants were asked about academic life and sociodemographic aspects. Results and Discussion: the overall
prevalence of suspicion for CMD found was 71.1%. Female sex (76.8%, p <0.0001) was statistically associated with CMD. Regarding academic
life, the quality of internet (very bad, 100.0%, p = 0.032) and lack of proper environment for studying (92.6%, p = 0.004) were also positively
associated with CMD. Final considerations: the prevalence of suspected CMD was more frequent in females, as also seen in other studies with
university populations. The importance of closely monitoring the population studied regarding mental health is highlighted, since they will soon
become health professionals who will be caring for other individuals in a global aspect.

Keywords: Nursing Students; Common Mental Disorders; Pandemic.

Resumen

La salud mental abarca la capacidad de enfrentar obstaculos y ser resistente, lidiar con el estrés diario normal, ser capaz de contribuir a los
problemas sociales y promover paz y estabilidad en comunidades. Los trastornos mentales comunes (TMC) son muy prevalentes, con sintomas
difusos y poco detectados en diferentes grupos. Los estudiantes universitarios se ven afectados TMC y son un grupo poblacional de interés para
que el camino académico sea menos enfermizo y mas rentable. Buscamos conocer el perfil sociodemografico y vida académica de los estudiantes
de enfermeria de la Universidade Federal Fluminense (UFF), observando la incidencia de TMC durante la pandemia de covid-19. Materiales y
métodos: estudio epidemiologico transversal descriptivo y analitico, con asociacion estadistica para analizar la influencia del aislamiento social
en la TMC. Se pregunto a los participantes de la investigacion sobre la vida académica y aspectos sociodemograficos. Resultados y Discusion:
La prevalencia global de sospecha de TMC fue 71,1%. El género femenino presenté sospecha de TMC con significancia estadistica (76,8%, p
<0,0001). En cuanto a la vida académica, la calidad del acceso a internet (mala, 100,0%, p = 0,032) y no tener un ambiente de estudio propio
(92,6%, p=0,004) también se asociaron positivamente con TMC. Consideraciones finales: la prevalencia de sospecha de TMC fue mas frecuente
en el sexo femenino. Se destaca la importancia del seguimiento cercano de la poblacion estudiada en el campo de la salud mental, ya que se
convertiran en profesionales de la salud y cuidaran de otros individuos a nivel global.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria; Trastornos Mentales Comunes; Pandemia.
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Introduciao

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) tem
alertado o mundo acerca da importancia da satde
mental no bem-estar geral em saude, ¢ vem sendo
entendida como multiplas e complexas interagdes entre
fatores bioldgicos, sociais, econdmicos ¢ psicologicos.
E urgente rever as politicas em satde mental para as
efetivas promogao e defesa dos direitos humanos'.

Transtornos mentais comuns (TMC), como
depressdo e ansiedade, tém um impacto significativo na
saude, direitos humanos e economia. Esses transtornos
prejudicam o funcionamento diario e estdo associados a
sintomas como insonia, fadiga, irritabilidade, dificuldade
de concentragdo e queixas fisicas. A depressdo é uma das
principais causas de suicidio, com um grande niimero
de mortes a cada ano. Esses transtornos t€ém um custo
econdmico global enorme, estimado em trilhdes de
dodlares anualmente. No entanto, apenas uma pequena
propor¢do das pessoas afetadas recebe tratamento
adequado, devido a falta de recursos, estigma social,
diagnodstico impreciso e escassez de profissionais
capacitados®™*.

O estresse relacionado ao trabalho e aos
estudos tem despertado interesse global em pesquisas.
A competigdo e o estilo de vida atual sdo fatores
estressores. No contexto universitario, as avaliacdes e
a transi¢cdo para um nivel de educag¢do mais avangado
sdo fontes de estresse prejudicial a saide mental dos
estudantes. As mulheres s3o mais afetadas devido
as multiplas responsabilidades que enfrentam, como
trabalho, tarefas domésticas e estudos. A falta de apoio
social, tempo para lazer, desvalorizagdo profissional e
desigualdade de renda sdo fatores adicionais que podem
desencadear TMC57.

Durante a pandemia do novo coronavirus, em
decorréncia da necessidade de controle da disseminagao
do virus e de se evitar o colapso dos sistemas de satde,
muitas medidas restritivas foram implementadas
globalmente e em varias esferas: laboral, educacional,
social, comercial. A propagacdo de informagoes falsas
gerou inseguranga ¢ afetou a saude mental. O impacto
emocional foi sentido desde o inicio, sobrecarregando
hospitais ¢ afetando pacientes e profissionais de
saude. Os estudantes universitarios também foram
particularmente afetados, enfrentando muitos desafios
académicos. Em um mundo globalizado e conectado
por dispositivos eletronicos através da internet, as
tecnologias foram amplamente utilizadas para novas
configuracdes de trabalho e estudo, com consequéncias
também danosas aos aspectos psicologico e emocional
na saude® 3.

Durante o isolamento, os estudantes universitarios
enfrentaram desafios significativos, além daqueles
normalmente conhecidos como altas cargas de trabalho,

ajustes sociais e transicdo para a vida adulta. A
necessidadedeadaptacaorapidaasmudangasacadémicas
em funcdo da pandemia podem ter aumentado os TMC
nessa populacdo. A pressdo do curriculo extenso e a
busca por uma abordagem humanizada na formagio
de profissionais de enfermagem também contribuem
para altos niveis de estresse. O periodo pandémico
intensificou essas situag¢des estressantes, levando a uma
maior preocupagdo com a saude mental dos estudantes
universitarios, que estdo se preparando para enfrentar
desafios futuros na area da saude'* .

Estudos epidemiologicos anteriores a pandemia
apontam que estudantes das areas de saude tém mais TMC
do que de outras areas. Pesquisas estdo sendo realizadas
para identificar e oferecer apoio emocional e social
adequados aos estudantes universitarios. A pesquisa
focou em estudantes de graduagdo em enfermagem
de uma universidade federal para identificar sinais
de transtornos emocionais e psicologicos. O objetivo
foi fornecer suporte e apoio social e emocional para
evitar o agravamento desses estados, direcionando-os
adequadamente para o tratamento necessario. A pesquisa
investigou a relagdo entre a vida académica e os TMC
entre os estudantes de enfermagem da Universidade
Federal Fluminense (UFF), durante o isolamento
social devido a pandemia de covid-19. Também foram
analisadas possiveis associagdes entre os TMC e as
atividades académicas'>!7202!,

Metodologia

O presente trabalho, desenvolvido como
dissertacdo de mestrado do Programa de P6s Graduagao
em sSude Coletiva (PPGSC) da UFF, foi um estudo
epidemiologico observacional seccional (transversal)
descritivo e analitico, com avalia¢do entre exposigdo e
efeito (desfecho).

O protocolo da pesquisa foi submetido ¢
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Fundagao Cultural de Campos — Centro Universitario
Fluminense (UNIFLU), atendendo as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo humanos,
conforme a Resolugdo CNS 466/2012. O projeto foi
aprovado sob o nimero do parecer 4.249.624 (CAAE:
35501620.9.0000.5583).

A populagio do estudo compreendeu 187
estudantes da Escola de Enfermagem Aurora Afonso
da Costa (EEAAC), da UFF, de ambos os sexos,
regularmente matriculados e com idades entre 18 e 60
anos (critérios de inclusdo). Foram excluidos os alunos
com situacdo irregular, abandono ou auséncia maior do
que 3 meses ¢ aqueles que se transferiram para a UFF ha
menos de um semestre.

Considerando-se uma populacdo homogénea,
nivel de confianca de 95%, erro amostral de 5% e
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incidéncia de 20% de TMC, a partir do total de 468
estudantes matriculados em margo de 2020, obteve-
se, para fins de calculo amostral, o0 minimo de 162
participantes para a pesquisa, que teve natureza do tipo
censo.

Apos a abordagem e a explicagdo dos objetivos
da pesquisa, os participantes que aceitassem participar
do estudo, forneceram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Somente apds o aceite, os
questionarios eram disponibilizados para os participantes
da pesquisa. A qualquer momento, o participante poderia
solicitar voluntariamente a saida da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de
questionarios online que foram elaborados de forma
clara e compreensivel para incentivar os participantes
a responderem todas as questdes, minimizando erros ou
dados ausentes® .

Os questionarios incluiram perguntas sobre o
perfil demografico, suspeicdo de TMC (Self-Report
Questionnaire-20 — SRQ-20) e sobre a vida académica.
O SRQ-20 ¢ amplamente utilizado para estimar casos
suspeitos de TMC em populagdes, ¢ validado pela
OMS, possui sensibilidade e especificidade de cerca de
80% e classifica os resultados em sujeitos ndo suspeitos
(<5 ou 7 respostas positivas) e sujeitos suspeitos (>5 ou
7 respostas positivas). No presente trabalho, escolheu-
se como ponto de corte de 7 respostas positivas para
a classificagdo de sujeito suspeito, baseado em estudos
anteriores na literatura®'%>>%,

A coleta das respostas ocorreu entre setembro e
dezembro de 2020. Os dados de todos os participantes
foram alocados no e-mail cadastrado para o projeto
pois os formularios haviam sido elaborados no Google
Forms e ficaram disponiveis entre setembro e dezembro
de 2020. As analises estatisticas foram feitas usando os
softwares Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®), versao 21, RStudio e Microsoft Excel®.

Para a descricdo do perfil sociodemografico e
de vida académica dos participantes de pesquisa foi
realizada uma andlise univariada. Estas variaveis foram
avaliadas a partir de se¢des organizadas por assuntos
ou estratos como, por exemplo, idade, sexo e renda
per capita por saldrio-minimo, periodo de graduagio,
adaptacdes das atividades académicas, dentre outras. A
classificagdo proposta pelo IBGE foi usada em relagdo
ao variavel cor de pele autorreferida. O questionario
de perguntas sociodemograficas incluia ainda outras
variaveis como ‘situacdo conjugal’, ‘presenca ou nao
de filhos’, dentre outras®.

Os valores absolutos e as propor¢des foram
calculados para as varidveis categoricas. As frequéncias
médias com respectivos desvios-padrdes foram
calculados para as variaveis continuas.

As varidveis organizadas em estratos foram
submetidas a analise bivariada, segundo as respectivas
médias encontradas, quando pertinente.

Durante as andlises bivariadas em tabelas de
contingéncia foram utilizados o teste qui-quadrado de
Pearson (x?) e o teste exato de Fischer para verificar
diferencas entre os grupos e o valor p<0,05 foi
considerado na avaliacdo de significancia. As analises
bivariadas e estratificadas foram realizadas para a
possivel identificacdo de associacdo entre as variaveis e
suspeigdo de TMC3!%2,

As varidveis com significancia estatistica
(p <0 ,05) para o desfecho analisado (suspeicdo para
TMC) foram consideradas potenciais confundidoras,
partindo-se da observagdo dos resultados dos testes de
qui-quadrado durante as analises bivariadas.

Utilizando um modelo de regressao logistica
binaria, cada variavel confundidora foi testada para
permitir estimar a probabilidade de ocorréncia do
desfecho (TMC) e o peso dessas varidveis para
tal. Uma vez que este tipo de modelo de regressao
exige varidveis quantitativas ou dicotomicas, houve
necessidade de reagrupamento de algumas respostas
em dois estratos para aplicacdo do modelo e calculo da
razdo de prevaléncia (RP). Foi adotado um intervalo de
confianga de 95% (I1C95).

Resultados e Discussao

Os dados das variaveis sociodemograficas sido
apresentados na tabela 1. Na populagdao do estudo, a
média de idade foi de 23 anos, com 57,8% abaixo da
média. Dos 187 estudantes, 82,9% (N = 155) eram
do sexo feminino e a maioria, 49,7% (N = 93), se
autodeclarou como da raga/cor branca.

A maioria dos participantes (92,5%, N=173)
afirmou ndo possuir companheiro(a), bem como também
declarou nao ter filho(s) (94,7%). No domicilio, 51,9%
(N =97) viviam com até 3 pessoas (média) ¢ a maioria
(77%) afirmou nao morar com pessoas que precisam
de cuidados permanentes. A maioria (96,8%) também
declarou néo ter ensino superior.

A média de renda familiar calculada foi 3 salarios-
minimos e 60,4% (N = 113) estavam abaixo desta e,
além disso, 72,2% (N = 135) afirmaram ndo trabalhar.

Quanto aos dados de vida académica (Tabela 2), a
maioria estava no sexto periodo da graduagao (20,3%),
73,8% possuiam dois recursos online disponiveis para
acompanhar as aulas online, com 31,6% afirmando
que a qualidade da internet na residéncia era ‘boa’. A
grande maioria dos entrevistados (97,3%) afirmou que
tinha conhecimento ou acessado, anteriormente, algum
ambiente virtual de aprendizagem sendo que 53,5% nao
tinha realizado nenhuma atividade em modelo remoto.

A maioria dos estudantes (80,7%) ndo tinha
bolsas de estudo antes da pandemia e 54,0% afirmaram
enfrentar fatores que dificultam a rotina dos estudos.
Todos os entrevistados (100%) tinham acesso a internet
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Tabela 1. Variaveis sociodemograficas dos estudantes de graduacdo em enfermagem de universidade

federal, 2020 (N = 187).

VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS (UFF) N %
Idade (média)
Até 23 anos 108 57,8
Acima de 23 anos 79 422
Sexo
Feminino 155 82,9
Masculino 32 17,1
Raca/cor
Preto 39 20,9
Branco 93 49,7
Outros 55 29,4
Situagdo conjugal
Com companheiro (a) 14 7,5
Sem companheiro (a) 173 92,5
Presenca de filhos
Sim 10 5,3
Nao 177 94,7
Mora com os filhos
Sim 9 90,0
Nao 1 10,0
Numero de moradores no domicilio
Até 3 moradores 97 51,9
Acima de 3 moradores 90 48,1
Mora com pessoa que precisa de cuidados permanentes
Sim 43 33,0
Nao 144 77,0
Escolaridade
Até o ensino superior 181 96,8
Ensino superior completo 6 3,2
Faixa de renda (média)
Até 3 salarios-minimos 113 60,4
Acima de 3 salarios-minimos 74 39,6
Situacgdo laboral
Trabalha 52 27,8
Nao trabalha 135 72,2

N = total na linha; %= frequéncia relativa.

Fonte: pesquisa

dos autores.
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Tabela 2. Variaveis de vida académica dos estudantes de graduacdo em enfermagem de universidade federal,

2020 (N = 187).

VARIAVEIS DE VIDA ACADEMICA N %
Periodo que estd cursando
Primeiro periodo 5 2,7
Segundo periodo 29 15,5
Terceiro periodo 14 7,5
Quarto periodo 27 14,4
Quinto periodo 21 11,2
Sexto periodo 38 20,3
Sétimo periodo 26 13,9
Oitavo periodo 14 7,5
Nono periodo 6 3.2
Décimo periodo 1 0,5
Desperiodizado 6 3.2
Quantidade de recursos online disponiveis
Um 23 12,3
Dois 138 73,8
Trés 22 11,8
Quatro 3 1,6
Cinco 1 0,5
Qualidade do acesso a internet na residéncia
Otima 54 28,9
Boa 59 31,6
Regular 58 31,0
Ruim 14 7,5
Péssima 2 1,1
Conhecimento ou acesso em algum ambiente virtual de aprendizagem
Sim 182 97,3
Nao 5 2,7
Atividades realizadas em modelo remoto
Nenhum 100 53,5
Um 63 33,7
Dois 15 8,0
Trés 7 3,7
Quatro 1 0,5
Cinco 1 0,5
Possuia bolsa antes da pandemia
Sim 36 19,3
Nao 151 80,7
Existem fatores que dificultem a rotina de estudos
Sim 101 54,0
Nao 86 46,0
Possui acesso a internet onde mora atualmente
Sim 187 100
Nao 0 0,0
Possui ambiente proprio para estudo
Sim 160 85,6
Nio 27 14,4

N =total na linha; %= frequéncia relativa.

Fonte: pesquisa dos autores.
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em seus domicilios e 85,6% afirmaram que possuiam
ambiente apropriado para estudo.

A prevaléncia geral de TMC na populagdo do
estudo foi de 71,1% (N = 133), o que indica o grau
muito elevado de suspeigdo para estes transtornos. O
valor de alfa de Cronbach, que mede a confiabilidade
de um questionario, foi de 0,848, indicando boa
consisténcia. As respostas para as questdes do SRQ-
20 estdo apresentadas na tabela 3, em quatro grupos:

federal, 2020 (N = 187)

1) humor depressivo-ansioso; 2) sintomas somaticos; 3)
decréscimo de energia vital; 4) pensamentos depressivos.
O grupo 1 (humor depressivo-ansioso) apresentou o
maior nimero de respostas “Sim”, com 87,2% para a
pergunta “Sente-se nervoso, tenso ou preocupado?”.
Em seguida, o grupo 4 apresentou 75,4% de respostas
afirmativas para a pergunta “E incapaz de desempenhar
um papel tutil em sua vida?”.

A partir da analise bivariada, pode-se observar

Tabela 3. Frequéncia de respostas ao SRQ-20, entre os estudantes de graduacdo em enfermagem de universidade

SRQ-20 N %
Grupo 1 — humor depressivo-ansioso
Sente-se nervoso, tenso ou preocupado
Sim 163 87,2
Nao 24 12,8
Assusta-se com facilidade
Sim 65 34,8
Nao 122 65,2
Tem se sentido triste ultimamente
Sim 131 70,1
Nao 56 29,9
Tem chorado mais do que de costume
Sim 73 39,0
Nao 114 61,0
Grupo 2 — sintomas somdticos
Tem dores de cabeca frequentes
Sim 99 52,9
Nao 88 47,1
Dorme mal
Sim 104 55,6
Nao 83 44,4
Tem sensacoes desagraddveis no estomago
Sim 97 51,9
Nao 90 48,1
Tem ma-digestio
Sim 78 41,7
Nao 109 58,3
Tem falta de apetite
Sim 59 31,6
Nao 128 68,4
Tem tremores nas mdos
Sim 46 24,6
Nao 141 75,4
Grupo 3 — decréscimo de energia vital
Cansa-se com facilidade
Sim 112 59,9
Nao 75 40,1
Tem dificuldade em tomar decisoes
Sim 117 62,6
Nao 70 37,4
Tem dificuldades no servico
Sim 69 36,9
Nao 118 63,1

Sente-se cansado o tempo todo
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Tabela 3 (cont.). Frequéncia de respostas ao SRQ-20, entre os estudantes de graduacdo em enfermagem de

universidade federal, 2020 (N = 187).

SRQ-20 N %
Sim 110 58,8
Nao 77 41,2
Tem dificuldade de pensar com clareza
Sim 91 48,7
Nao 96 51,3
Grupo 4 — pensamentos depressivos
E incapaz de desempenhar um papel iitil em sua vida
Sim 46 75,4
Nio 141 24,6
Tem perdido o interesse pelas coisas
Sim 107 57,2
Nao 80 42,8
Tem tido a ideia de acabar com a vida
Sim 27 14,4
Nao 160 85,6
Sente-se uma pessoa inutil, sem préstimo
Sim 65 34,8
Nio 122 65,2

N = total na linha; %= frequéncia relativa.

a prevaléncia de TMC, de acordo com as varidveis
estudadas. Dentre as variaveis demograficas, apenas
sexo apresentou significancia estatistica para a suspei¢ao
de TMC, com 76,8% (n= 119, p <0,0001).

Em relagdo as variaveis de vida académica, os

Fonte: pesquisa dos autores.

participantes que apresentam suspei¢do para TMC em
uma frequéncia de 89,7% (n = 52; p = 0,032) relataram
ter qualidade ‘regular’ do acesso a internet na residéncia
€ 92,6% (n=25; p=0,004) informaram que nao tinham
ambiente proprio para estudo (Tabela 4).

As razdes de prevaléncia foram calculadas para

Tabela 4. Prevaléncia de suspei¢cdo de TMC, segundo variaveis relacionadas a vida académica, entre os estudantes de graduagao

em enfermagem de universidade federal, 2020 (N = 187).

VARIAVEIS DE VIDA ACADEMICA N n % Valor de p
Periodo que estd cursando 0,610
Primeiro periodo 5 5 100,0
Segundo periodo 29 19 65,5
Terceiro periodo 14 9 64,3
Quarto periodo 27 20 74,1
Quinto periodo 21 16 76,2
Sexto periodo 38 28 73,7
Sétimo periodo 26 15 57,7
Oitavo periodo 14 9 64,3
Nono periodo 6 6 100,0
Décimo periodo 1 1 100,0
Desperiodizado 6 5 83,3
Quantidade de recursos online disponiveis 0,278
Um 23 17 73,9
Dois 138 100 72,5
Trés 22 14 63,6
Quatro 3 1 33,3
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Tabela 4 (cont.). Prevaléncia de suspeigdo de TMC, segundo variaveis relacionadas a vida académica, entre os estudantes de

graduacdo em enfermagem de universidade federal, 2020 (N = 187).

VARIAVEIS DE VIDA ACADEMICA N n %  Valor dep

Cinco 1 1 100,0
Qualidade do acesso a internet na residéncia 0,032
Otima 54 29 53,7

Boa 59 40 67,8

Regular 58 52 89,7

Ruim 14 10 71,4

Péssima 2 2 100,0
Conhecimento ou acesso em algum ambiente virtual de aprendizagem 0,495*
Sim 182 129 70,9

Nao 5 4 80,0
Atividades realizadas em modelo remoto 0,597
Nenhum 100 73 73,0

Um 63 46 73,0

Dois 15 9 60,0

Trés 7 4 57,1

Quatro 1 1 100,0

Cinco 1 0 0,00

Possuia bolsa antes da pandemia 0,287*
Sim 36 23 63,9

Nao 151 110 72,8

Existem fatores que dificultem a rotina de estudos 0,093
Sim 101 77 76,2

Nao 86 56 65,1

Possui acesso a internet onde mora atualmente ==
Sim 187 133 71,1

Nao 0 0 0,00

Possui ambiente proprio para estudo 0,004*
Sim 160 108 67,5

Nao 27 25 92,6

N = total na linha; n = total de suspeitos acima de 7; %= prevaléncia; P = Teste do qui quadrado de Pearson;

*Valores do teste de Fischer.
Fonte: pesquisa dos autores.

algumas variaveis e sdo apresentadas na Tabela 5.
As mesmas variaveis que apresentaram associacio
significativa na analise bivariada mantiveram diferenga
estatistica e risco para o desfecho de TMC. Ser do
sexo feminino indica risco quase 2 vezes maior para
o desenvolvimento de TMC. O ambiente inapropriado
para estudo indicou risco de 1,46 vez para o desfecho.
Apods regressdo logistica bindria e testes de
modelos estatisticos, levando em considera¢do a
suspei¢do para TMC e as variaveis confundidoras
(sociodemograficas, vida académica) permaneceu o
risco entre aqueles com qualidade da internet ruim
(RP=1,21,I1C95 = 1,18 - 6,37) e ser do sexo feminino
(RP = 1,28, IC95 = 1,15 - 6,56). As demais variaveis
investigadas, inseridas no modelo de regressdo, uma por
vez, deixaram de apresentar a associagdo com valores

estatisticamente validos com o desfecho.

A inser¢ao da mulher no mercado de trabalho tem
sido considerado um fator de prote¢ao da saide mental,
no entanto, o trabalho informal e sem qualificagdo ¢
um fator gerador de estresse individual, em funcao das
incertezas e insegurancas deste tipo de atividade laboral,
por isso, torna-se importante a busca por formagio
profissional qualificada®.

Os TMC podem estar relacionados a fatores
demograficos, socioecondmicos, condi¢des de vida,
situacdo de trabalho e estresse ocupacional. Estudos
tém demonstrado uma associacdo positiva entre
transtornos mentais e individuos do sexo feminino,
em parte devido a baixa autoestima, falta de controle
sobre suas circunstancias de vida e desvalorizagdo no
trabalho. Além disso, pesquisas indicaram uma maior
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Tabela 5. Razdo de prevaléncia do modelo selecionado na analise de regressao logistica multipla

binaria, entre estudantes de graduacdo em enfermagem de universidade federal, 2022 (N=187)

VARIAVEIS N n % RP Valor de p

Sexo
Femlnlr.lo 155 119 76,8 175 <0,0001
Masculino 32 14 43,8
Qualidade da internet

1,1
Boa H3 o9 oL, 1,42 <0,0001
Ruim 74 64 86,5
Possui ambiente proprio para estudo
Slzn 160 108 67,5 1,46 0,004+
Nao 27 25 92,6

Legenda: N = total no estrato; n = niimero de estudantes suspeitos; % = frequéncia relativa;
P = teste do qui-quadrado de Pearson; *teste de Fischer; RP = Razdo de prevaléncia.

predisposicao de mulheres a transtornos internalizantes,
influenciados por aspectos genéticos, hormonais,
fisiologicos e de personalidade. E importante considerar
essas diferencas de gé€nero ao analisar a relagdo entre
adoecimento e ocupagdo®*3s.

Varios estudos tém mostrado diferencas
significativas na saide mental entre mulheres e homens.
No contexto do sistema judiciario no Rio Grande do
Sul, foi observada uma maior prevaléncia de TMC em
mulheres em compara¢do com homens (31,6%, 46,3%,
respectivamente, p = 0,001). Durante a pandemia,
também foi identificado um risco quase trés vezes maior
de transtornos mentais em mulheres no RS (OR =2,73;
p < 0,01). Nesta pesquisa em particular, também foi
encontrada uma maior prevaléncia de suspeita de TMC
entre estudantes do sexo feminino, sem associagdo
estatisticamente significativa com outras variaveis
demograficas (76,8%; p < 0,0001; RP = 1,75), e ndo
foi identificada associagdo estatisticamente significativa
com outras variaveis demograficas’*-¢,

Em um estudo realizado em Sao Jodo Del-Rei,
Minas Gerais, foi avaliada a prevaléncia de TMC entre
usuarios do sistema de satude publica. Utilizando o SRQ-
20, com ponto de corte de > 7 para suspeigdo de TMC,
verificou-se uma prevaléncia de 43,7% na populacdo
estudada. Entre as varidveis sociodemograficas
analisadas, trés apresentaram significancia estatistica:
sexo, uso de medicamentos e renda familiar. Os TMC
foram mais frequentes entre aqueles com rendas mais
baixas, sendo de 56,8% para participantes com renda
inferior a um salario-minimo?’.

Em Joao Pessoa, Paraiba, estudo transversal com
usuarios de uma Unidade de Satde da Familia incluiu
181 participantes e avaliou os TMC com o SRQ-20. A
maioria dos participantes era do sexo feminino (85,6%)
e os resultados mostraram um maior risco de depressao
¢ ansiedade nestes individuos (59,40%) em comparagao
com os homens (26,90%). Esse achado pode estar

Fonte: pesquisa dos autores.

relacionado a fatores culturais, como a frequéncia maior
das mulheres aos centros de saude, responsabilidade
pelos cuidados da familia e falta de programas voltados
para a satide masculina. Além disso, a disponibilidade
limitada das unidades de saiude, que geralmente nao
funcionam a noite, dificulta o acesso dos homens que
trabalham em turnos diurnos e vespertinos. Quando
considerada a ocupagdo, as mulheres que se declararam
donas de casa apresentaram um aumento significativo
na incidéncia (65,5%; p = 0,01), o que pode indicar
dificuldades relacionadas ao trabalho e a capacidade
produtiva’®,

Estudos realizados em outros paises também
mostram uma associagao positiva entre TMC e sexo. Na
Grécia, uma pesquisa com 4.894 participantes adultos
revelou que quase todos os diagnosticos psiquiatricos,
foram mais prevalentes em mulheres do que em homens.
Além disso, sintomas como fadiga, preocupagdo e
obsessdes foram mais comuns em mulheres®.

Historicamente, as mulheres tém desempenhado
multiplas atividades em suas vidas, incluindo trabalho,
afazeres domésticos e responsabilidades sociais. Nao
¢ surpreendente encontrar uma maior prevaléncia de
TMC entre mulheres nos estudos. A desigualdade de
género ¢ uma realidade global, refletindo-se nos direitos
humanos, na desigualdade de renda e na desvalorizagdo
profissional. Essa realidade perpetua um ciclo vicioso
que exigira grandes esforcos para ser rompido.

No Brasil, medidas de contencdo da disseminacdo
da covid-19 foram implementadas em margo de 2020,
levando ao cancelamento de atividades presenciais,
incluindo as académicas. A transi¢do para o ensino
remoto foirapida e sem precedentes, exigindo preparagao
e adaptagdo por parte de professores, alunos e técnicos-
administrativos. O uso de ferramentas digitais para
busca de suporte social e migracdo das atividades
presenciais para virtuais t€ém impacto na saide mental,
e ¢ importante analisar o uso excessivo desses meios.
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A escolha das melhores ferramentas de ensino
remoto depende de variaveis como o publico-alvo, a
pedagogia e a comunicagao sincronizada, bem como as
avaliagdes. Adultos podem se beneficiar da flexibilidade
de horérios e atividades assincronas, enquanto os jovens
podem requerer mais atividades sincronas. A transi¢ao
para o ensino remoto apresenta desafios e consideracdes
especificas que devem ser levadas em conta para garantir
um ambiente de aprendizado eficaz*.

No Brasil, ha um grande nimero de smartphones
em circulagdo, com mais de um aparelho por habitante, e
0 acesso a internet por meio de celulares tem aumentado.
Durante a pandemia, uma pesquisa no Tocantins revelou
que os estudantes de ensino a distdncia enfrentaram
dificuldades emocionais, na organizacdo da rotina e
na reducdo da renda familiar, afetando o desempenho
académico. Além disso, a falta de ambiente adequado
para estudos também foi relatada. Um estudo na Coreia
do Sul mostrou que estudantes de enfermagem no
ensino remoto sentiram estresse, ansiedade e pressao
devido a incerteza da pandemia, aumento da carga
de trabalho ¢ insatisfagdo com o novo formato de
aprendizado. Da mesma forma, a presente pesquisa
identificou que a qualidade do acesso a internet afetou
a suspeicao para os TMC (89,7%; p < 0,0001). Estudo
realizado em Volta Redonda/RJ também destacou que
a qualidade da internet e fatores externos foram fontes
de estresse no ensino remoto. Qualidade do acesso
a internet e adaptacdo ao ensino remoto sdo fatores
importantes a serem considerados para o bem-estar dos
estudantes**.

Na presente pesquisa, todos os participantes
tinham acesso a internet, mas a falta de ambiente
adequado para estudo foi relatada por uma proporgao
significativa dos participantes com suspeita para TMC
(92,6%, n=25; p=0,004). Isso indica que simplesmente
ter acesso aos recursos online ndo garante 0 mesmo
nivel de aprendizado do ensino presencial. O sofrimento
psicoldgico pode estar relacionado a interrupgao abrupta
de atividades importantes e prazerosas. Nos Estados
Unidos, um estudo com estudantes de enfermagem em
comparacdo com estudantes de outras areas mostrou
que os estudantes de enfermagem apresentaram niveis
mais altos de estresse durante a pandemia. No entanto,
os estudantes de enfermagem também expressaram
confianga em sua capacidade de lidar com adversidades
e consideraram que a experiéncia durante a pandemia
poderia contribuir para seu desenvolvimento profissional
futuro. Estudos sobre crescimento pos-traumatico
sugerem que enfrentar com sucesso periodos de crise
pode levar a mudangas comportamentais positivas e
os estudantes de enfermagem mostraram indicadores
mais favordveis de crescimento pos-traumatico em
comparacao com individuos que passaram por outras
situagdes traumaticas, como desastres naturais ou
diagnosticos de doengas graves* .

Durante a pandemia, o acesso a internet e
o conhecimento de recursos tecnologicos foram
importantes para os estudantes e a populagdo em geral.
Eles permitiram o prosseguimento das atividades
académicas e também foram utilizados para obter
informagdes e manter contato com amigos e familiares.
As interacdes pessoais sdao fatores protetores para
transtornos mentais, e profissionais e estudantes de
saiide estdo mais propensos a esses transtornos. A
literacia em saude, ou seja, o conhecimento adequado
sobre prevencao e tratamento de doencas, pode ser um
fator protetor para esse grupo. No entanto, o acesso
excessivo a informagdes pode ser um fator de risco,
como evidenciado por estudos que relacionam estresse
pos-traumatico ao acesso excessivo a informagdes sobre
eventos traumaticos. O estresse e a ansiedade afetam
negativamente as capacidades cognitivas e podem
resultar em problemas de aprendizagem. Os estudantes
tiveram que se adaptar rapidamente a metodologias de
ensinoalternativas, o que aumentou os fatores estressores.
Estudantes de enfermagem relataram dificuldade de
concentracao, ansiedade, preocupacdo com a carga
de atividades e desempenho académico durante a
pandemia. E importante considerar as particularidades
dos estudantes e promover uma formacdo mais
humanizada, para se tornarem profissionais mais atentos
as necessidades dos pacientes®*4"5!,

Uma limitacao deste estudo ¢ o tamanho pequeno
da amostra, o que levou a uma distribui¢do nao normal
dos dados. Isso restringiu uma analise mais robusta
dos resultados. Ademais, os estudos transversais so
permitem estabelecer hipoteses sobre possiveis causas
de uma condicdo e ndo permitem acompanhar os
participantes ao longo do tempo. No entanto, sao uteis
para avaliar as necessidades de satde de uma populacao
e fornecer indicadores de tendéncias®>*.

Consideracoes finais

A presente pesquisa propiciou conhecer algumas
caracteristicas da populagdo estudada, a realidade
durante a pandemia e caracteristicas da vida académica.
A média de idade encontrada foi de 23 anos, maioria
do sexo feminino, autodeclarados brancos, sem
companheiro(a), sem filho(s), vivendo com até 3 pessoas
e sem pessoas que demandam cuidados permanentes. A
média de renda familiar foi de até 3 salarios-minimos e
a maioria dos participantes afirmou que nao trabalhava.

Os resultados do Self-report questionnaire 20
(SRQ-20) com prevaléncia de respostas ‘sim’ para a
pergunta “sente-se nervoso, tenso ou preocupado?” e
‘sim’ para a pergunta “é¢ incapaz de desempenhar um
papel util em sua vida?” denotam a preocupagao com os
indicativos de tristeza naquele momento. A prevaléncia
geral na populagdo estudada para os transtornos
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mentais comuns foi de 71,1%, indicando alto grau de
suspeigao.

Sobre as associagdes encontradas com o desfecho
TMC, algumas variaveis apresentaram significancia
estatistica como sexo, qualidade da internet na residéncia
¢ ambiente proprio para estudo.

Mesmo com as limitagdes do modelo do estudo
da presente pesquisa, foi possivel perceber alguns
indicativos interessantes que devem ser norteadores de
acOes e atividades para reduzir a propensdo aos TMC
entre os estudantes de graduacdo, a par do contexto
pandémico.

Sabe-se que o ambiente académico € ansiogénico,
tem carga de atividades maior do que o ambiente escolar
e as diversas mudangas que ocorrem ao mesmo tempo
propiciam situagdes de aumento de tensdo. Os habitos de
vida sdo importantes para contrabalancear a sobrecarga
as quais os estudantes estdo sujeitos. Ademais, estar
munido de informagdes corretas e de qualidade permite
entender as condi¢des que podem ser gatilhos de ordem
emocional. Salienta-se que os participantes da pesquisa
sdo estudantes da area da saude e, em pouco tempo,
estardo tratando, cuidando, educando e orientando
individuos sobre suas proprias vidas e, paradoxalmente,
nao deveriam estar descuidando de si proprios.

Ressalta-se ainda que alguns dos fatores
analisados com potencial de desencadear os TMC entre
os estudantes estariam fora do controle individual.
A auséncia de ambiente proprio para estudo (fora
da universidade) e a qualidade da internet ndo foram
questoes de facil resolucdo no periodo de isolamento
social. Os resultados encontrados foram apresentados
para os participantes e para os gestores competentes
e servirdo de base para solu¢des possiveis e viaveis
uma vez que estes obstaculos podem se tornar fonte de
adoecimento.

O periodo de formagdo profissional deve ser
recheado de momentos e lembrangas positivas para
os estudantes. Além disso, sabe-se que a insergdo
feminina no mercado de trabalho formal esta associado
a uma melhor qualidade de satide mental porque ajuda
no orgamento doméstico e protege do isolamento,
monotonia e baixo status. Esse ¢ mais um dado que deve
ser destacado, uma vez que a maior parte dos estudantes
de enfermagem ¢é do sexo feminino e esta variavel é um
fator de risco para o adoecimento.

As agdes em saide mental sempre foram
consideradas de modo isolado, em uma tentativa de
exclusdo dos fatores sociais, econdmicos, politicos e
culturais. Porém, sabe-se que esses fatores fazem parte
de um todo indivisivel junto com os fatores fisiologicos,
genéticos e fisicos no adoecimento e na perpetuagido de
situacdes de desigualdade, sejam ela de género, de raga/
cor, de renda, de trabalho, de papeis sociais, de direitos
humanos e de justiga social.

A partir do momento em que se identificam os

determinantes sociais e econdmicos da satde mental,
¢ possivel que sejam integrados na formulacdo de
politicas e programas de satude coletiva, contribuindo,
assim, para a redugdo destes transtornos na populagao
académica e, em ultima analise, diminuir a carga global
de doengas. Uma vez conhecidos os determinantes ¢
os fatores que dificultam ou obstaculizam o andar do
estudante nos espagos académicos, devem servir de base
para programas de apoio institucional para enfrentar as
adversidades e reduzir o impacto na vida dos alunos.
Essa pesquisa pode ser um importante instrumento de
utilizagdo para avaliar a saude mental dos académicos
ao longo do curso ¢ a efetividade de agdes e programas
que vieram a ser implementados.
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