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Resumo
Objetivo: Identificar dificuldades enfrentadas pelo paciente renal para a realização do tratamento; listar os recursos que são disponibilizados aos pacientes para 
a realização do tratamento e levantar alterações nos hábitos de vida dos pacientes com doença renal em tratamento. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de 
caráter qualitativo, do tipo exploratório descritivo. A coleta de dados ocorreu no setor de hemodiálise do HUSF no período de Setembro de 2015 por meio de um 
questionário com as seguintes variáveis: idade, sexo, tempo de realização do tratamento de hemodiálise; e as seguintes perguntas: quais dificuldades enfrentam 
para a realização do tratamento? Quais os recursos que são disponibilizados para a realização do seu tratamento? Que alterações houve na rotina de vida com 
o tratamento? Os dados coletados foram armazenados em planilha do Microsoft Excel com posterior tratamento, com análise estatística descritiva. Resultados: 
obtivemos como resultado 50 entrevistados, que de forma espantosa não possuíam nenhum tipo de dificuldade para a realização do tratamento, recebem 
medicamento e transportes gratuitos são disponibilizados como forma de apoio para a realização do tratamento e as alterações na sua rotina de vida a alimentação 
e a hidratação foram os itens que se destacaram. Conclusão: é de extrema importância que o enfermeiro esteja atento às queixas e reações apresentadas pelo 
paciente. Deve ainda ter um envolvimento contínuo junto a equipe multiprofissional para a garantia de uma assistência de qualidade e livre de riscos.
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