Cancer de mama masculino: conhecimentos, mitos e implicacoes
para para o cuidado de enfermagem
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Resumo

O cancer ¢ uma neoplasia ocasionada por uma ruptura dos mecanismos regulares da multiplicacdo celular, uma célula comeca a crescer e dividir-se
desordenadamente, insensiveis aos mecanismos reguladores normais (INCA 2008). As neoplasias podem acometer diversas partes do corpo sendo a mama um
local de grande frequéncia e incidéncia desta manifestacdo. O que é de pouco conhecimento da populagdo em geral € o acometimento da doenga entre os homens,
que pode ocorrer apesar de rara e com aumento significativo nos tltimos anos. Objetivo: identificar o conhecimento do homem sobre o cancer de mama no sexo
masculino. Identificar a percep¢do do homem sobre sua mama. Analisar as implicagdes para os cuidados de Enfermagem. Trata-se de uma pesquisa exploratoria
com abordagem qualitativa, em que foram entrevistados 30 homens na faixa etaria de 18 a 60 anos de idade, no Campus Universitario Severino Sombra. Como
resultado foi percebido a falta de conhecimento da populagdo masculina sobre o cancer de mama no género, o nao reconhecimento da mama como parte do corpo
masculino e a relevancia da atuagdo do enfermeiro na prevengao da doenga, como agente de promogao em saude. Desta forma a falta de conhecimento por parte da
populagdo alvo da pesquisa e a baixa adeso ao tratamento preventivo de satde, tornando a mesma mais vulneral a patologia e a um prognostico menos favoravel.
Faz-se relevante a educacao em satde por parte dos enfermeiros em prol da populagdo com a utilizagdo de estratégias que atraia os mesmo modificando a concepgao
de saude curativa, demonstrada pelos homens, além de trazer a visdo do corpo masculino com direcionamento para a mama e a importancia do autocuidado.
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