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Resumo

O autismo ¢ uma sindrome que apresenta comprometimentos nos dominios do desenvolvimento humano como a comunicagdo, a socializa¢do e a imaginagao,
conhecidas como condi¢des que sdo associadas a inteligéncia normal. Objetivo: contribuir com a enfermagem, a partir do desenvolvimento de um relato de
experiéncia, buscando auxiliar nos cuidados, promog¢do da saude para uma assisténcia de qualidade ao portador de autismo e familia. Metodologia: estudo
qualitativo, descritivo, desenvolvido através do relato de experiéncia. Os dados foram descritos mediante as falas da propria autora, o que possibilitou a
construgdo do processo de reflexdo e discussdo mediante o diagnodstico de autismo. Resultados: apontam para importancia do diagnostico precoce, a partir dai
se inicia um processo de readaptagdo dos pais, da familia, da crianga e uma direg@o certa faz toda a diferenga para o desenvolvimento do autista. Categorias
emergiram do relato, dentre ele destacam-se: visdo dos pais em relacdo ao diagnodstico; sentimentos diante da falta de conhecimento dos enfermeiros; papel da
equipe de enfermagem ao portador do autismo; e humanizagdo no atendimento ao portador de autismo. Considerac¢des finais: qualidade de vida, perspectiva
de satide e desenvolvimento é o que se espera, bem como estabelecer formas de se comunicar de forma mais plena e satisfatoria. O diagnostico precoce
implica diretamente no resultado do tratamento, para tanto ha necessidade de profissionais capacitados e o apoio familiar, no tratamento da crianca autista.
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