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Resumo

Introduc@o: O desenvolvimento infantil esta relacionado com uma transformag@o complexa, continua, dinamica e progressiva
que inclui processos de maturagdo e aprendizagem relacionados com os aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais da
crianga e esté interligado a capacidade de processar informagdes e desenvolver habilidades. Objetivo: Descrever a experiéncia
de monitoras do projeto de extensdo “Agdes extensionistas para maes de prematuros: atividades lidicas e educativas” acerca
do processo de educagdo em saude sobre desenvolvimento infantil. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, elaborado a partir de uma interven¢do com maes de prematuros no que se refere ao desenvolvimento infantil.
Os dados foram coletados durante a realizagdo da atividade educativa acerca do desenvolvimento infantil. Resultados: As
participantes relataram que perceberam diferengas entre o desenvolvimento infantil do prematuro e do recém-nascido a
termo em relagdo ao ato de “conversar”, dificuldade de reconhecimento da fala da mae, pega de objetos e fragilidade da
estrutura corporal. Conclusdo: O estudo mostrou que a atividade educativa sobre desenvolvimento infantil com as maes de
prematuros ¢ necessaria para o repasse de orientagdes referentes a prevengao de atrasos, reconhecimento precoce de alteragdes
do desenvolvimento e estimulacdo dos prematuros.
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Abstract

Introduction: Child development is related to a complex, continuous, dynamic and progressive transformation that includes
maturation and learning processes related to the physical, cognitive, emotional and social aspects of the child and is
interconnected to the ability to process information and develop skills. Objective: To describe the experience of monitors of the
extension project “Extension actions for mothers of premature infants: recreational and educational activities” about the process
of health education on child development. Method: This is a descriptive study, of the type experience report, elaborated from
an intervention with mothers of premature infants on child development. Data were collected during the educational activity
about child development. Results: The participants reported that they perceived differences between the child development of
the premature infant and the full-term newborn in relation to the act of “talking”, difficulty in recognizing the mother’s speech,
picking up objects and fragility of the body structure. Conclusion: The study showed that the educational activity on child
development with the mothers of premature infants is necessary for the transfer of guidance regarding the prevention of delays,
early recognition of developmental changes and stimulation of preterm infants.
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Resumen

Introduccion: El desarrollo infantil estd relacionado con una transformacion compleja, continua, dindmica y progresiva que
incluye procesos de maduracion y aprendizaje relacionados con los aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales del nifio
y esta interconectado con la capacidad de procesar informacion y desarrollar habilidades. Objetivo: Describir la experiencia de
monitores del proyecto de extension “Agdes extensionistas para maes de prematuros: atividades ludicas e educativas” acerca
del proceso de educacion en salud sobre el desarrollo infantil. Método: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de
experiencia, elaborado a partir de una intervencion con madres de prematuros en lo que se refiere al desarrollo infantil. Los
datos fueron recolectados durante la actividad educativa sobre el desarrollo infantil. Resultados: Los participantes relataron que
percibieron diferencias entre el desarrollo infantil del prematuro y el recién nacido a término en relacion al acto de “hablar”,
dificultad para reconocer el habla de la madre, recoger objetos y fragilidad de la estructura corporal. Conclusion: El estudio
mostro que la actividad educativa sobre el desarrollo infantil con las madres de prematuros es necesaria para la transferencia de
orientacion referentes a la prevencion de retrasos, el reconocimiento precoz de los cambios en el desarrollo y la estimulacion
de los recién nacidos prematuros.

Palabras clave: Desarrollo Infantil; Recién Nacido Prematuro; Educacion para la Salud.
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Introduciao

Desenvolvimento infantil € um processo continuo
de ganho de habilidades motoras, sendo os primeiros
anos da vida o periodo de maior adaptagdo e aquisi¢ao
dessas habilidades. Recém-nascidos prematuros
possuem maior probabilidade de apresentarem um
desenvolvimento  neuropsicomotor comprometido
devido a atrasos na evolugdo de habilidades cognitivas e
neuroldgicas, disturbios de comportamento e dificuldade
de interagdo social'.

Estudo realizado com 85 criangas na faixa etaria
entre 0 e 6 anos de idade, subdivididas em grupo caso
(47 criangas nascidas prematuras) e grupo controle (38
criangas nascidas a termo), evidenciou que do total
de criancas, 14,1% (n=12) apresentaram resultado
questionavel no teste de triagem de desenvolvimento
Denver 11, sendo 21,3% (n=10) das criangas nascidas
prematuras e 5,3% (n=2) das crian¢as nascidas a termo?.

Em relacdo ao desenvolvimento da linguagem,
ha atrasos em virtude das interferéncias no desempenho
lexical, morfossintatico e pragmatico, independente
de lesdes neurologicas. Ao serem comparadas com as
criangas a termo, 0s prematuros possuem atrasos no
processo da linguagem, sendo necessarios estimulos no
ambiente externo, uma vez que as exposicoes da fala
possibilitam uma avaliagdo eficaz do desenvolvimento,
além de ser precursora nos processos de interagdes
sensoriais. Estes estimulos relacionam-se com o
desenvolvimento cognitivo, de acordo com as fungdes
mentais superiores de memoria, associagao e raciocinio®.

Ja o desenvolvimento motor estd relacionado
com uma transformagdo complexa, continua, dindmica
e progressiva que incluem processos de maturagdo,
aprendizagem e ganhos de habilidades motoras que
tornam a crianca gradativamente independente®. Nessa
area de maturacdo cerebral, ha relagdao do individuo
com o ambiente de insergdo, aspectos fisicos, sociais e
culturais que sdo susceptiveis a alteragdes em razdo de
interrupgdes precoces’.

O desenvolvimento motor ¢ subdividido em
fino e grosso, de maneira a analisar especialidades
que se complementam. O desenvolvimento motor fino
relaciona-se a organizagao de estimulos, movimentos de
preensdo e de pinga, que implicam em tarefas cotidianas,
como manuseio, traquejo social e compreensdo do
contexto. Esses aspectos associam-se com marcos em
idade escolar, onde o repertorio motor ¢ expandido e ha
interagdo social’.

O desenvolvimento motor grosso refere-se ao
envolvimento fisiologico e musculoesquelético do corpo
humano, sendo definida por fun¢des de sustentagido da
cabega, ¢ de movimentos como sentar ¢ andar. Essas
subdivisdes implicam em marcos importantes do
desenvolvimento, como levantar a cabega e sustenta-la,

mudangas de posi¢des, sustentagdo do tronco com apoio
dos bragos e ficar de pé®.

Desse modo, em virtude das complexidades
que o desenvolvimento infantil proporciona e afeta
os recém-nascidos prematuros, o presente estudo
objetivou descrever a experiéncia de monitoras do
projeto de extensdo “Ac¢des extensionistas para maes de
prematuros: atividades ludicas e educativas” acerca do
processo de educagao em satide sobre o desenvolvimento
infantil.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, no qual foi retratada uma intervengdo do
projeto de extensao “Ac¢des Extensionistas para Maes de
prematuros: atividades ludicas e educativas”, com base
no tema desenvolvimento infantil em recém-nascidos
prematuros. O referido projeto faz parte de um projeto
de extensdo e pesquisa mais amplo (atividades ludicas
e educativas para maes de prematuros), que encontra-
se aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado da Bahia, parecer n®. 5.272.318.

O objetivo do projeto de extensdo ¢ realizar
atividades ludicas e educativas com as maes que
permanecem no alojamento mae canguru para
acompanhar e amamentar os recém-nascidos prematuros
que ficam internados na unidade neonatal. Essas
atividades sdo para orientar as maes de prematuros
sobre os cuidados com o bebé apos a alta hospitalar e
para tornar o ambiente hospitalar mais humanizado e
acolhedor.

A intervengdo extensionista acerca do processo
de educagdo em satde a respeito do desenvolvimento
infantil foi realizada pelas integrantes do projeto, duas
monitoras voluntarias, uma monitora bolsista ¢ uma
coordenadora, no alojamento mae canguru de um
hospital de grande porte, localizado em uma cidade
no interior da Bahia, que ¢ referéncia para gestagdo de
alto risco e possui unidade neonatal para atender bebés
prematuros ¢ alojar maes de diversas regides vizinhas
para acompanhamento e amamentagdo dos prematuros
que ficam internados.

A intervengao foi planejada no primeiro semestre
do ano de 2022 através da plataforma Microsoft
Teams, onde ocorriam reunides semanalmente entre as
monitoras ¢ a coordenadora do projeto. Como base para
os estudos, foram utilizados artigos cientificos sobre a
tematica e cartilhas desenvolvidas pelo Ministério da
Saude e Sociedade Brasileira de Pediatria, de maneira
a repassar informagdes concisas. Além do planejamento
da intervencdo sobre desenvolvimento infantil, foram
construidos cards informativos para serem postados nas
redes sociais do projeto.

A execugdo da intervengdo ocorreu no meés de
julho de 2022 e teve como publico alvo as maes dos
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recém-nascidos prematuros que estavam no alojamento
mae canguru para acompanhar e amamentar seus filhos
prematuros internados na unidade de terapia intensiva
(UTID) ou unidade de cuidados intermediarios (UCI)
neonatal e foi realizada em dois momentos diferentes,
sendo um de forma presencial e outro remoto.

O momento presencial foi realizado no alojamento
mae canguru com as maes que acompanhavam os
bebés internados na UTI ou UCI neonatal, tendo como
forma de abordagem a roda de conversa. O momento
remoto foi executado através do Instagram do projeto
(@maesdeprematuros_uneb, por meio de um grupo
de WhatsApp dos membros do projeto e maes de
prematuros que participam de intervengdes, de forma a
disseminar o conhecimento.

Resultados e Discussao

A intervengao extensionista presencial acerca do
processo de educagdo em saude sobre desenvolvimento
infantil contou com a participacdo de nove maes de
prematuros que estavam no alojamento mae canguru para
acompanhar e amamentar seus filhos que encontravam-
se internados na UTI e UCI neonatal, o momento
foi mediado com o auxilio de perguntas acerca do
desenvolvimento infantil e placas de verdadeiro e falso.
Ao passo que as monitoras levantavam as questdes, as
maes respondiam com o apoio das placas, conduzindo,
assim, a roda de conversa, e proporcionando momentos
de intera¢do e aproximagdo, tanto entre participantes,
quanto entre participantes e monitoras/coordenadora do
projeto de extensao.

Durante a atividade, eram realizadas perguntas
acerca do desenvolvimento infantil em recém-nascidos
prematuros, aspectos que poderiam sofrer alteragdes
em decorréncia do parto precoce, percep¢ao materna
em relacdo as divergéncias do prematuro com bebés
a termo, onde as respostas foram de acordo com a
concepcao que cada participante continha em relagdo
a tematica.

Além disso, houve momentos de interacao
em conversas de apoio, nos quais as maes presentes,
que tiveram um filho a termo, anteriormente,
relataram observar diferengas significativas quanto
ao desenvolvimento. Dentre essas diferencas, foram
colocadas em questdo do atraso da fala, quando o bebé
tenta ‘conversar’, dificuldade de reconhecimento da
fala da mae e para pegar objetos, além de apresentar
estrutura corporal mais fragil. Esses aspectos possuem,
em sua maioria, ligagdo com o desenvolvimento motor
e cognitivo e as func¢des da linguagem.

Resultados semelhantes foram encontrados
no estudo que avaliou o desenvolvimento infantil de
criangas na faixa etaria entre 0 a 6 anos de idade através
da utilizacdo do teste de triagem de desenvolvimento
Denver II. O estudo mostrou associagdo significativa

do desenvolvimento neuropsicomotor com a idade
gestacional, peso ao nascer e internagdo. Evidenciou,
também, que nas criangas nascidas prematuras foi
encontrado maior percentual de atrasos e cautelas nos
itens individuais na area da linguagem seguida pela
pessoal-social; nas nascidas a termo o maior percentual
de atrasos e cautelas nos itens individuais foi na area da
linguagem e motora-fina-adaptativa.

Em circunstincias de prematuridade, durante
o processo de aquisicdes motoras, a crianca pode
apresentar alteragcdes, pois a medida que a idade
gestacional diminui, os riscos para atrasos no
desenvolvimento aumentam’.

Como consequéncia desses atrasos, ha efeitos
negativos referentes as habilidades adquiridas no
primeiro ano de vida que podem acarretar na vida futura,
como a realizacdo de atividades cotidianas, que afetam
os aspectos sociais, fisicos, intelectuais e culturais®.

Esses aspectos ndo dependem somente da
maturacdo do sistema nervoso, uma vez que oS
prematuros tendem a desenvolver as mesmas agdes que
o bebé a termo, mas de maneira tardia, dependendo de
acdes, de comportamento e estimulos do ambiente para
com o bebé, de maneira a reduzir os efeitos provocados
pela prematuridade®.

Sendo assim, os aspectos de desenvolvimento da
linguagem relacionam-se com as trocas que a crianga tem
com o meio, sendo necessarias agdes de estimulagdes
positivas do mesmo, e da familia, principalmente com
a figura materna, que promove o elo com o ambiente e
se apresenta como um modelo. Dentre as a¢des, pode-se
citar os momentos de interagdes diarias, principalmente
o binémio mae-crianga, como os de brincadeiras ¢
comunicagdes estimuladoras para o desenvolvimento
sociocognitivo e linguistico da crianga ainda na primeira
infancia® 1°,

Além disso, o estimulo a leitura dos pais para
com os filhos ¢ um fator necessario para formulagao
de discursos e vocabularios corretos e diversos, que
impactam em todos os processos linguisticos. Essas
acoes fornecem a possibilidade de despertar curiosidade
do local, interacdo ao ambiente, além da transmissao de
informagdes que impactam na resolucdo das limitagdes
que os prematuros possuem’.

Quanto a dificuldade que o recém-nascido
prematuro possui de reconhecimento de objetos e
pessoas esta relacionada com a interrupgao das fases
de desenvolvimento e crescimento cerebral, onde a
prematuridade interfere na evolu¢do natural desses
eventos, tornando-os mais susceptiveis a alteracdes do
neurodesenvolvimento ¢ a incapacidades funcionais''.
Essas questdoes comprometem o sistema cognitivo e
predispoe aafetar algumas areas, dentre elas alinguagem,
a coordenagdo visomotora ¢ a memoria, que devem
ser acompanhadas ainda na primeira infancia, uma
vez que cria impasses no que tange o reconhecimento,
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reduzindo, assim, os danos na vida futura'?.

No que concerne a estrutura corporal, as agdes
de estabilidade, manipulacdo e habilidades motoras
tendem a possuir atrasos devido a interrup¢do da
maturacao no processo intrauterino. O desenvolvimento
motor confere o controle postural e suas evolugdes e o
equilibrio, que sdo capazes de se oporem a gravidade,
como a sustentagdo da estrutura fisica'’. Entretanto,
a prematuridade tende a afetar o ritmo natural desse
processo, no que se refere ao comportamento, relagdes
posturais, reflexos primitivos e tonus muscular, fazendo
com que os mesmos sigam de maneira desorganizada,
influenciando na interacdo que o individuo faz com o
meio'* 14,

As divergéncias entre o desenvolvimento de
recém-nascidos a termo e recém-nascidos prematuros
ganham destaque apo6s a alta hospitalar. Apesar de
diversas maes nao possuirem conhecimento sobre os
marcos que a crianga pode alcancar em determinadas
fases, muitas mulheres relatam a percepcao de atrasos
decorrente do nascimento precoce. Dentre essas
percepgdes, pode-se citar a dificuldade nos movimentos
motores e sensoriais, sendo relatado um corpo menos
enrijecido, em especial, na regido da cabeca, e a
dificuldade em observar e concentrar em objetos'>.

Assim como na linguagem, as questdes motoras
e cognitivas também apresentam ligacdes ndo somente
com questdes bioldgicas, bem como as relagdes sociais
que o prematuro convive’'?,

Sendo assim, € necessario o envolvimento de
profissionais em agdes e processos de educacdo em
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saude para estimular atividades para avaliar e instigar
o desenvolvimento, além de avaliar o mesmo ainda
na primeira infancia, como forma de minimizar danos
futuros.

Dentre as acgdes que impactam de maneira
positiva no desenvolvimento do prematuro estdo a
repeticdo de atividades realizadas em terapias de
estimulagdo, conversas e cantigas direcionadas ao bebg,
brincadeiras ludicas e educativas no cotidiano, além de
exercicios que estimulem o fisico. O acompanhamento
e fortalecimento do apoio social em servigos de
ambulatorios especializados de seguimento é ponto
importante para implementagdo efetiva nos processos
de educacdo em saude que influenciam positivamente
no desenvolvimento infantil®.

Ademais, observa-se que a atividade de extensao
presencial apresentou relevancia académica e social,
uma vez que visa beneficiar o publico de maes e bebés
prematuros, aproximar os académicos de enfermagem
das maes dos bebés prematuros e possibilitar a
construgdo de saberes interdisciplinares, além de
fomentar a troca de experiéncias e conhecimentos entre
maes, monitoras e coordenadora.

Quanto a atividade desenvolvida de maneira
remota, realizou-se a confeccdo de cards (Figura 1)
contendo informacdes acerca de agdes que podem
estimular o desenvolvimento na integracdo de todos os
sistemas. Esses foram divulgados como modo de levar
os processos de educacdo em saude através das redes
sociais, para que as familias dos prematuros obtenham
informacdes de acdes para continuidade de cuidado
apos a alta hospitalar.
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Fonte: produzido pelas autoras, Guanambi, 2022.
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Como resultado das publicagdes no grupo da
rede social WhatsApp contendo as maes de prematuros,
obteve-se o quantitativo de 09 maes que visualizaram e
interagiram com a publicacao, através de comentarios e
emojis, de acordo com o quadro 1.

Quadro 1. Resultados da postagem do card na
rede social Whatsapp e o nimero de participantes
atingidas em 2022

PARTICIPANTES
TEMA (VISUALIZACAO/
INTERACAO)
Crescimento e 9

Desenvolvimento

Como resultado da publicagdo através da rede
social Instagram, alcangou-se 17 curtidas, 01 comentario
e 02 salvamentos dos cards, de acordo com o quadro 2.

Diante disso, analisou-se que através da rede
social [Instagram obteve-se um quantitativo maior
de individuos alcangados que na rede WhatsApp.
Entretanto, os dois apresentam publicos que diferem,
pois no Instagram a maior comunidade participativa ¢é
composta por mulheres, em geral, sendo elas estudantes
da universidade, docentes e maes que sao recomendadas
aseguiremarede. Jano WhatsApp, o publico participante
continha apenas maes de prematuros que participaram
da intervencgao.

O Instagram esta entre as seis redes mais populares
do mundo, com um alto nimero de usuarios com buscas
distintas, dentre elas, a busca por publica¢cdes em satide.
Assim, esse meio de comunicacdo torna-se oportuno
para acesso a ampliagdo do publico para disseminar
informagdes, sendo de grande valia para implementagao
de ac¢des de educagido em saude'®.

A busca por espacos nas redes socais pela area da
saude visa divulgar, informar, compartilhar e fornecer
informagdes através de ferramentas visuais, que tem a
possibilidade de possuir uma linguem leve e popular,

de maneira a facilitar a compreensao do publico alvo'’.

Considera-se que as duas redes sdo importantes
para disseminacao de conteudo, visto que para todos
0os publicos € necessario compreender acerca do
desenvolvimento infantil do recém-nascido prematuro.
Essas intervengdes apresentaram resultados positivos,
uma vez que favoreceram o entendimento materno
e da comunidade em relacdo as divergéncias que o
desenvolvimento infantil em prematuros tem em relagao
aos bebés a termo. Ademais, percebe-se a importancia
do projeto para promover acdes em saude ainda durante
o periodo de internacdo hospitalar, facilitando o cuidado
continuo apos a alta.

Conclusao

O  desenvolvimento em  recém-nascidos
prematuros ¢ diretamente afetado em virtudes da
imaturidade fisiologica dos sistemas organicos,
diferindo-os, assim, dos recém-nascidos a termo. As
principais diferencas observadas e analisadas no relato
foram relacionadas ao desenvolvimento cognitivo,
motor e linguistico da crianga. Essas concepgdes
biologicas da prematuridade impactam nas relagdes
sociais ¢ interpessoais do individuo com o meio,
necessitando de cuidados e a¢des para minimizar os
danos ainda na primeira infancia.

Logo, sdo necessarias agdes de educacdo em
satde para conhecimento publico no que diz respeito a
acoes que influenciam de maneira positiva na evolugao
dos sistemas organicos do individuo. Ante o exposto,
compreende-se a relevancia da intervencdo acerca
do desenvolvimento infantil por meio do projeto
de extensdo “Acdes extensionistas para maes de
prematuros: atividades Iudicas e educativas”, uma vez
que visa promover a orientagdo para as maes, ainda no
periodo de internagdo hospitalar, a respeito de atividades
para serem desenvolvidas, de maneira a estimular um
desenvolvimento saudavel.

O estudo apresentou dificuldades em promover
a intervengdo para todas as maes que estavam no
alojamento, diante do cronograma da unidade em
relagdo as mamadas e cuidados das necessidades
do prematuro e da escassez da literatura acerca da
percepcao materna sobre o desenvolvimento infantil em

Quadro 2. Resultados da postagem do card na rede social Instagram e
o nimero de participantes atingidas em 2022.
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prematuros. Apesar disso, a acdo educativa realizada
cumpriu seu objetivo de orientar as maes acerca do
tema desenvolvimento infantil e seus possiveis atrasos
e formas de estimulagdo precoce dos prematuros, tanto
de forma presencial quanto de remota, onde se alcangou
um publico maior.

Consideracoes Finais

O hipogonadismo hipogonadotréfico masculino
¢ uma doenca de alta prevaléncia e com sintomas
que levam a piora da qualidade de vida. O tratamento
de escolha, a TRT, apresenta efeitos colaterais
importantes, sendo a infertilidade o principal deles,
devido ao bloqueio do eixo hipotaldmico hipofisario
gonadal por feedback negativo, suprimindo a produgado
endogena de gonadotrofinas. Devido a isso, surge a
necessidade de avaliar op¢des terapéuticas eficazes e
seguras, principalmente para homens com intengdo
presente ou futura de ter filhos. Sendo assim, o CC
se apresenta como opg¢do terapéutica eficaz para o
tratamento de hipogonadismo hipogonadotrofico do
tipo funcional, por melhorar pardmetros bioquimicos e
sintomatologicos, além de ter poucos efeitos colaterais
reportados. Entretanto, mais estudos sdo necessarios
para definir a dose terapéutica ideal e para definir se ¢
necessario o uso continuo para manutencao do efeito
clinico-laboratorial da droga.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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