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Resumo

Objetivo: identificar quais as mudangas que ocorrem com os académicos de enfermagem; descrever a vulnerabilidade ao estresse; e apontar as formas de
enfrentamento. Pesquisa de natureza qualitativa, exploratoria através de uma revisdo de literatura e método descritivo. Resultados: a mudanga do ensino
médio para o ensino superior ¢ geradora de estresse, pelo futuro incerto, mudanga de cenario e pelas cobrangas dos superiores. Ha na literatura poucas
formas que minimizem esse estresse académico. Junto a isso propdem-se medidas que ajudem no enfrentamento do estresse. Conclusdo: o estresse ¢ um
dos problemas adquiridos no periodo universitario. H4 no entanto relevancia de criagdo de programas de suporte psicologicos aos alunos de graduagdo
em enfermagem, a fim de oferecem meios adequados para lidarem com as situagdes de estresse. Aumentando assim as formas de enfrentamento.
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