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Resumo
Objetivos: identificar as reações de mulheres submetidas à quimioterapia antineoplásica frente à perda de seu cabelo; discutir as implicações advindas da alopecia 
para implantação de estratégias para o cuidado a clientes com câncer em quimioterapia antineoplásica. Pesquisa qualitativa com abordagem metodológica da 
sociopoética. O Cenário foi o Centro Oncológico no município de Vassouras. Participantes 30 mulheres em tratamento quimioterápico antineoplásica neo-
adjuvante ou adjuvante após o primeiro ciclo do protocolo quimioterápico estabelecido. Com aprovação do comitê de ética em pesquisa. Resultados: o estudo 
resultou em quatro categorias quais sejam: corpo holístico as clientes utilizaram imagens para representar esse momento que vivenciaram a queda dos cabelos 
dando ênfase na importância da família e da religião para esse momento difícil. Corpo belo a maioria das pacientes representou que sua feminilidade não foi 
afetada pela alopecia e que se importaram em estar vivas. Corpo ecológico utilizaram imagens de animais e paisagens para representar essa fase como sendo 
de transformação. Corpo doente/mutilado mostraram que mesmo com a alopecia elas se mantiveram conscientes de que a alopecia é passageira. Conclusão: o 
estudo permitiu identificar que as mulheres que têm alopecia em decorrência do tratamento quimioterápico encontram apoio na família e na religião. Que se 
sentem femininas mesmo sem cabelos. Este estudo se configura como uma contribuição para o cuidado de enfermagem a mulheres com alopecia em decorrência 
do tratamento quimioterápico.
Palavras-Chave: Enfermagem; Alopecia; Quimioterapia Antineoplásica.

Fabricia de Mello Cordeiro Moura*, Marilei de Melo Tavares e Souza♦, Thiago Augusto Soares Monteiro 
da Silva♣

Espelho, espelho meu: percepção de mulheres sobre alopécia de-
corrente da quimioterapia antineoplásica

Seminários: Mostra TCC da Enfermagem, USS, v.7, n.1, p.20, 2016.

* USS, Universidade Severino Sombra, Centro de Ciências da Saúde, Acadêmico do Curso de Enfermagem/USS, Vassouras-RJ. Brasil.
♦ USS, Universidade Severino Sombra, Centro de Ciências da Saúde, Docente do curso de Enfermagem (Orientador), Vassouras-RJ. Brasil.
♣ USS, Universidade Severino Sombra, Centro de Ciências da Saúde, Enfermeiro do Setor de Oncologia do Hospital Uninersitário Sul Fluminense – HUSF/USS (Co-Orientador), 
Vassouras-RJ. Brasil.


