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educativo sobre avaliagio de feridas ¢ Introdug@o: No Brasil, as feridas cronicas acometem a populagdo de forma geral, independentemente de sexo, idade ou etnia,

curativo, Rev Pro-UniverSUS. 2024; contribuindo para elevar o indice de pessoas com alteragdes na integridade da pele, constituindo-se em grave problema de satide
15(1);187-195. publica. Estudos evidenciaram que os profissionais da enfermagem demonstram dificuldades para realizar o cuidado clinico de
uma ferida, uma vez que desconhecem os recursos e materiais utilizados para essa avaliagdo e ndo conseguem relacionar o tipo
de cobertura as caracteristicas da lesdo a ser tratada. Sendo assim ha uma necessidade de uma capacitagio posterior para esses
profissionais. Nesse sentido, a Educagdo Permanente em Satude (EPS) vem como estratégia para promover o desenvolvimento
pessoal, social e cultural situado nos processos de ensino-aprendizagem, centrado no sujeito que aprende, como agente ativo,
auténomo e gestor de sua educagdo. O objetivo da pesquisa foi desenvolver um desenho de software educativo. Materiais
e Métodos: Esta pesquisa ¢ de carater metodologico que se apropriou de etapas da prototipagem para elaboragdo de uma
tecnologia de software. Resultados e discussdo: O desenho técnico tem 7 telas e a sua navegabilidade levou em consideragao
a sequéncia das informagdes, para que haja coeréncia entre as telas e a otimizagdo do tempo para a navegacao. Consideragao
final: O desenho técnico representa um suporte para a qualidade da assisténcia, com etapas bem definidas e estruturadas, com
potencial para aplicabilidade pelos profissionais de enfermagem.
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Abstract

Introduction: In Brazil, chronic wounds affect the general population, regardless of gender, age or ethnicity, contributing to
an increase in the number of people with changes in skin integrity, constituting a serious public health problem. Studies have
shown that nursing professionals have difficulties in providing clinical care to a wound, as they are unaware of the resources
and materials used for this assessment and are unable to relate the type of coverage to the characteristics of the injury to be
treated. Therefore, there is a need for further training for these professionals. In this sense, Permanent Health Education (EPS)
comes as a strategy to promote personal, social and cultural development situated in the teaching-learning processes, centered
on the subject who learns, as an active, autonomous agent and manager of their education. The objective of the research
was to develop an educational software design. Materials and Methods: This research is of a methodological nature that
appropriated prototyping steps to develop a software technology. Results and discussion: The technical design has 7 screens and
its navigability took into account the sequence of information, so that there is coherence between the screens and optimization
of navigation time. Final consideration: The technical design represents support for the quality of care, with well-defined and
structured steps, with potential for applicability by nursing professionals.
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Resumen

Introduccion: En Brasil, las heridas cronicas afectan a la poblacion general, independientemente del género, edad o etnia,
contribuyendo al aumento del niimero de personas con alteraciones en la integridad de la piel, constituyendo un grave problema
de salud publica. Estudios han demostrado que los profesionales de enfermeria tienen dificultades para brindar atencion clinica
a una herida, ya que desconocen los recursos y materiales utilizados para esta evaluacion y no pueden relacionar el tipo de
cobertura con las caracteristicas de la lesion a tratar. Por tanto, es necesario seguir formando a estos profesionales. En este
sentido, la Educacion Permanente en Salud (EPS) surge como una estrategia para promover el desarrollo personal, social y
cultural situado en los procesos de enseflanza-aprendizaje, centrado en el sujeto que aprende, como agente y gestor activo,
autonomo de su educacion. El objetivo de la investigacion fue desarrollar un disefio de software educativo. Materiales y
Meétodos: Esta investigacion es de caracter metodologico que se apropid de pasos de prototipado para desarrollar una tecnologia
de software. Resultados y discusion: El disefio técnico cuenta con 7 pantallas y su navegabilidad tuvo en cuenta la secuencia de
informacion, para que exista coherencia entre las pantallas y optimizacion del tiempo de navegacion. Consideracion final: E1
disefio técnico representa un soporte para la calidad de la atencion, con pasos bien definidos y estructurados, con potencial de
aplicabilidad por parte de los profesionales de enfermeria
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Introduciao

A ferida pode ser definida como o rompimento
da estrutura e das fungdes normais do tegumento
e cicatrizacdo. Refere-se a uma sequéncia de
eventos que iniciam com o trauma € termina com
o fechamento completo e organizado da ferida
com o tecido cicatricial. E um processo altamente
complexo e dinamico, envolvendo fendmenos
bioquimicos e fisioldgicos, que se comportam
de maneira harmoniosa garantindo a restauragdo
tissular '

Ressalta-se que o tratamento das feridas
¢ complexo, pois exige avaliagdo de etiologia,
caracteristicas da lesdo, estado fisico, emocional,
social e espiritual do paciente, bem como o
conhecimento de produtos e coberturas especificos
para favorecer o processo de cicatrizagdo. Diante
disso, faz-se necessario, que a enfermagem, que
habitualmente ¢ responsavel pela realizagdo de
curativos, tenha competéncia e habilidade para
identificar as caracteristicas, avaliar e tratar as
feridas 2.

Na avaliagdo da lesdo ¢ importante que o
profissional classifique a ferida e identifique o
estagio da cicatrizacgdo, para que possa realizar uma
estimativa do processo cicatricial e quais os fatores
que irdo interferir neste processo. Essa combinagao
de métodos dara uma visdo mais acurada sobre o
caso. Dessa forma, a avaliacdo da lesdo de pele
deve vir acompanhada de um registro minucioso
sobre a ferida que descreva a localizagdo, etiologia,
tamanho, tipo, a coloracdo de tecido no leito da
lesdo, quantidade e caracteristica do exsudato, odor,
aspecto da pele ao redor, entre outros. Também deve
considerar os aspectos relacionados as condicgoes
gerais do cliente, tais como: estado nutricional,
doengas crbonicas concomitantes, imunidade,
atividade fisica, condi¢des socioecondmicas e, para
os acamados, o local e posi¢cdo onde permanece a
maior parte do tempo.

Sendo assim, o acelerado processo de
modernizagdo cientifica e tecnologica tem gerado
novas formas de construir o conhecimento e ha
necessidade de atualizacdo e aprimoramento da
pratica clinica.

Nesse sentido, a Educagdo Permanente em
Saude (EPS) vem como estratégia possibilitando
que, em curto prazo, proporcione melhorias ao
desempenho técnico além de para promover o
desenvolvimento pessoal, social e cultural situado

nos processos de ensino-aprendizagem, centrado no
sujeito que aprende, como agente ativo, autobnomo
¢ gestor de sua educagao °.

Considera-se que ha a necessidade de rever
processos de trabalho e desenvolver tecnologias e
recursos que se traduzam em estratégias inovadoras,
como diferenciadores e apoiadores da eficacia das
operagdes em saude. As Tecnologias de Informagao
e Comunicagdo (TIC) estao sendo regularmente
utilizadas no processo de trabalho e educacao,
pois proporcionam empoderamento € permitem
a reunido, distribui¢do e compartilhamento de
informacgdes, sendo consideradas mais eficazes e
acessiveis no acompanhamento da velocidade da
produgdo do conhecimento .

Esta nova tecnologia devera favorecer as
acoes da ESF, em destaque a avaliagcdo das feridas
e realizagdo de curativos, de forma que vise uma
avaliacdo personalizada do cliente e acesso as
indicagoes das diversas coberturas.

O Brasil esta em quinto lugar no mercado
mundial de desenvolvimento para plataformas
moveis, aplicativos (apps) desenvolvidos para
Android e 108, sendo responsavel por 2,8% de todos
os apps desenvolvidos para dispositivos moveis em
2017. A facilidade de acesso aos smartphones e a
busca por assuntos relacionados a saude levaram ao
aumento do nimero de aplicativos nesta area. Em
2018, o nimero de apps voltados a satde na Apple
App Store era de mais de 90.000, evidenciando o
crescente interesse de desenvolvedores na area °.

Desta forma, o objetivo desta pesquisa foi
desenvolver um desenho de software educativo afim
de ser uma ferramenta de auxilio para o profissional
de enfermagem durante a avaliacdo das feridas e dos
curativos.

Materiais e Métodos

Pesquisa de carater qualitativo, descritiva,
exploratoria do tipo estudo metodoldgico, por meio
da prototipacdo. Os estudos metodologicos tratam
do desenvolvimento, da validagdo e da avaliagdo de
ferramentas e métodos de pesquisa. A prototipagao
busca simular a experiéncia do usuario com a solucao
final e mostrar como serdo as funcionalidades °.

A prototipagem, dentro dos processos de
desenvolvimento de sofiware, pode ser entendida
como uma técnica aplicavel a atividades do fluxo de
requisitos. Prototipo ¢ um modelo operacional do
software a ser desenvolvido por Budde e Zullighoven
na década de 1990. Seu principal objetivo é auxiliar a
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especificagdo e validagdo de requisitos relevantes ou
problemas de implementac@o, permitindo elaborar e
testar interfaces com os usudrios de maneira visual e
interativa. Prototipos sdo, normalmente, desenvolvidos
de forma rapida e representam uma versao simplificada
do software, que implementa certos aspectos e
funcionalidade. O uso de prototipagem pode trazer
inimeras vantagens aos processos de desenvolvimento
de software, desde a reducdo dos riscos relacionados
as mudancgas de requisitos a defini¢des de projetos de
interface 7.

Como metodologia de desenvolvimento do
desenho do software neste estudo, utilizamos as etapas
1, 2 e 3 da prototipagem. A etapa 1 envolveu a coleta
e analise de requisitos. Uma analise de requisitos ¢ a
primeira etapa no desenvolvimento de um modelo de
prototipagem. Durante esta fase, os desejos do sistema
sdo definidos com precisdo. Durante o método, os
usuarios do sistema s@o entrevistados para determinar o
que esperam do sistema. A segunda fase pode consistir
em um projeto preliminar ou rapido. Durante esta fase,
o0 projeto basico do sistema ¢ formado. No entanto, ndo
¢ um design completo. Ele fornece ao usuario uma visao
geral rapida do sistema. O design rapido auxilia no
desenvolvimento do prototipo. A etapa 3 € a construgao
do Prototipo. Durante esta fase, um prot6tipo real tem a
intengdo de apoiar o conhecimento obtido com o design
rapido. E um pequeno modelo de trabalho de baixo
nivel do sistema desejado 8.

Resultados

O produto apresentado ¢ um desenho técnico
de software marca APAF—Aplicativo de Avaliagao
de Feridas, desenvolvido de forma que possa ser
usado em capacitagdes em servigo € para apoio a
decisdo clinica dos profissionais da enfermagem
na avaliacao de feridas e curativos. O objetivo do
desenho técnico do aplicativo € ser uma ferramenta
auxiliar na capacitacdo e decisdo clinica na
avaliacdo das feridas e curativos de um cliente.

Sua construgdo teve como base o Protocolo
Operacional Padrao sobre feridas e curativos
ja existente na instituicdo cendrio do estudo, e
adotando as etapas metodoldgicas da prototipagem
para construir o software educativo.

APAF ¢ um desenho de aplicativo criativo,
autoexplicativo, de facil manuseio, para ser
utilizado por qualquer pessoa, sem necessidade de
treinamento. Nao oferece risco que comprometa a
saude de quem o manusear. Tem uma linguagem
simples que auxilie o uso pelo profissional e o
uso de imagens. Deve ter uma navegabilidade que

incentive o profissional a se engajar nouso do APAF,
sendo funcional, dando motivos para o profissional
querer retornar para utilizar o aplicativo.

O desenho técnico do aplicativo APAF ¢ um
grande diferencial para a qualidade da assisténcia na
Estratégia de Satide da Familia e em outros cenarios
onde tiver a assisténcia ao cliente com lesdes de
pele. O aplicativo € uma ferramenta auxiliar para a
capacitagdo da equipe de enfermagem na busca de
uma cicatrizacdo de ferimentos, do bem-estar dos
pacientes, da qualidade de vida e principalmente
reforcando o vinculo entre equipe de saude e
usudrio.

E um software para ser usado em smartphones
(Android). Assim, o app APAF apresenta uma tela
inicial para acesso, tela de cadastro e o menu principal
com 4 icones, sendo eles: Lesdo por pressdo (Defini¢ao/
Estadiamento da lesdo por pressdo), Ulceras Venosas
(Definigdo), Avaliacao de feridas e Boas praticas para
o curativo. O fluxograma explicita a navegabilidade no
aplicativo (Figura 1).

Conclusao

Conclui-se que o desenho técnico apresenta
as etapas bem definidas e estruturadas para posterior
desenvolvimento do aplicativo, que terd grande
aplicabilidade para os profissionais de enfermagem.

O produto tem potencial para resolver o problema
de atualizagdo, aperfeicoamento dos profissionais com
consequente qualidade no cuidado e avaliagdo de
feridas e curativos.
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Figura 1. Fluxograma com o contetdo das telas do APAF. Vassouras, 2023.

Tela 1 Tela 2 Tela 3
- o o Este aplicativo destina-se aos Neste aplicativo vocé vera:
!I' VassSoOURAs \:E'; Enfermeiros e Técnicos de

Enfermagem da Atengdo
Basica. Tem como objetivo
orientar sobre a avaliagdo da
lesdo, escolha da melhor

* |Lesdo por Pressdo
s Ulceras Venosas

cobertura cutdnea e realizar > + Avaliacdo de
a técnica de curativo ferimentos
Aplicativo para avaliacio de s Boas praticas para o
feridas e curativos curativo
Auteres: Cléo Stemer, Mbvica
de Carreire
2023
& Tela 4 Telad.1.1
Definigao:
A lesdo por pressdo é
Lesdo por Definicao considerada um dano
p - - Estadiamentos » localizado na pele e/ou nos
ressao da lesao por tecidos subjacentes,
pressao geralmente sobre uma
proeminéncia 6ssea.

v Telad.2.2

Estadiamentos da lesdo por pressdo:

Estagio 1: pele integra com eritema que ndo embranquece e que pode
parecer diferente em pele de cor escura.

Estagio 2: Perda da pele em sua espessura parcial com exposi¢do da
derme; o leito da ferida é viavel (de coloracio rosa ou vermelha); é
umido e também pode apresentar-se como uma bolha intacta (com

Tela3

Neste aplicativo vocé

® |esdo por Pressdo
* Ulceras Venosas

vera:

exsudato seroso) ou rompida. N * Avaliagio de —
ferimentos
Estagio 3: perda da pele em sua espessura total, na qual o tecido adiposo » Boas praticas parao
(gordura) é visivel, assim como, frequentemente, o tecido de granulagao; curativo
Necrose de liquefacio (esfacelos) efou necrose de coagulacdo(escara)
pode estar visiveis.
Estagio 4:Perda de pele em sua espessura total; perda tissular com
exposi¢do de musculos, tenddes efou 0ssos.
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Figura 1 (cont.). Fluxograma com o conteudo das telas do APAF. Vassouras, 2023.

Tela 5 Tela5.1 Tela5.1.1
1. Definigdo Pode ocorrer no maléolo
medial ou perto dele e no
) " [ tergo distal da perna; o
Ulceras desenvolvimento é lento;
bordas
Venosas superficiais,irregular,leito
da ferida (base) vermelha e
com pigmentagdo
perilesional; edema
presente
Tela3 Tela & Tela 6.1
Neste aplicativo vocé vera: oy ir 1. Etiologia
Avaliacao de 5 Eckilde
ferimentos complexidade
e Lesio por Pressdo > 3. Limites anatémicos
PR A — o 4. Tecidos presentes no
¢ Avaliacdo de leito
PE—— 5. Exsudatoe
s Boas praticas para o espessu.ra ~
crativo 6. Contaminagdo/
infeccdo
'l,_ Tela6.1.1
Tela 6.1.2 Tela6.1.3
Etiologia Evolugdo Limites Anatdmicos:

-Patologicas, iatrogénicas,
intencionais ou cirurgicas

-contusas, lacerantes,
perfurantes,
contocontusas

-causadas por fatores
externos (queimaduras,
pressao e substancias
quimicas )

¥

- Agudas ou cronicas

Complexidade

-Simples ou complexas

-Leito da ferida

-margens;bordas

| -pele perilesional
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-epitelizagao

- necrose de
liquefacdo/esfacelos

-necrose de coagulacgao

Tela6.1.4 tela 6.1.5
Tecidos presentes no leito Exsudato
-Granulagdo -composicio

-volume e odor
Espessura
-superficiais
-profundas superficiais

-profundas totais

Figura 1 (cont.). Fluxograma com o conteldo das telas do APAF. Vassouras, 2023.

tela 6.1.6

Contaminacio
-Limpa
-limpa/contaminada
-contaminada

-infectada

Tela 3

Tela 7

tela 7.1

Neste aplicativo voce vera:

e Lesdo por Pressao —>
s Ulceras Venosas

* Avaliagdo de

Boas praticas
para o curativo

ferimentos
= Boas praticas parao
curativo

1. Coberturas para
prevengao

2. Coberturas para
desbridamento

3. Coberturas para
feridas infectada

r Tela7.1.1

tela 7,1,2

Coberturas para prevencdo

-Creme barreira (para previnir lesSes na
pele exposta aos efluentes da
incontinéncia urinaria e fecal e para
proteger a pele perilesional)

-Hidrocoloide em placa (para previnir lesdo
por pressdo e tratar feridas superficiais
com exsudacao de moderada a baixa)

-Filme transparente (para proteger a pele
sob risco de lesdo por pressdo; para fixar
coberturas, cateteres e drenos).

A 4

Coberturas para desbridamento:

-Hidrogel gel/placa (para desbridamento
autolitico da ferida com necrose)

-colagenase pomada (para desbridamento
enzimatico das feridas com tecido
necroticos)

-papaina p&fpomada/gel (para
desbridamento enzimatico de feridas com
tecidos necroticos secos (necrose de
coagulagdo) ou viscosos{necrose de
liguefacdo/esfacelos)

Toals 7,19

Coberturas pars feridass infectsdss:

carvies alivados com prata (para feridas
infectadas com odor fétido & exsudativas)

sspurma de prats (para feridas coom risco de
infecclic ou retards de clicatriraclo)

~pulfadimzinm de pratal® (pars feridas infectadan, &
srmplaments utilizads nas gueslmaduras)

~CiT prirasa coim PHAMB (para fevidas superficiais
au profundas, exsudatbvas ou iInfectadas).
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Figura 2. Imagens iniciais do aplicativo. Vassouras, 2023.

eja Bem-Vindo(a)!

Este aplicativo para avaliagao de
feridas e curativos tem o principal
objetivo em ser um software

Aplicativo para educativo para auxilio aos
Avaliacéo de Feridas profissionais de enfermagem

Iniciar

T Autores:
] UNIVERSIDADE DE ) Cléo steiner
VAaSSOURQAS \N?” Mbnica de Almeida Carreiro
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Aplicativo para
Avaliacao de Feridas

Lesao por presséo

Ulcera Venosa

Avaliacao de feridas

Principais tipos de cobertura

Figura 2 (cont.). Imagens iniciais do aplicativo. Vassouras, 2023.

LNPENT Lesso por pressio

Lesbes de pressao sdo areas de necrose e,
frequentemente, de ulceracéo (também chamadas llceras
de pressdo ou escaras) em que as partes moles sdo
comprimidas entre as proeminéncias 6sseas e superficies
duras externas. Elas séo causadas por presséo ndo aliviada
em combinacao com friccao, forcas de cisalhamento e
umidade. Fatores de risco incluem idade > 65 anos,
circulagéo prejudicada e perfuséo tecidual, imobilizagéo,
desnutricao, perda de sensibilidade e incontinéncia. A
gravidade varia de leve eritema a perda total de tecidos com
extensa necrose do tecido subcutaneo.

Estagio 1 A 4
* Estagio 2 v
Estagio 3 A

Perda de pele em sua espessura total,em que o tecido
adiposo (gordura) é visivel,assim como o tecido de
granulagao. Necrose de liquefagéo (esfacelo) e/ou necrose
de coagulacao (escaras), podem estar visiveis. Nao ha
exposicao de 0ssos, tendoes ou muscuos.

Perda de pele em sua espessura total e perda tissular com
exposigao de ossos, misculo e/ou tenddes.

Retornar
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Figura 2 (cont.). Imagens iniciais do aplicativo. Vassouras, 2023.

A

Limites anatémicos

Tipos de tecido
-granulacéo
-Epitelizacao

--necrose de liquefacdo/esfacelos
--necrose de coagulagdo /escaras

Borda da ferida

-maceracao
-desidratacao
-descolamento
-descolamento
-epibole

Pele perilesao
-maceracao
-escoriacao
-pele ressecada
-hiperqueratose
-Calos
-eczema

Exsutado

Composicao
Volume e odor

Espessura

-superficiais

-profundas superficiais

-profundas totais

Contaminacéo /infeccéo
-limpa

-linda-contaminada

-contaminada
-infectada

Retornar

AN . .
/N 2END Avaliagao de feridas
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