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Resumo

O Diabetes Mellitus Tipo 1 ¢ uma doenca enddcrino-metabdlica de maior incidéncia em criangas e adolescentes com um
custo elevado para o sistema publico de satide, sobretudo em pacientes com mau controle metabolico. A educagdo em satde
interdisciplinar desempenha um papel fundamental no manejo eficaz do diabetes nesse grupo etario, capacitando-os e suas
familias com conhecimentos essenciais sobre dieta, monitoramento glicémico e estilo de vida saudavel. Nesse sentido, o
presente estudo tera como objetivo geral propor a construgdo de um Fanzine, em colaboragdo com a equipe multidisciplinar,
no contexto de um ambulatorio hospitalar, visando a proposi¢ao de uma estratégia de educagdo em satde destinada a criangas
e adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1 e como objetivos especificos identificar os temas mais relevantes relacionados a
educacdo em satde com criangas, adolescentes com diabetes mellitus tipo 1 e seus familiares; apresentar o Fanzine como uma
tecnologia educacional com possibilidade de uso na educagao em saiide com criangas e adolescentes com Diabetes Mellitus
tipo 1; e construir um Fanzine, em colaboragdo com a equipe multidisciplinar, no contexto de um servigo ambulatorial de
um hospital pediatrico. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, que tem como cenario o Instituto de
Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Os participantes da pesquisa serdo
profissionais do ambulatorio de Diabetes do Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira que realizam educagdo em
saude com criangas, adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1 junto aos seus familiares e/ou cuidadores. A produgio de dados
sera por meio de grupo focal e os dados passaram por analise tematica de conteudo.
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Abstract

Type 1 Diabetes Mellitus is an endocrine-metabolic disease with the highest incidence in children and adolescents and a
high cost to the public health system, especially in patients with poor metabolic control. Interdisciplinary health education
plays a key role in the effective management of diabetes in this age group, empowering them and their families with essential
knowledge about diet, glycemic monitoring and healthy lifestyle. With this in mind, the general aim of this study will be to
propose the construction of a Fanzine, in collaboration with the multidisciplinary team, in the context of a hospital outpatient
clinic, with a view to proposing a health education strategy aimed at children and adolescents with type 1 diabetes mellitus. The
specific aims of this study will be to identify the most relevant topics related to health education for children and adolescents
with type 1 diabetes mellitus and their families; to present the Fanzine as an educational technology that can be used in health
education with children and adolescents with Type 1 Diabetes Mellitus; and to build a Fanzine, in collaboration with the
multidisciplinary team, in the context of an outpatient service in a pediatric hospital. This is a descriptive study with a qualitative
approach, set in the Instituto de Puericultura e Pediatria Martagio Gesteira of the Universidade Federal do Rio de Janeiro. The
research participants will be professionals from the Diabetes outpatient clinic at the Martagao Gesteira Institute of Childcare
and Pediatrics who carry out health education with children and adolescents with type 1 Diabetes Mellitus and their families
and/or caregivers. The production of data will be through a focus group and the data have undergone thematic content analysis.
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Resumen

La Diabetes Mellitus tipo 1 es una enfermedad endocrino-metabolica con la mayor incidencia en nifios y adolescentes y un
elevado coste para el sistema publico de salud, especialmente en pacientes con mal control metabélico. La educacion sanitaria
interdisciplinar juega un papel fundamental en el manejo eficaz de la diabetes en este grupo de edad, dotandoles a ellos y a
sus familias de conocimientos esenciales sobre dieta, control glucémico y estilo de vida saludable. En este sentido, el objetivo
general de este estudio sera proponer la construccion de un Fanzine, en colaboracion con el equipo multidisciplinar, en el
contexto de una consulta externa hospitalaria, con el fin de proponer una estrategia de educacion para la salud dirigida a nifios y
adolescentes con Diabetes Mellitus Tipo 1. Los objetivos especificos seran identificar los temas mas relevantes relacionados con
la educacion para la salud con nifios y adolescentes con Diabetes Mellitus Tipo | y sus familias; presentar el Fanzine como una
tecnologia educativa que puede ser utilizada en la educacion para la salud con niflos y adolescentes con Diabetes Mellitus Tipo 1;
y construir un Fanzine, en colaboracion con el equipo multidisciplinar, en el contexto de un servicio ambulatorio en un hospital
pediatrico. Se trata de un estudio descriptivo con abordaje cualitativo, ambientado en el Instituto de Puericultura y Pediatria
Martagao Gesteira de la Universidad Federal de Rio de Janeiro. Los participantes de la investigacion seran profesionales del
ambulatorio de Diabetes del Instituto de Puericultura y Pediatria Martagdo Gesteira que realizan educacion para la salud con
ninos y adolescentes con Diabetes Mellitus Tipo 1 y sus familiares y/o cuidadores. La produccion de datos se realizara a través
de un grupo focal y los datos han sido sometidos a un analisis de contenido tematico.
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Introduciao

O Diabetes Mellitus 1 (DM1) é uma doenca
cronica endocrino metabolica multifatorial, autoimune
caracterizada pela destrui¢do das células betas
pancreaticas, o que impossibilita a produgao e secregio
eficiente do hormoénio insulina. Essa condigdo resulta
em disturbios metabdlicos severos, morbidades e
mortalidade, caso ndo ocorra o diagnostico precoce € o
posterior tratamento adequado ao longo da vida. O DM1
pode manifestar-se por meio de sintomas e sinais, como
polidipsia, politria e perda de peso. O seu diagndstico
¢ estabelecido conjuntamente a avaliagdo clinica e aos
exames laboratoriais. Em casos graves, a presenca
de cetoacidose diabética, caracterizada por nauseas,
vOmitos, sonoléncia, torpor e coma, requer tratamento
imediato"2.

O tratamento para a DM1 ¢ construido por uma
sequéncia de atividades que exigem muita autonomia,
aquisicao de novos conhecimentos e rigorosa disciplina
diariamente. Dentre as a¢des necessarias no tratamento,
estdo: aplicagdes diarias de insulina, automonitorizagao
da glicemia e contagem de -carboidratos. Além
do tratamento, € essencial que o paciente realize
acompanhamentos regulares em Centros de Referéncias
e adote um estilo de vida que promova um maior controle
da qualidade de vida, uma vez que o descontrole no
tratamento ao DM1 pode acarretar em complicagdes
graves e levar até a morte’2.

Segundo os dados epidemiologicos do 10° Atlas
da Federagao Internacional de Diabetes (IDF, em ingl€s)
de 2021, o Brasil ocupa a 3% posi¢cdo no ranking de
paises com a maior prevaléncia de pessoas entre 0 ¢ 19
anos diagnosticadas com DM 13, Além disso, destaca-se
que o pico de incidéncia de DM1 ocorre na faixa etaria
de 10 a 14 anos?.

Nesse cenario epidemiologico evidencia-se a
predominancia do diagnéstico de DM1 durante o final
da infancia e inicio da adolescéncia, o que mostra-se
desafiador para o portador da doenga e para a familia.
Em criangas esse desafio apresenta inimeros obstaculos,
uma vez que a doenga se insere no contexto de
desenvolvimento infantil. Durante esta fase, € comum
que ocorra processos imprevisiveis de adequacio,
como na alimentac¢do, no sono, maior vulnerabilidade a
hipoglicemia e, sobretudo dificuldade em expressar os
sintomas. Nesse sentido, a crianga terd que aprender a
conviver com uma doenga que exige muitas restrigdes
e manejo adequado do tratamento em um periodo de
grandes mudangas para ela. Desse modo, ao ensina-la ¢
necessario recorrer a atividades educativas ladicas que
possam trazer a crianga para o amadurecimento ativo de
seu autoconhecimento sobre a doenca e do tratamento,
tornando essa jornada de aprendizado divertida e
autonomal * .

Nos pacientes adolescentes, a familia e eles
terdo que adequar os diversos conflitos de transi¢ao
de responsabilidade com o tratamento. As mudancas
biologicas, psicoldgicas e socioemocionais, sdo fatores
especificos e complexos dessa fase etaria que estara
atrelada a um tratamento rigoroso que requer multiplas
etapas, conhecimentos sobre os mecanismos da doenca
e muita disciplina®. Logo, o tratamento iniciado na
fase da adolescéncia dispde de especificidades que
conduzira o adolescente e a familia em um processo
de responsabilidade conjunta, em que os responsaveis
pelo adolescente oferecerdo suporte, vai encoraja-lo
ao autocuidado e ao monitoramento continuo. Essa
transicao de responsabilidade com a condi¢do cronica
do DM1 do adolescente deve ocorrer de maneira gradual
e constante até o inicio da vida adulta'.

Nesse contexto, a atuacdo interdisciplinar dos
profissionais de saude ¢ imprescindivel na promogao do
conhecimento, habilidades de autogestao e qualidade de
vida de criangas ¢ adolescentes com DM1. A educagao
em saude desempenha um papel central nesse processo,
capacitando-os na compreensdo das caracteristicas da
doenga e de sua condicao, o monitoramento da glicemia,
a administra¢ao correta de insulina ¢ a adogdo de um
estilo de vida saudavel, reduzindo os agravos que essa
doenga cronica pode acarretar’-8 .

No cenario da educagdo em satde para criangas e
adolescentes com DM1 ¢ necessario, portanto, fazé-los
protagonistas do seu autocuidado e para isso a equipe
multidisciplinar deve ter um leque de estratégias, para
que esse processo educativo seja eficaz’. Uma dessas
abordagens pode ser a producdo de Fanzines, que
consiste em uma producdo autoral, podendo ser feita
de modo artesanal ou digital !>, Sua constru¢do pode
trabalhar com diferentes temas relacionados ao DM,
como os multiplos cuidados, o tratamento, as reflexdes
tanto da equipe interdisciplinar como dos pacientes
diante dos desafios da adequagdo no manejo da doenga.
Seja por meio de ilustracdes, historias pessoais ou
informac¢des educativas, os Fanzines oferecem uma
abordagem inclusiva e envolvente para abordar temas de
saude, que podera fortalecer a autoestima, a autonomia
e o vinculo com a equipe interdisciplinar.

Nesse sentido este estudo tem como objetivo
geral propor a construg¢do de um Fanzine, em
colaboracao com a equipe multidisciplinar, no contexto
de um ambulatério hospitalar, visando a proposi¢ao
de uma estratégia de educacao em saude destinada a
criancas e adolescentes com Diabetes Mellitus tipo
1 e como objetivos especificos identificar os temas
mais relevantes relacionados a educagdo em saude
com criangas, adolescentes com diabetes mellitus tipo
1 e seus familiares; apresentar o Fanzine como uma
tecnologia educacional com possibilidade de uso na
educacdo em saude com crian¢as e adolescentes com
Diabetes Mellitus tipo 1; e construir um Fanzine, em
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colaboracao com a equipe multidisciplinar, no contexto
de um servigo ambulatorial de um hospital pediatrico.

Tal proposta pretende contribuir para o
aprimoramento das praticas da equipe multidisciplinar,
visando uma assisténcia mais holistica e eficaz a
essa populacao. Através da analise das estratégias de
educagdo em saude adotada, este trabalho busca fornecer
novas abordagens que possam orientar aprimoramentos
nas construgoes de cuidado voltadas para criangas e
adolescentes com DM1 no ambulatério hospitalar e a
valorizacao da interdisciplinaridade como fomentadora
da integralidade proposta pelo Sistema Unico de Saude
(SUS).

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa. A finalidade dos estudos descritivos ¢
observar, descrever e documentar os fendmenos de uma
determinada realidade'. A abordagem qualitativa estuda
a historia, as relagdes, as representacdes, as crencas,
as percepcdes € as opinides, interpretando o que os
humanos fazem, como eles vivem, o que pensam, o que
sentem. Essa abordagem de grupos particulares permite
desvelar processos sociais ainda pouco conhecidos,
propicia a construgdo de novas abordagens e criagdo de
novos conceitos e categorias durante a investigacao. Sua
principal caracteristica € o empirismo e a sistematizagdo
progressiva de conhecimento e a compreensao da logica
interna do grupo ou do processo em estudo®.

Para atender a necessidade da pesquisa, sera
utilizado como campo de estudo o Instituto de
Puericultura ¢ Pediatria Martagdo Gesteira (IPPMG).
Os participantes serdo profissionais que participam da
acdo de educacdo em saude para criangas ¢ adolescentes
com Diabetes Mellitus tipo 1 no ambulatorio hospitalar
do IPPMG. Os critérios de inclusdo sdo: enfermeiras
(os), médicas (o0s), assistentes sociais, nutricionistas,
que trabalham no ambulatério hospitalar do IPPMG,
realizando educacdo em saude com criancas,
adolescentes e os familiares e/ou cuidadores sobre
a Diabetes Mellitus tipo 1. Os critérios de exclusdo
sd0: profissionais do ambulatério que ndo atuam na
educacdo em saude sobre Diabetes Mellitus tipo 1. Serdo
consideradas perdas os profissionais que estiverem de
licenga médica e/ou de férias no periodo da produgdo
de dados.

Almeja-se a participagdo de 7 profissionais,
considerando os imprevistos pessoais que podem
justificar a auséncia de algum participante. A lista dos
profissionais que atuam no cenario mencionado sera
solicitada no departamento ambulatorial do IPPMG
e o recrutamento desses participantes sera feito
pessoalmente no anfiteatro do ambulatorio, na presenga

do chefe do ambulatodrio de diabetes, que disponibilizara
um dia de atividade de educagdo permanente do grupo
para o desenvolvimento desse percurso (pesquisa no
formato de curso), entendendo que essa atividade
também se comporta como uma qualificacao profissional
e visa produzir uma produg¢ao técnica para o servico.

A producdo de dados sera organizada no formato
de percurso, ou seja, pesquisa no formato de curso,
com objetivo de apresentar fanzine como estratégia de
educacdo em saude para o grupo e produzir os dados
da pesquisa. Nesse formato, os participantes podem
receber certificado de participagdo de 2 horas, sendo
esta também uma estratégia de estimulo a qualificagao
profissional.

A atividade ocorrera no anfiteatro do ambulatorio.
Os participantes serdo recepcionados e acolhidos e
a privacidade dos participantes sera priorizada. Os
facilitadores do grupo focal (alunos de iniciagdo
cientifica) serdo treinados e a confec¢ao de Fanzine sera
testada com integrantes do grupo de estudos. O material
necessario para as experimentagdes serdo: computador
e/ou celular, internet, papel, tesoura, cola, revistas
velhas com fotos para corte e colagem, caneta e lapis
de colorir.

Para atender ao objetivo do estudo sera realizado
Grupo Focal, uma técnica qualitativa de pesquisa, na
qual o pesquisador retine, em um mesmo local e durante
certo periodo de tempo, uma determinada quantidade de
pessoas que constituem parte da populagdo pesquisada
com afinalidade de se obterem informacdes consideradas
fundamentais para a compreensao do fendmeno objeto
da investigacao. Durante o grupo focal os participantes
serdo apresentados e convidados a desenvolver uma
proposta de instrumento para auxiliar a educagdo em
saude denominada Fanzine.

Por se tratar de uma produgdo personalizada,
quem produz os Fanzines necessita participar de todas
as etapas de sua elaboracao e ter um forte envolvimento.
Além disso, alguns elementos s3o essenciais na
producdo dos Fanzines, como: escolha do tema,
publico, formato, volume, periodicidade e tiragem. E
as etapas de producdo de Fanzine incluem: coleta de
material, sele¢do do material; composicao e ilustragao,
paginacao, impressdo, intercalagdo; e distribuicao e
venda e divulgagéao''.

Este projeto obteve aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, sob o numero 77895524.1.0000.5238 e
atendera aos preceitos da Resolucdo n® 466/12 a qual
normatiza a realizacdo de pesquisas desenvolvidas
com seres humanos e a Resolu¢do 580/18 homologada
para regulamentar o item XIII 4 da Resolugdo n°
466/12, que prevé resolucdo complementar tratando
das especificidades éticas das pesquisas de interesse
estratégico para o SUS, da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP)*15,
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Resultados Esperados

Comessepresenteestudo, espera-sereuniraequipe
interdisciplinar para discutir os desafios relacionados
a educacdo em saude com criancas e adolescentes
com Diabetes Mellitus Tipo 1, proporcionando uma
oportunidade valiosa para a troca de conhecimentos
entre profissionais de diferentes areas, enriquecendo
suas praticas e perspectivas.  Ademais, busca-se
construir um material educativo de baixo custo que
contribua para o despertar de novas maneiras criativas
de ensino em saude para criangas e adolescentes com
DMI1, visando uma maior participagdo deles nesse
processo educativo.

A colaboragao na criagdo do material educativo
podera fomentar a sensibilizagdo da equipe para questdes
especificas enfrentadas por criangas e adolescentes
com Diabetes Mellitus Tipo 1, possibilitando uma
abordagem mais holistica no tratamento e suporte a
esses jovens pacientes. Tal produto podera ser utilizado
pelos participantes do estudo/profissionais, como uma
producdo técnica educacional, no servigo/cenario do
estudo, como um instrumento de trabalho. Além disso,
o fanzine podera servir de instrumento e/ou inspiragao
para outros profissionais utilizarem em outros cenarios.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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