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A Assisténcia de enfermagem aos corpos trans nos espac¢os do cuidar

Nursing assistance for trans bodies in care spaces

Atencion de enfermeria a cuerpos trans en espacios asistenciales
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Rev  Pro-UniverSUS. 2024: 15(3) Introdug@o: O debate acerca da populagdo Transgénero, Transexual e Travesti ainda se encontra incipiente quando se aborda,

Especial;23-32. de um modo geral, a legitimac@o de sua vivéncia. Apesar de conquistas de direitos da LGBTQIA+ ainda existem relatos de
violéncia feitas por profissionais, sejam elas intencionais ou ndo. Este artigo se objetivou realizar uma revisdo integrativa
de literatura acerca da assisténcia de Enfermagem sobre a populacdo transexual. Materiais ¢ Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura da produgdo cientifica acerca do atendimento em clientes transexuais nos ambitos de satde,
utilizando artigos na base de dados da Biblioteca Virtual Em Satide. Resultados: Foram encontrados um total de onze artigos
que se encaixavam no tema com nove artigos qualitativos, exploratorios e um de revisdo integrativa. Discussao: Para esse tipo
especifico de grupo na comunidade havera necessidades e singularidades e, por consequéncia, seu proprio tipo de abordagem de
enfermagem diferenciada levando em conta a demanda do paciente e suas particularidades sociais. Apesar de a grade curricular
nao possuir mais contetido sobre o tema, o acolhimento deve ser realizado tendo em vista a busca de problemas do paciente e
0 seu contexto social. Conclusdo: E notoria a necessidade em reduzir situagdes de vulnerabilidade para esse ptblico e maior
adesdo na grade curricular de ensino para discussao de modo tranversal.
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Abstract

Introduction: The debate about the Transgender, Transsexual and Transvestite population is still incipient when it comes to,
in general, the legitimization of their experience. Despite the achievements of LGBTQIA+ rights, there are still reports of
violence carried out by professionals, whether intentional or not. This article aimed to carry out an integrative literature review
on nursing care for the transsexual population. Materials and Methods: this is an integrative literature review of scientific
production on care for transsexual clients in healthcare settings, using articles in the Virtual Health Library database. Results: a
total of eleven articles were found that were fit the theme with nine qualitative, exploratory articles and one integrative review.
Discussion: For this specific type of group in the community there will be needs and singularities and, consequently, its own
type of differentiated nursing approach taking into account the patient’s demand and their social particularities. Although the
curriculum does not have more content on the topic, reception must be carried out taking into account the search for the patient’s
problems and their social context. Conclusion: there is a clear need to reduce situations of vulnerability for this public and
greater adherence in the teaching curriculum to discuss the topic in a transversal way.

Key words: Nursing Care; Transgender Persons; Health Services.

Resumen

Introduccion: El debate sobre la poblacion Transgénero, Transexual y Travesti es atin incipiente en lo que respecta, en general,
a la legitimacion de su experiencia. A pesar de los logros de los derechos LGBTQIA+, todavia hay informes de violencia
llevada a cabo por profesionales, ya sea intencional o no. Este articulo tuvo como objetivo realizar una revision integradora
de la literatura sobre los cuidados de enfermeria a la poblacion transexual. Materiales y Métodos: se trata de una revision
integradora de la literatura de la produccion cientifica sobre la atencion al cliente transexual en el ambito de la salud, utilizando
articulos de la base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud. Resultados: se encontraron un total de once articulos que se
ajustaron a la tematica, con nueve de caracter exploratorio cualitativo. articulos y una revision integradora. Discusion: Para este
tipo especifico de grupo de la comunidad habra necesidades y singularidades y, en consecuencia, un tipo propio de enfoque de
enfermeria diferenciado teniendo en cuenta la demanda del paciente y sus particularidades sociales. Si bien el plan de estudios
no tiene mayor contenido sobre el tema, la recepcion debe realizarse teniendo en cuenta la busqueda de los problemas del
paciente y su contexto social. Conclusion: existe una clara necesidad de reducir situaciones de vulnerabilidad para este ptblico
y una mayor adherencia en el curriculo docente para discutir el tema de manera transversal.

Palabras clave: Enfermeria Primaria; Personas Transgénero; Servicios de Salud.

Afiliagao dos autores:

'Discente de Enfermagem em Universidade De Vassouras, Vassouras, Rio De Janeiro, Brasil. Email: marciodesal998@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8796-9938
2Docente do Curso de Enfermagem da Universidade de Vassouras (Doutorado em Estudos de Linguagem — UFF Niter6i), Vassouras, Rio De Janeiro, Brasil. Email: adielricci@gmail.com ORCID: https://orcid.
0rg/0000-0003-2761-2499

* E-mail de correspondéncia: marciodesal 998@gmail.com

Recebido em: 03/06/24 Aceito em: 06/08/24

REVISTA Esta obra estd licenciada com uma licenga

PRO' -UNIVE Rsu s @c-m Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional23

Revista Pro-univerSUS. 2024 ago./out.; 15 (3) Edigdo Especial: 23-32



de Sa & Ricci, 2024.

DOI 10.21727/rpu.15iEspecial. 4732

Introduciao

O debate acerca da populagdo Transgénero,
Transexual e Travesti ainda se encontra incipiente
quando se aborda, de um modo geral, a legitimagao
de sua vivéncia. Somente em 2018, apo6s 28 anos,
a transexualidade saiu da Classificagdo Estatistica
Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a
Satude (CID) sendo considerada até entdo como uma
patologia. Esse passo ¢ um dos muitos pilares para
inser¢do desse grupo cada vez mais na sociedade, mas
a agdo ¢ encontrada com discrepancia quando se fala na
pratica cotidiana nacional '.

Ha a existéncia de barreiras como a falta de
acesso de qualificagdo profissional, educacdo, satde
(ainda mais agravada com o impacto socioecondomico
da pandemia de COVID-19) e uma exclusdo social
fomentada por grupos religiosos e feministas radicais®>.

Segundo um dossi€ da ANTRA (Associagdo
Nacional de Travestis e Trans), o Brasil, em 2023,
permaneceu em 1° lugar como pais que mais assassina
corpos trans no mundo, com 145 casos confirmados no
ano de 2023. No que se refere aos dados epidemiologicos
quanto a mortalidade da populacdo, o estudo ainda
afirma haver casos de subnotificagdo ¢ auséncia de
identificagdo precisa dos dados?.

Apesar de uma parte consideravel da
comunidade de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais,
Queer, Intersexuais e Assexuais (LGBTQIA+) ja
possuir direitos através da Politica Nacional de Satude
Integral LGBT, na pratica, a vivéncia dessas pessoas em
ambientes de satide pode ser cercada de discriminagdo
e preconceito. Desde momentos mais sutis, como a
deficiéncia dos profissionais na busca de como se
portar em relag@o a esse publico, até insultos verbais e
violéncia'.

A enfermagem nos espagos do cuidar tem
como protagonismo realizar o processo humanizado
independente de cor, género, escolaridade e qualquer
barreira social que prejudique as a¢des de prevencdo
e promogao da saude. Porém, o processo apresenta
falhas, uma vez que os profissionais ndo conseguem
deixar de lado seus preconceitos e seus estigmas sociais
e culturalmente estabelecidos na atualidade *.

Este artigo tem como objetivo realizar uma
revisdo integrativa de literatura acerca da assisténcia de
Enfermagem sobre a populagdo transexual. Este tema
encontra como relevancia o fato da baixa adesdo na
grade curricular, o indice ainda baixo de publicacdes
cientificas que abordam o tema e a discriminagdo social
vivenciada constantemente em relacdo a discussdao
sobre corpos trans gerando despreparo profissional
e, consequentemente, a perda de um grupo social nas
institui¢des de saude. Toda vez que o tema é abordado
se abre a chance para que ele gere mudangas acerca da

inclusdo social dessas pessoas em ambitos de saude.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
da producdo cientifica acerca do atendimento de
enfermagem a clientes transsexuais nos ambitos de
saude.

O estudo foi realizado em seis etapas: selecionar
a questdo para a revisdo norteadora “Quais sdo as
abordagens da Enfermagem a populacdo transexual
nos espagos de saude?”; selecionar as pesquisas
que constituirdo a amostra do estudo; apresentar
as caracteristicas das pesquisas revisadas; analisar
os achados de acordo com os critérios de inclusdo
e exclusdo estabelecidos no projeto; interpretar os
resultados e apresentar e divulgar os resultados.

Olevantamentobibliograficorealizadodizrespeito
a dados retrospectivos acessados eletronicamente por
meio do sitio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
em pesquisa avancada e integrada. Os descritores
utilizados para a coleta de dados foram: “Cuidados de
Enfermagem’ AND ‘Pessoas Transgénero” segundo
a classificacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS).

Os critérios de inclusdo dos trabalhos para esta
revisdo apontam para estudos sobre a tematica, em
lingua portuguesa, disponiveis em texto completo,
publicados entre os anos de 2019 a 2024. Os critérios
de exclusdo focaram-se para os estudos que nao se
enquadraram no periodo estipulado ou que estivessem
presentes somente em lingua estrangeira ou que nao
abordassem os cuidados a populacao trans.

Dentro da BVS foi encontrado um total de 137
artigos e, apo6s serem aplicados os descritores, 126
artigos foram descartados pelos critérios de inclusao,
sobrando um total de 11 artigos para avaliagdo geral,
dos quais dois foram descartados por ndo estarem
dentro do padrao de qualidade exigido para o artigo.
Dentro desse estagio de elegibilidade foi levado em
conta se os artigos conseguiam se aproximar a vivéncia
trans e a importancia da presenca do profissional de
enfermagem como ferramenta importante de quebra de
barreiras sociais em saude, no qual todos conseguiram
passar para a fase de inclusao no estudo.

Durante o levantamento das informacdes,
realizado eletronicamente no més de abril de 2024,
foi adquirido um total de nove trabalhos selecionados
para estudo. O estudo nao envolveu a presenca de seres
humanos, e por isso ndo precisou de aprovagdo do
projeto no Comité de Etica em Pesquisa. Para a coleta
das informacdes foi utilizado um instrumento contendo
aspectos sobre a base de dados pesquisada, ano de
publicacdo, autoria, objetivos, metodologia e resultados.
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Resultados e Discussao

Foram selecionados nove artigos (Quadro 1), que
utilizaram a lingua portuguesa, quatro artigos foram
publicados no ano de 2019, dois artigos no ano de
2022, dois artigos no ano de 2021, um no ano de 2023.
Observou-se interesse dos enfermeiros em discutir a
tematica em tela e que esta se mantendo uma frequéncia
para a busca da abordagem do tema.

Em rela¢do ao método, dois artigos sdo tratados
unicamente como qualitativo, dois sdao qualitativos,
descritivos e exploratdrios, um € revisao bibliografica,
um ¢ descritivo com abordagem qualitativa, um de
natureza quantitativa e constitui revisao integrativa, um
descritivo-exploratorio e uma revisao bibliografica de
carater exploratorio com abordagem qualitativa. Entre
o0s objetivos, ¢ possivel avaliar a recorréncia de temas
como cuidado de enfermagem, acolhimento e percepgao

Identificagdo de estudos via bases de dados e registros.

Fonte. Dados de pesquisa, 2024.

do usudrio sobre o acesso ao servico prestado.

Reflete-se que, devido a situagdo complexa gerada
pela pandemia de COVID-19, o nimero de publicagdes
foi reduzido, pois muitos profissionais estavam na linha
de frente dos cuidados, e devido a maior abertura por
publicacdes nas revistas sobre a doencga, reduziu-se o
espaco para publicacdes de outras tematicas como esta.

Os autores estdo dispostos em ordem cronologica
regressiva, sendo utilizado recorte das informagoes dos
textos na integra para compor este quadro.

Para ser discutido, o tema foi separado em quatro
questoes norteadoras:

Questao I - A singularidade da populacio trans

Para entender a singularidade da populagao trans
e suas necessidades de saude faz-se necessario entender
a diferenca entre Identidade de Género e Orientagao
Sexual. Segundo os Principios de Yogyakarta,
documento que sobre direitos nas areas de orientagdo

25

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2024 ago./out.; 15 (3) Edigdo Especial: 23-32



Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos de acordo com titulo, método adotado, periddicos/ano e objetivos no periodo de 2019 a 2024.

N° Ano Titulo
Atendimento na
atenc¢do primaria a
saude: olhares de
pessoas trans

1 2023

Reflexdes
bioéticas sobre
0 acesso de
transexuais a
saude publica

2 2022

Restricao de
politicas publicas
de saude: um
desafio dos
transexuais na
ateng¢do basica

32022

Objetivos Resultados

Com a analise dos dados, foi criada
a categoria vivéncias e demandas no
atendimento na Atencdo Primadria a Saude,
que representou 51,6% das Unidades de
Registro.

Conhecer as vivéncias e demandas de
pessoas transexuais ao buscar servigos de
Atencao Primaria a Saude.

Identificar as dificuldades vinda da
marginalizacdo social ao acessar o sistema
unico de satde por meio de revisdo
integrativa de artigos publicados nos
ultimos cinco anos nas bases SciELO,
LILACS, MEDLINE, Campus Virtual
de Saude Publica, Base de Dados de
Enfermagem e ColecionaSUS.

Os resultados mostram que as dificuldades
encontradas sdo hostilidade no atendimento;
desrespeito ao nome social; despreparo
técnico-cientifico dos profissionais;
dificuldade de acesso aos procedimentos
transgenitalizadores; e preconceito.

Resultados emergiram, da anélise dos dados,
as seguintes categorias tematicas Baixa
resolutividade e multiplos entraves do acesso
do transexual ao atendimento basico de satude;
Nao inclusdo e autoexclusdo o explicito ndo
pertencimento ao Sistema Unico de Saude.

Identificar e discutir os motivos que
dificultam ou restringem a acessibilidade
dos transexuais aos servigos basicos de
saude.

Conclusao

No cendrio atual, a populagdo trans
ainda padece com dificuldades de
acesso aos servicos de saude e, portanto
de terem seus direitos garantidos

E imprescindivel aplicar intervencdes
para minimizar a segregacao dessas
pessoas, sendo necessario mais
pesquisas nessa area.

Conclusdo e implicacdo para a pratica
o0 ndo reconhecimento do transexual
como cidadao de direitos ao acesso a

saude, a abjecao pelo corpo transexual,
0 preconceito € a menos valia se
apresentam como fatores restritivos
dessa populacdo ao sistema de saude.
Essa dificuldade reverbera em um
importante desafio a ser suplantado
pelo transexual na busca por uma
assisténcia qualificada. Para a pratica,
entende-se a importancia de se trazer
para o centro das discussodes, em todas
as esferas de atendimento a satde,
questdes acerca de valores, principios
e da moral social que se encontram
entremeadas na conduta e atuagdo do
profissional de saude.



Quadro 1 (cont.). Caracterizacdo dos estudos de acordo com titulo, método adotado, periddicos/ano e objetivos no periodo de 2019 a 2024.

N° Ano Titulo
Acolhimento
de travestis
e transexuais
na atengao
primaria a saude:
uma revisao
bibliografica

4 2021

Transfobia
velada: sentidos
produzidos por

enfermeiros

(as) sobre o

acolhimento

de travestis e

transexuais

5 2021

Assisténcia de
Enfermagem
a populagdo
trans: géneros
na perspectiva
da pratica
profissional

6 2019

Objetivos

Analisar, conhecer sobre o acolhimento
de Travestis ¢ Transexuais na Atenc¢ao
Primaria a Saade.

Entender as percepcdes dos enfermeiros no
acolher de pessoas transexuais e travestis
na atengdo basica.

Descrever e analisar a produgao cientifica
nacional e internacional sobre assisténcia
de Enfermagem a populagio trans e/ou
com variabilidade de género.

realmente o tema em questdo, sendo utilizados

Resultados Conclusao

Hé um método principal para que
o acolhimento seja qualificado e
holistico, que ¢é acapacitacdo do
enfermeiro juntamente com a educacao
continuada para que ele ajude a mudar
a realidade da vida do publico Transno
ambito de saude.

Ap6s analise detalhada das publicagdes,
verificou-se 16 publicagdes exploravam

para a constru¢do da pesquisa.

Estudo qualitativo, realizado com quatro
enfermeiros que atuam em uma Unidade
Basica de Saude na Zona Sul Oeste de
Manaus. Os dados foram coletados de
maio a junho de 2016. Utilizou-se estudos
socioantropologicos para a analise e
discussao dos dados e teve como referencial
metodologico a pesquisa de campo. Os dados
foram analisados por meio da técnica de
analise Construtivo-interpretativa.

A percepcao obtida pelos dados é
que os enfermeiros no momento do
acolher de pessoas trans na atengao

basica se apoéiam com questdes

de constrangimento e déficit de

conhecimento quando se fala da
pluralidade da identidade de género.

Revisdo integrativa da literatura, realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude, Cumulative Index to Nursing and

Allied Health Literature, Public Medline e

Web of Science, sem recorte temporal pré-
estabelecido e utilizando-se os descritores

"Transgénero AND °Assisténcia de
Enfermagem"' e "Transgender AND ‘Nursing

m

carc .

Existem posigdes durante o
momento da assisténcia que contém
perecibilidade a pessoas travestis e

transexuais. Existem pontos especificos
e gerais no tratamento de sua satde.
Existe também a questdo da vivéncia
social cercada de barreiras oriundas do
preconceito e discriminagao.



Quadro 1 (cont.). Caracterizacdo dos estudos de acordo com titulo, método adotado, periddicos/ano e objetivos no periodo de 2019 a 2024.

N° Ano Titulo

O cuidado da
enfermeira a
pessoa transexual,
Nno Processo
transexualizador,
na perspectiva
familiar

7 2019

Travestis e
transexuais:
despindo as
percepgoes
acerca do acesso
e assisténcia em
saude

8 2019

Percepc¢des
de usuarios
transexuais
sobre o cuidado
na estratégia de
saude da familia:
o desafio do
reconhecimento e
do rompimento da
invisibilidade

9 2019

Objetivos

O objetivo geral do estudo foi analisar
as estratégias de cuidado adotadas por
enfermeiras com as pessoas transexuais
na perspectiva familiar no processo
transexualizador.

Conhecer a percepgao de travestis e
transexuais residentes em Chapecd, Santa
Catarina, acerca do acesso ¢ assisténcia em

saude

Compreender e descrever a realidade
vivida pelos transexuais a partir de suas
percepgdes sobre o cuidado que lhes sdo

prestados na Estratégia de Saude Familia.
Analisar as demandas da populacdo
transexual para o reconhecimento e
visibilidade desses usuarios em Estratégia
de satide da Familia.

Resultados

Pesquisa qualitativa, descritiva, exploratoria,
utilizou o Método Narrativa de vida. As
narrativas foram coletadas em trés unidades
de saude cadastradas para o atendimento do
processo transexualizador. As participantes
do estudo foram 19 transexuais, 14 familiares
e 03 enfermeiras que atendem as pessoas
transexuais, no processo transexualizador.

Pesquisa descritiva, exploratoria e
qualitativa, realizada por meio de entrevista
semiestruturada com cinco travestis e
transgéneros, aplicadas entre novembro/2017
¢ mar¢o/2018.

Pesquisa com abordagem qualitativa,
descritiva e exploratoria. O instrumento para
coleta de dados foi um roteiro de entrevista
semiestruturado, aplicado apos submissao e
aprovagdo dos Comités de Etica em Pesquisa
do Hospital Universitario Antoénio Pedro. Os
participantes pesquisados foram 12 usuarios
que se definiram como transexual que ali
residem, que ja passaram e que pretendem ou
ndo passar pelo processo transexualizador

Conclusao

Os materiais utilizados abordam
questdes da vivéncia trans em
sociedade e suas principais
complicagdes em satde.
Percebe-se a diminui¢do de trabalhos
de origem brasileira.

Pode ser observada a existéncia de
preconceito enfrentado por pessoas
trans principalmente no reconhecer de
seu nome social.

Os resultados relatam um processo de
invisibilizacdo e o ndo reconhecimento
para essa populacdo como cidadaos
portadores de direitos ao acesso a satde
garantido pela legislagdo

Fonte. Dados de pesquisa, 2024
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sexual e identidade de género publicado em 2007, a
orientacdo sexual se refere o atributo individual de
possuir atracdo sexual, emocional ou afetiva por outros
seres, independente do(s) género(s), assim como possuir
relagdes intimas com essas pessoas °.

Ja identidade de género ¢ classificada como a
relacdo individual do género de cada individuo, que pode
ou ndo corresponder ao sexo atribuido no nascimento,
incluindo o senso pessoal do corpo (podendo envolver
alteragdes da aparéncia ou fungdo corporal por meios
cirargicos, médicos ou outros) e outras expressoes
de género, inclusive o que vestir, maneira de falar e
maneirismos °.

Cisgénero: corresponde ao ser que se identifica
com o mesmo género do sexo atribuido no nascimento.
Por exemplo: uma pessoa nascida com o sexo bioldgico
feminino e se identifica com o papel de género feminino
na sociedade em que vive °.

Travestis: sdo pessoas que ao nascer foram
atribuidas ao género masculino por possuirem o sexo
bioldgico masculino, mas que se reconhecem como
pertencentes ao espectro do género feminino, tém
expressdo de género feminina °.

Mulheres Transexuais: sdo pessoas que ao
nascer foram atribuidas ao género masculino por
possuirem o 6rgdo genital pénis, mas que ao longo da
vida se reconheceram como pertencentes ao género
feminino e reivindicam o papel social como mulher °.

Homens Trans: sdo pessoas que ao nascer
foram atribuidas ao género feminino por possuirem a
vagina como 6rgdo genital, mas que ao longo da vida
se reconhecem como pertencentes ao género feminino e
reivindicam o papel social de homens °.

Transmasculinos: sdo pessoas que ao nascer
foram atribuidas ao género feminino por possuirem a
vagina como Orgdo genital, mas que se reconhecem
como pertencentes ao espectro do género masculino, tém
expressdo de género masculina, mas nao se reivindicam
da forma com que o ser homem estd construido em
nossa sociedade’.

Questao II - Limite da pratica relacionada a déficit
de conhecimento sobre o corpo trans

E visivel que esse tipo especifico de grupo
na comunidade exiba suas necessidades e suas
singularidades e, por consequéncia, seu proprio tipo de
abordagem de enfermagem diferenciada levando em
conta a demanda do paciente e suas particularidades
sociais. Apesar de a grade curricular ndo possuir
conteudo sobre o tema, o acolhimento deve ser realizado
tendo em vista a busca de problemas do paciente e o seu
contexto social .

O profissional precisa estabelecer uma
comunicacdo de respeito para poder entender como
abordar esse paciente. A empatia ¢ uma ferramenta que
auxilia no vivenciar da pratica ao longo de todo processo

de autoafirmagdo e de redesignagdo sexual para evitar
praticas rigidas aos pacientes .

O constrangimento que pode ser gerado por
esse tipo de atuag@o ¢é resultado da falta de preparo
profissional e falta de interesse dos atuantes para se
preparar para esse tipo de situacdo e atender as demandas
com responsabilidade. A mesma pratica sera a principal
causa por afastar essa populagdo e que, por resultado,
ira, muitas vezes, fazer com que a porta de entrada na
saude seja em departamentos de urgéncia e emergéncia
em momentos de agravos drasticos de satude 7.

Acdes para reduzir a situagdo de vulnerabilidade
se configuram como um paradigma importante para dar
mais acesso a informagdo para a populacdo. Mudangas
na gestdo em saude podem gerar conscientizagdo e
capacitacdo desses profissionais gerando menos riscos
para os pacientes como em situagdes de praticas
irregulares para mudangas estéticas corporais ®.

Outra visdo que o enfermeiro precisa desenvolver
durante seu acompanhamento do paciente é o possivel
ndo acompanhamento dos familiares, que podem fazer
a diferenca em estimular o processo transexualizador
e fazem papel importante ao adquirir informagdes
para despatologizar a transexualidade gerando melhor
convivio familiar °.

A Portaria N° 1.820, de 13 de agosto de 2009,
respalda os usuarios de saide de seu direito de
ser identificado com o nome de sua preferéncia. A
importancia do uso do nome social vem do reconhecer
pelo paciente que o antigo nome (nome civil) ndo
o representa '°. E no momento do acolhimento que o
paciente recebera seu primeiro contato com o agente de
saude e, por isso, uma boa impressao do servigo prestado
reflete em etapas, como consulta médica e realizagdo
de exames. Seguindo a pratica com respeito ¢ possivel
cumprir com o exercicio da profissdo propriamente dito
de realizar um trabalho humanizado e evitar o gerar
sofrimento durante consultas .

Instituida pela Portaria n® 2.836, de 1° de
dezembro de 2011, o Ministério da Satde apresenta a
Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBTQIA+)
que ruma com o0s objetivos especificos de gerar
mais equidade no SUS ampliando o acesso a agdes e
servigos de qualidade, monitorar, avaliar, e difundir os
indicadores de saude e de servigos para a populagdo
LGBTQIA+, incluindo os recortes étnico-racial e
territorial, garantir acesso ao processo transexualizador
na rede do SUS, nos moldes regulamentados, e definir
estratégias setoriais e intersetoriais que visem reduzir a
morbidade e a mortalidade de travestis 2.

Face ao exposto, mostra-se que a formagao
académica deve incluir de forma transversal em sua
grade curricular o assunto para desenvolver um olhar
na dire¢ao desse publico em todas as suas necessidades
especificas e associadas '°.
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Questao I1I - Desafios a populacio trans relacionados
a contaminacao de HIV/AIDS

Pessoas transexuais muitas vezes contam com
problemas recorrentes relacionadas a saude, como a
contamina¢do do Virus da Imunodeficiéncia (sendo
HIV a sigla em inglés) e Sindrome Da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), ocasionada pela falta de aderéncia
de uma politica prioritaria de prevengao para esse grupo
gerando, assim, mais vulnerabilidade social. Questdes
como exclusdo do ambiente familiar e a recorrente
procura pela a prostitui¢do devido a falta de contratagao
e baixa carga de remuneracdo devem ser levadas em
consideragdo para compreender o comportamento desse
grupo e criar barreiras para infec¢des sexualmente
transmissiveis '.

O ministério da saude, nos anos 80, comecou a
dar espacgo para questdes sobre a populacio LGBTQIA+
quando adotou planejamento para combater a pandemia
de HIV no pais aliando-se a grupos de defesa aos
direitos gays. Muitas vezes os profissionais, assim como
a populagdo, ligam pessoas trans ao HIV, fazendo que
na maioria dos casos a pratica profissional se resuma a
realizagdo de testes rapidos '

Esse tratamento pode ser ligado ao fato de que
se utilizavam no inicio dos casos as praticas sexuais
de homens homossexuais como “fatores de risco” para
possuir a doenca que marcou negativamente a imagem
da comunidade LGBTQIA+. Atualmente ¢é utilizado
o termo “comportamento de risco” para associar
elementos que podem levar uma pessoa a exibir a
patologia 5.

O Brasil assumiu um acordo com a agenda 30
que, até o ano de 2030, seguird um plano para reduzir
os numeros de pessoas com HIV/AIDS por meio de
estratégias com foco em pessoas que vivem em situagao
de vulnerabilidade social, assim como acontece com a
comunidade LGBTQIA+. A equipe de enfermagem
serve como ponto de referéncia para a criagdo de vinculo
com os pacientes e assim alcangar metas envolvendo
a equidade para a qualidade de vida e suporte da rede
social de uma forma integrada '°.

Mulheres  transexuais com  HIV/AIDS
frequentemente sofrem com situacdes de violéncia,
depressdo, abuso de substancias quimicas e falta de
participacao de uma rede social. A familia pode fornecer
apoio, porém, a situacao de vulnerabilidade pode mudar
drasticamente conforme os desafios sociais e recursos
financeiros, e suas demandas em satide. Essas questdes
devem sempre ser levadas em consideragdo no momento
de consultas e do acolhimento integral do paciente .

Questao IV — O processo transexualizador na saude
publica

Outro patamar com irregularidades esta
relacionado ao acesso a servigos associados a transi¢ao

de género, como a realizacdo de cirurgias e terapia
hormonal, que

podem apresentar barreiras caso a atuacdo dos
profissionais seja cercada de uma posicao transfobica,
seja ela intencional ou ndo. Muitas pessoas trans
recorrem a institui¢des particulares de saude para a
realizacdo de mudancas corporais, pois encontram
falhas financeiras no ambito do Sistema Unico De
Satude (SUS) que impossibilitam adquirir hormoénios, e
ha uma longa fila de espera para cirurgias plasticas 4.

Segundo a Portaria N° 2.803, de 19 de novembro
de 2013, a idade minima necessaria para se dar inicio ao
acompanhamento clinico no processo transexualizador ¢
de 18anos,caidade maximaéde 75 anos. Nesse processo,
a pessoa trans ¢ acompanhada no pré e pos-operatorio
mensalmente, durante dois anos de pré operatorio
e um ano de po6s. Também ¢é garantido o tratamento
hormonal para a mesma faixa etaria, e o enfermeiro ¢é
agente participante dos grupos multidisciplinares'®!°.
O acompanhamento habilitado resulta na diferenca de
tratamento dos fatores psicossociais experienciados e
diminui os riscos de lesdo autoprovocada (geralmente
relacionados a ndo aceitacdo do corpo que nasceu),
depressao e suicidio 2.

Apesar de a utilizagdo do hormonio testosterona
servir como uma forma de tratamento hormonal para
homens trans, ¢ que culminard na interrup¢do da
menstruagdo, os mesmos ainda possuirdo formas de
engravidar desde que ndo tenham realizado a operagao
de histerectomia, aqueles que interromperam a
hormonizagdo ou ndo a utilizam. Nesses casos, esses
pacientes devem ser abordados levando em conta o seu
papel social de homem dentro do agrupamento que vive
e retirando a ideia de exclusividade do ser feminino no
gestar de outro ser humano 22,

Indo contra os principios éticos da beneficéncia
e ndo maleficéncia a presenga de termos de cunho
preconceituoso e a falta de uso do nome social
sdo exemplos de motivadores para que trans ndo
procurem ambientes de saude para demandas béasicas
e, consequentemente, aparecendo em situagdes de
emergéncia 2%,

Conclusao

Diante do exposto, este trabalho teve como
objetivo analisar e descrever o que vem sendo abordado
em relagdo ao exercer de enfermagem no atual registro
literario e acerca da populagdo trans, abordando questoes
como tratamento hormonal, situacdo de vulnerabilidade
e estimagao relacionada a infecg¢ao de HIV.

Com o objetivo de realizar uma revisao integrativa
de literatura acerca da assisténcia de Enfermagem sobre
a populagdo transexual, utilizaram-se oito artigos da
BVS como base de dados no periodo de 2019 a 2024
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abordando questdes como cuidados de enfermagem,
acolhimento e percepcao do usuario trans sobre o acesso
ao servigo de saude.

Foi realizada uma discussdo abordando alguns
direitos fundamentais da comunidade LGBTQIA+,
como, por exemplo, a utilizacdo do nome social,
que, caso os profissionais realizem um acolhimento
de qualidade, ndo perderao esse publico alvo de seus
atendimentos e assim poderao realizar o monitoramento
dessas pessoas com prevencao e promocao da saude.

E notoria a necessidade de maior participagio dos
profissionais em reduzir situagdes de vulnerabilidade
para esse publico para, assim, lidar de maneira mais
eficaz com a realidade vivenciada dessa populacao.

Este trabalho visou contribuir significativamente
por possuir ampla elaboragdo de pontos para serem
avaliados sobre o tema que, atualmente, ndo conta com
muitos estudos acerca de como a enfermagem pode
realizar um trabalho mais eficiente para essa populagao,
principalmente na atengdo primaria em saude, que
¢ a porta de entrada para atendimento. Fomenta que
disciplinas devem ser elaboradas na grade curricular
de ensino em saude para a transversalidade de ensino
de corpos trans e outras areas do saber para combater
a constante discriminag¢do social vivenciada por esse
grupo e ser uma publicagdo oponente ao despreparo
profissional acerca do tema.

Também ¢é importante ressaltar a necessidade de
buscas a partir dos profissionais atuantes por capacitagao,
principalmente os de atencdo primaria em saude, pois
serdo na maior parte os primeiros a entrar em contato
com esses pacientes. E necessario o ato de se capacitar
e capacitar sua equipe para que, na base do didlogo e
no respeito, consigam desenvolver um trabalho de
enfermagem com qualidade para a comunidade trans.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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