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Resumo

O presente estudo teve como objetivos descrever quais as alteragdes de ordem bioldgicas, psicologicas e sociais que as mulheres sofrem no climatério e de
que forma estas interferem em sua qualidade de vida, e identificar a assisténcia de enfermagem a mulher no periodo climatério com o enfoque biopsicossocial.
Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, de cunho bibiografico, onde foi concentrada a analise de produgdes cientificas acerca da assisténcia realizada
por enfermeiros @ mulher no climatério. O tipo de pesquisa foi uma analise documental, a partir da Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e Biblioteca Central da
Universidade Severino Sombra, onde encontramos 10 produgdes cientificas relacionadas a tematica em questdo. Os documentos foram selecionados a partir dos
seguintes critérios de inclusdo: estar publicado em um dos periddicos encontrados para o estudo com marco temporal entre os anos de 2007 a 2011; estar o artigo
disponivel na integra no banco de dados online em portugués e apresentar os descritores: Enfermagem, Climatério e Mulher. Foram selecionados 08 documentos,
por se adequarem a tematica da pesquisa. O estudo possibilitou identificar as principais alteragdes biopsicossociais que interferem na qualidade de vida da mulher
climatérica como: irregularidade menstrual, diminui¢do da libido, insonia, irritabilidade, envelhecimento, depressdo. Em relagdo a assisténcia de enfermagem a
mulher climatérica identificou-se o despreparo da equipe, porém, torna-se nitido que os mesmos consideram valiosa a emissdo de maiores conhecimentos para
ajudar a mulher climatérica a entender sua nova fase de vida. Dentre as assisténcias prestadas destaca-se a educacdo em saude. Evidencia-se a importancia do
enfermeiro no acolhimento adequado as mulheres climatéricas. Ajustando a assisténcia as necessidades de cada uma, pode-se trazer melhora a sua qualidade de vida.
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