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Resumo

O estudo aborda a mudanga dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), relativa a percep¢do do doente/doenga mental, a partir da capacita¢do realizada por
docentes de enfermagem e pesquisadores da Universidade Severino Sombra. Tendo como objetivos: descrever a percep¢ao do ACS em relag@o ao sofrimento
psiquico antes da capacitagdo em satide mental; e avaliar as repercussoes do curso no trabalho cotidiano do ACS. O estudo ¢ de natureza qualitativa. A produgdo
de dados foi por meio de entrevista semi-estruturada. Foram entrevistados 7 ACS da Estratégia Satide da Familia (ESF) do municipio de Vassouras-RJ, coletadas
no campo de pratica desses agentes. Em respeito aos aspectos éticos e legais da pesquisa, o projeto foi submetido a avaliagdo do CEP/USS, atendendo a
resolugdo 196/96. Os dados foram analisados pelo método de analise de conteudo tematico segundo Bardin (2004). Construimos duas categorias: o estigma
da doenca mental e o trabalho do ACS; e as mudangas provocadas no trabalho do ACS decorrentes da capacitacdo em Saude Mental. Os dados apontam que
através da capacitagdo e a ampliacdo de conhecimento, hd uma melhoria do trabalho dos ACS proporcionando a identificagdo precoce de sugestivos sinais e
sintomas de transtorno mental e possiveis crises. Com a realizagdo do acompanhamento, inclusive medicamentoso, envolvendo a familia e a comunidade,
promovendo a inser¢@o social, minimizam-se os estigmas que envolvem o transtorno mental, tanto na sociedade quanto por parte dos profissionais que ali
atuam. Concluimos que ¢ preciso preparar melhor os ACS através da capacitagao para o melhor entendimento da doenca mental, a fim de quebrar barreiras e
preconceitos, promovendo beneficios na assisténcia a essa populacao, possibilitando a identificagdo precoce desses transtornos e o acionamento rapido da equipe,
evitando a instalacdo efetiva das crises através de orientagdes e incentivo a respeito das demais formas de tratamento complementares e o medicamentoso.
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