O uso de fluoretos no controle da doenca carie
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Resumo

O fltor é um componente quimico presente em diferentes formulagdes e apresentagdes. Constitui-se um importante método auxiliar na prevengao e tratamento
da doenga carie, atuando no processo de desmineralizagdo e remineralizagdo. Este trabalho tem por objetivos demonstrar (por intermédio de uma mesa clinica)
o mecanismo de ac¢do dos fluoretos, as diferentes formulagdes disponiveis para uso individual e coletivo e, discutir as vantagens e desvantagem de cada
formulagdo. Em relagdo ao mecanismo de agdo, serdo discutidas as trés teorias explicativas: a do esmalte resistente a carie; a da inibigdo na produgao de acidos
na placa e da presenga do flior no meio bucal participando do processo de DES-RE. Quanto as formulagdes, serdo mostradas: gel fosfato acidulado a 1,23%
F, gel de fluoreto de sddio neutro, solugdo de fluoreto de sodio para bochecho (diario e semanal), verniz com fltior, mousse 1,23% F, pasta de dente (NaF ou
MEFP), agua fluoretada e ionémero de vidro e comprimidos de fluoreto de sddio. Discute-se ainda nesse trabalho a indicagdo do uso caseiro e profissional
de fluoretos, o impacto dos métodos coletivos como a agua fluoretada e os dentifricios na reducdo dos indices epidemiologicos de carie dentaria no Brasil.
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