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Resumo
Para ter saúde bucal é necessária uma higienização adequada. Para isso é preciso que o profissional de saúde motive o paciente (pois a aprendizagem só se 
realiza a partir de forças motivadoras); orientação do paciente sobre os métodos de controle mecânicos e químicos para controle de placa bacteriana. O controle 
mecânico resume-se à escovação e meios auxiliares (fio dental e escova unitufo) e químicos (cremes dentais, enxaguatórios bucais). Quanto à escovação 
há indicações para crianças (movimentos circulares) e adultos (movimentos curtos e vibratórios). Conclui-se que seguindo as orientações fornecidas pelo 
profissional e mantendo-se uma higiene bucal adequada, previne-se acúmulo de placa, doença cárie, cálculo, gengivite, doença periodontal, entre outros. Este 
trabalho tem por objetivo demonstrar os métodos de higiene bucal por meio da apresentação das técnicas de escovação, do uso do fio dental e dos meios auxiliares.
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