O que ¢ preciso saber sobre doenca periodontal?
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Resumo

No meio odontolégico, sabe-se da prevaléncia mundial da doenga periodontal, principalmente em adultos. Esta infec¢ao bacteriana, que envolve os tecidos
que circundam os dentes, ¢ a maior responsavel por perdas dentarias. Devido a falta de informagdo da populagdo sobre o assunto, ha necessidade de orientar
melhor as pessoas a identificarem os principais sinais clinicos relacionados ao diagnéstico das doengas periodontais e, conseqiientemente, a buscarem o
tratamento adequado o mais imediato possivel. Assim, foi confeccionado pelos alunos do 2° periodo de odontologia da Universidade Severino Sombra, um
folheto educativo com figuras ilustrativas do periodonto normal (saudavel) com suas estruturas e do periodonto doente (gengivite até periodontite). Além disso,
um contetido explicativo sobre o que se entende por doenga periodontal, sua causa, fatores de risco, evolugdo da doenga; o tratamento e a prevengdo também
se encontram inseridos. Os esclarecimentos contidos sdo de suma importancia, principalmente, para que os pacientes entendam desde o inicio a instalagao,
desenvolvimento e progressdao das doengas periodontais e se sintam motivados para um maior cuidado com sua higiene bucal, mais particularmente com
controle do biofilme dental. A auséncia de dor e o fato dos primeiros sinais clinicos envolvidos ndo serem identificados pela maioria de seus portadores fazem
com que esta condi¢do seja negligenciada (muito diferente da carie dentaria) até que sinais da doenga avangada, tais como mobilidade dentaria e abscessos
estejam presentes, aumentando a severidade da doenga e piorando o progndstico da mesma. Assim sendo, faz-se necessario divulgar todas essas informagdes
ao maior niimero de pessoas e reforgar a relevancia da imprescindibilidade das visitas regulares ao cirurgido dentista, que pode, através do exame clinico e
radiografico diagnosticar, prevenir e tratar prontamente a referida infecgéo, devolvendo conforto, fungdo, bem estar e principalmente satide aos pacientes.
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