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Resumo
Esta pesquisa tem como tema a intervenção do enfermeiro da atenção básica na obesidade infantil. Tendo como objeto de estudo a atuação do enfermeiro da atenção 
básica na obesidade infantil e seus objetivos são: descrever a atuação do enfermeiro da atenção básica com a criança obesa; identificar dificuldades que o enfermeiro 
enfrenta no cuidado da criança obesa e analisar a percepção dos enfermeiros quanto a sua atuação frente ao problema da obesidade infantil. Visto que a obesidade infantil 
é uma epidemia mundial e um grande problema de saúde pública. Sua etiologia é diversificada, podendo ser de origem genética, alimentação irregular, sedentarismo, 
entre outras causas. E, suas consequências podem ser a curto e longo prazo. A metodologia utilizada foi uma pesquisa qualitativa descritiva onde foram realizadas 
entrevistas semi-estruturadas com oito enfermeiros da rede básica do município de Vassouras – RJ. E de acordo com o resultado obtido ficou evidente o importante papel 
do enfermeiro em avaliar rotineiramente o crescimento da criança através das medidas antropométricas, e intervir orientando os pais e cuidadores aos sinais de riscos.
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