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Resumo

Tivemos como objetivoaidentificagdo das dificuldadesapresentadas pelos pacientes diabéticos em manter adietoterapia. Trata-se deumestudo descritivo exploratério
comabordagem qualitativa onde foram entrevistados 10 pacientes de uma Estratégia de satide da Familiano municipio de Vassouras que responderam um questionario
semiestruturado. Foram identificados que 70% dos pacientes ndo conseguem realizar dietas, e que os mesmos apontam como fatores para melhora desta condi¢ao
sdocomer adequadamente e a realizagdo de exercicios fisicos que foram descrito por 80% dos pacientes, o estimulo familiar que foi citado por 60% dos entrevistados.
Aorientagdo constitui umaatividade de enfermagem, mas numarelagao interdisciplinar, do médico que prescreve a droga e do farmacéutico que a prepara, 0s servigos
de nutri¢do, do agente de saude, outros profissionais de enfermagem que também estao envolvidos no tratamento do paciente diabético aderido ou ndo a programas.
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