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Resumo
Tivemos como objetivo descrever as ações dos enfermeiros com os pacientes idosos atendidos na Estratégia Saúde da Família e analisar as interferências 
que prejudicam o desenvolvimento do trabalho do enfermeiro com pacientes idosos em Estratégia Saúde da Família. Trata-se de um estudo exploratório de 
natureza qualitativa, realizado junto a 10 enfermeiros da Estratégia Saúde da Família no município de Vassouras, através de uma entrevista com um questionário 
semiestruturado. Tivemos 100% dos profissionais realizando orientações de enfermagem como atividade principal durante a visita domiciliar. A maior dificuldade 
encontrada pelo enfermeiro ao executar a visita domiciliar ao paciente idoso percebida é a falta de transporte adequado relatado por 40% dos enfermeiros. Os 
recursos utilizados para auxiliar a realização da visita domiciliar a idosos são: materiais didáticos e panfletos descritos por 40% dos enfermeiros. Percebemos que 
a orientação pode ser um fator aliado ao tratamento e que pode trazer efeito consideráveis e positivos ao tratamento aumentando a qualidade de vida do paciente.
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