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Resumo
O câncer de mama é o tipo de neoplasia maligna mais comum na população feminina no mundo. Uma das formas de tratamento é a mastectomia, 
procedimento que gera grande impacto na vida das mulheres. Estabeleceu-se como objetivos para o estudo: identificar na literatura as mudanças físicas e 
emocionais para as mulheres submetidas à mastectomia; analisar o impacto no estereótipo das mulheres submetidas à mastectomia descrita na literatura. O 
estudo é do tipo exploratório, descritivo, através de uma revisão sistemática dos artigos publicados em português, no ano de 2003 a 2011. Foram analisados 
11 artigos, pois se adequaram aos critérios de inclusão estabelecidos. Os resultados evidenciaram que as mulheres submetidas à mastectomia se sentem 
“mutiladas” após a cirurgia gerando grande impacto em sua sexualidade, em sua convivência familiar e social, na sua imagem corporal e no autocuidado 
onde emergem novos valores para mulher. Os estudos apontam diferenças no impacto em diferentes grupos etários sendo evidenciado que as mulheres 
mais jovens sofrem mais com a mastectomia. Assim é necessário estabelecer uma assistência integral a saúde da mulher submetida à mastectomia, 
com base em um atendimento multiprofissional, buscando proporcionar medidas de promoção da qualidade de vida da mulher e de seus familiares.
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