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Resumo

A amamentacao ¢ o melhor método para a alimentagdo do bebg, trazendo beneficios imunoldgicos e nutricionais para a crianga, além de proporcionar uma relagao
afetiva entre mae e filho. No ambito de auxiliar a mae no ato de amamentar, o profissional de enfermagem deve estar apto a reconhecer as necessidades individuais
de cada mae, elucidando duvidas e fortalecendo do aleitamento materno. Este estudo tem como objetivo identificar e caracterizar as medidas educativas adotadas
por enfermeiros na amamentagdo ¢ demonstrar a eficacia dessas medidas no processo de aleitamento materno. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
exploratéria e descritiva. Artigos cientificos publicados entre 2003 a 2011 nas bases de dados Bireme e Scielo. Foram selecionados 20 artigos por se adequarem
a tematica. Através da analise percebeu-se que o aleitamento materno ¢ a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, prote¢do e nutri¢do para a crianga e que
as inimeras vantagens do aleitamento materno sdo indiscutiveis. As a¢des educativas determinadas pelos profissionais de enfermagem atuam no processo da
amamentagao como um fator indispensavel, desmistificando os anseios das gestantes sobre a amamentagao. O enfermeiro tem papel crucial na orientagdo a pratica
da amamentag@o, pois atuam como facilitadores e encorajadores desta pratica, além de atuarem no esclarecimento de todas as duvidas das gestantes e lactantes.
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