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Resumo

O envelhecimento submete o organismo a alteragdes anatomicas e funcionais, que repercutem nas condi¢des de saude do idoso e, consequentemente, na
sua qualidade de vida. A aposentadoria se caracteriza como um dos principais responsaveis por essas alteragdes, uma vez que traz consigo a desvaloriza¢ao
social, além de representar, do ponto de vista emocional, a perda da identidade profissional. Esta pesquisa teve como objetivos identificar as percepcdes
que os aposentados trazem quanto ao processo de aposentadoria, bem como descrever os beneficios que a aposentadoria pode acrescentar ao trabalhador
mediante a busca pela qualidade de vida. Trata-se de uma revisao de literatura, com abordagem qualitativa. O levantamento dos dados foi realizado no periodo
de outubro a novembro de 2011, tendo sido selecionados 20 artigos para fazerem parte do presente estudo. Os resultados apontaram para a necessidade de
claboragdo de estratégias que permitam a satisfagdo da vida, a criagdo de oportunidades para o desempenho de atividades de lazer, conforto, reestruturagao
financeira, a fim de reconstruir um novo sentido para a massa de participantes do regime previdenciario, levando em consideragdo a longevidade, a
sobrevivéncia financeira, o reconhecimento social para incorporar e priorizar a aposentadoria de uma forma positiva, ocasionando assim uma satisfagao pessoal.
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