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Resumo

O “CAFF cuida” ¢ um projeto de Extensdo Universitaria desenvolvido por Institui¢do de Ensino Particular
em parceria com a Secretaria Municipal de Educa¢do (SME), iniciado em agosto de 2014. Neste projeto,
os estudantes de medicina realizam agdes de educagdo em saude nas escolas e creches municipais
objetivando motivar escolares para o autocuidado em saude. Esse trabalho tem como objetivo relatar as
dificuldades encontradas pelos estudantes de medicina integrantes do projeto, desde a organizacdo até
a efetuagdo da agdo. Previamente a execugdo das agdes, sdo realizadas reunides entre coordenacgdo do
projeto e universitarios, que se atualizam sobre tematica a ser abordada. Ag¢des realizadas de acordo com
cronograma, coletivamente construido com Secretaria Municipal de Educagdo a fim de que as agdes nao
causem transtorno as atividades escolares. Tematica das agdes, bem como recursos pedagdgicos, sao
selecionados em func¢do da idade dos escolares e demandas sinalizadas pelos professores, em decorréncia
do cotidiano escolar. Participam do projeto um total de 58 universitarios do curso de medicina, que
desenvolveram cinco agdes em quatro escolas/creches. Cabe ressaltar que a experiéncia propiciou aos
universitarios a oportunidade de atuar em grupo, no qual expdem as principais dificuldades observadas
para a realizagdo do “CAFF cuida”. No decorrer de tais reunides foram debatidos os principais desafios
anteriores a execucdo: o horario disponivel para que todos os participantes possam estar presentes nas
reunides, a definicdo do tema e do papel dos participantes do projeto e, a arrecadacdo de materiais. Ja em
relacdo ao desenvolvimento das acdes, foram levados a debate: o transporte para o local da acdo com todo
o material necessario, o comprometimento dos integrantes e principalmente, a adequacao da linguagem
usada as criangas. Apesar disso, aos escolares foi oportunizada a constru¢do de conhecimento sobre
autocuidado em saude. Pedagogicamente, a experiéncia oportunizou aos futuros médicos o aprimoramento
de habilidades humanisticas e a valorizagdo da relacdo dialdégica no compartilhamento de saberes.
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