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Resumo

Os nddulos que ndo estdo ligados ao cancer constituem mastopatias. Sao benignos e representam a
maioria das alteragdes mamarias. Seu desenvolvimento ¢é bastante comum, contudo, a maioria deles (85%)
¢ benigna. H4 varios tipos e razdes para se desenvolvem e surgem devido a alteragdes hormonais que
causam o crescimento desordenado nos lobulos, ductos e no estroma fibroso. O objetivo deste trabalho
¢ relatar um caso de nodulo benigno em mama direita, enfatizando a relevancia da clinica médica no
nivel primario da aten¢do a saude para o seu diagnostico precoce e para orientagdes a portadora. N.P.D,
feminino, 45 anos, parda, brasileira, trés filhos, hipertensa controlada, sedentaria, ndo fumante, relatou
a equipe do Projeto Ipiranga, durante uma visita domiciliar, a presenga de um carogo na mama direita
(quadrante superior lateral). A mama esquerda ndo apresentava alteracdes. Linfonodos axilares nao
palpaveis. No exame clinico, constatou-se presenca de massa solida, forma regular e tamanho em torno de
1 cm, sem retragdes do mamilo ou alteragdes cutaneas e auséncia de descarga papilar. Historico familiar
de cancer de mama. Foi prescrito vitamina E, tendo em vista sua participacdo na formagdo de todos os
tecidos de origem mesodérmica ¢ na manutencdo de suas fungdes, inibindo o crescimento de células
malignas. A mamografia digital bilateral evidenciou nodulo oval, circunscrito, medindo 1,2 cm no ter¢o
posterior do quadrante superior lateral da mama direita com classificagdo radiologica (BI-RADS® 0).
O laudo da ultrassonografia destacou nédulo com bordas definidas, regulares. Embora a grande maioria
dos nodulos sejam benignos e ndo estejam relacionados ao cancer de mama, ¢ importante a realizagdo
de exames. Os nédulos benignos normalmente ndo precisam de qualquer tratamento, pois ndo provocam
qualquer altera¢dao. Assim, a mastopatia fibrosa benigna, pode ser acompanhada com seguranga apenas
com exame clinico, sem a necessidade de excisdo. E fundamental o controle com avalia¢des trimestrais,
e posteriormente anuais. A atua¢do do médico do nivel primario da ateng@o a saude ¢ imprescindivel para
diagnéstico precoce das desordens benignas e seu diagndstico diferencial com possivel lesdo maligna.
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