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Introducao

Queimadura ¢ uma lesdo ocasionada pelo calor

Resumo

Objetivo: verificou-se o grau de conhecimento de estudantes do ensino médio de duas escolas no municipio de Vassouras,
Estado do Rio de Janeiro, sobre o risco de queimaduras. Métodos: pesquisa quantitativa, transversal, cuja amostra - nao
probabilistica por conveniéncia, foi composta por estudantes do ensino médio de duas escolas - uma publica e uma
privada localizadas no municipio de Vassouras, Estado do Rio de Janeiro, Brasil. Apds a coleta de dados, foi realizada
atividade de educac@o em satide por meio da disponibilizagdo de um Folheto Educativo contendo informagdes sobre os
principais cuidados, que uma vez adotados, poderdo evitar acidentes com queimaduras. Resultados: entre os tipos de
queimaduras, a mais incidente foi a térmica (62,3%). Cabos das panelas virados para dentro do fogdo e armazenamento
do ferro apos o uso em local de facil acesso as criangas foram citados por 60,9% e 13% respectivamente. Sobre a
manipulagdo de fogos de artificio, 56% dos estudantes informaram seu uso a uma distancia segura. Produtos inflamaveis
armazenados junto com produtos de limpeza ¢ pratica usual entre 36,9% dos participantes. Protegem-se da exposi¢ao
solar 71% dos participantes desta pesquisa. Conclusdo: ha déficit de conhecimento de fatores de risco de queimaduras
entre os estudantes participantes da pesquisa, sinalizando para a necessidade da realiza¢ao de atividades educativas sobre
0 tema.

Palavras-chave: Queimaduras, Fatores de Risco, Preveng@o Primaria, Educa¢do em Satde.

Abstract

Objective: the knowledge of high school students from two schools in the city of Vassouras, Rio de Janeiro State, about
the risk of burns, was verified. Methods: quantitative, cross - sectional research, whose sample - not probabilistic for
convenience, was composed of high school students from two schools - one public and one private located in the city of
Vassouras, Rio de Janeiro State, Brazil. After data collection, a health education activity was carried out with the use of
an Educational Leaflet containing information on the main precautions that, once adopted, may prevent burn accidents.
Results: among the types of burns, the most incident was thermal (62.3%). Handles of pans facing the back of the oven
and iron storage after use in a place easily accessed by children were cited by 60.9% and 13% respectively. Regarding
the handling of fireworks, 56% of the students reported their use at a safe distance. Flammable products stored along
with cleaning products is an usual practice among 36.9% of participants. In this survey, 71% of the participants protect
themselves from sun exposure. Conclusion: there is a lack of knowledge about risk factors of burns among the students
participating in the research, signaling the need for educational activities on the subject.

Keywords: Burns; Risk Factors, Primary Prevention, Health Education.

vitima ou leva-la a morte. Constituem-se em um grave
problema na satide publica, pois além do grande numero
de mortes que causa manualmente e das sequelas fisicas
e psicologicas que provocam, as queimaduras oneram a

originado de fonte térmica, energética, quimica, entre
outras. Pode variar de simples a grave, dependendo de
sua profundidade, extensdo e localizagdo, fatores que
determinam a sua classificac¢do’.

As queimaduras tém um potencial devastador,
podendo desencadear problemas psiquicos, familiares,
sociais, econdmicos e promover a incapacidade da

saude publica?.

A recuperacao fisica da pessoa queimada ¢
desafiadora e duradoura. As queimaduras quase sempre
resultam em transtornos psicologicos para o acidentado
e sua familia’. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), as queimaduras sdo responsaveis por
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aproximadamente 300.000 mortes por ano em todo
mundo. Nos Estados Unidos, o custo do tratamento
hospitalar na unidade de queimados varia entre 3000
a 5000 dolares americanos por dia, sendo esse valor
corresponde a aproximadamente 23% do custo total
do tratamento*. No Brasil, estima-se que ocorram por
volta de 1.000.000 de acidentes com queimaduras por
ano, sendo que a maioria acontece dentro do ambiente
domiciliar. Em 2006, no Brasil, foram hospitalizadas
16.573 criangas ¢ adolescentes menores de 15 anos
devido a lesdes por queimaduras, representando 14%
de todas as internacgdes por causas externas neste grupo.
As principais causas de queimaduras nesta faixa etaria
estdo relacionadas a ocorréncias acidentais em ambiente
doméstico’.

Tendo em vista que a ocorréncia de queimadura
¢ um acometimento de alta prevaléncia, torna-se
importante o compartilhamento de informagdes sobre
sua prevengdo por meio de atividades educativas, uma
importante estratégiaparadiminuironumerodeacidentes
e mortes relacionados a esse agravo. Assim, atividades
de educacdo em satide que promovam a socializagao de
conhecimento sobre as medidas preventivas constituem
valioso recurso para o empoderamento da populagdo na
prevengao de queimaduras. Sao atividades que podem
contribuir para transformacdes na vida das pessoas que
podem realizadas em escolas e creches, pois é inegavel
o papel da escola na abordagem de temas relacionados a
saude haja vista representar um espaco onde podem ser
desenvolvidas a¢des de educagdo que contribuam para
a melhoria da qualidade de vida dos estudantes. Desta
forma, as escolas representam um local importante para
o desenvolvimento de programas que visam prevenir
queimaduras. Considerando que o principal local de
acidentes por queimaduras ¢ o domicilio e as principais
vitimas sdo as criangas, a veiculagdo de programas
preventivos nas escolas contribui para se mantenham
informadas sobre a prevengao®.

Uma das maneiras efetivas de promover a
prevengao de acidentes infantis consiste na participagdo
direta da familia e da escola enquanto responsaveis pela
formagao das criangas e dos adolescentes. Assim sendo,
as abordagens e comportamentos preventivos devem
ser iniciados no ambito familiar e ser extensivos ao
contexto escolar, devendo promover a participagdo da
crianga e de seus responsaveis. Quanto mais as pessoas
forem ensinadas em ambiente escolar sobre os recursos
preventivos, menor sera a possibilidade de que pessoas
desinformadas tentem ajudar o acidentando, agravando
0 caso ou até mesmo se tornando também uma vitima’.

Esse estudo objetiva verificar o grau de
conhecimento de estudantes do ensino médio de duas
escolas no municipio de Vassouras, no Estado do Rio de
Janeiro, Brasil, sobre o risco de queimaduras a fim de
promover uma conscientizagao sobre a prevencao desse
agravo a saude.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal,
cuja amostra - ndo probabilistica por conveniéncia,
foi composta por estudantes do ensino médio de duas
escolas - uma publica (Colégio Estadual Centenario) e
uma privada (Colégio Sul Fluminense de Aplicacdo) -
localizadas no municipio de Vassouras, Estado do Rio
de Janeiro, Brasil.

Previamente a coleta de dados, foi desenvolvido
um estudo piloto - com estudantes do ensino médio
de um colégio nao participante da pesquisa - a fim
de identificar e eliminar eventuais viéses. Os dados
foram coletados no més de maio de 2018, por meio da
aplicag@o de instrumento estruturado - adaptado daquele
elaborado e utilizado por Lima Junior et al.! (Figura
1), contendo perguntas que objetivaram avaliar o
conhecimento dos participantes sobre os fatores de risco
de queimaduras. As perguntas foram respondidas pelos
proprios participantes da pesquisa. A analise descritiva
dos dados foi realizada por meio de frequéncia, média
€ porcentagem.

Ap6s a coleta de dados, foi realizada atividade
de educacdo em satde com a tematica “Fatores de
risco ¢ medidas de preven¢do de queimaduras”.
Entre os recursos educativos utilizados, destaca-se a
disponibilizacdo, para todos os alunos matriculados no
ensino médio da escola, do Folheto Educativo (Figura
2) contendo informagdes sobre os principais cuidados
que uma vez adotados podem evitar acidentes com
queimaduras.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Vassouras por meio do
Parecer no. 2.580.200 de 04/04/2018, sendo respeitados
todos os principios éticos que regem a Lei 196/996
do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude,
que regulamentam a pesquisa em seres humanos.
Os critérios de inclusdo foram o participante estar
matriculado no ensino médio da institui¢do de ensino
e o seu responsavel concordar em assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados

Dos 162 alunos matriculados no ensino médio
da escola publica e 42 discentes matriculados na unidade
particular, participaram da pesquisa e responderam
ao questionario 138 estudantes, sendo 102 da escola
publica (62,9%) e 36 (85,7%), da privada. Houve
predominancia do sexo feminino (59,4%). A idade dos
participantes variou de 14 a 17 anos, com idade média
de 15,6 anos na amostra.

Sobre o historico de queimadura, 58,6% dos
participantes afirmaram ja terem sido vitimas do agravo
e 69,5% ja tiveram familiar que sofreu queimadura.
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Fatores de risco de queimaduras entre estudantes do ensine médio de duas escolas no
municipio de Vassouras, Estado do Rio de Janeiro, Brasil

1. Identificacdo

o Género: | ) Masculine () Feminino

¢ Idade:

2. Queimaduras em geral

¢ Vocéja sofreu alguma queimadura? [ Y S8im | ) Nio

¢ Almum familiar ou amigeo proxime ja sofreu queimadura® ) Sim () Nie

¢ Em caso positivo, gual o tipo de queimadura?

(. JElétrca ( )Quimeca ( ) Ténmica ( ) Radiagio

1. Risco para ocorréncia de queimadura

1) Quando seusa o ferro de passar, ao témmine, fica exposto em locais de facil acesso as

criangas? [ ) Sim{( ) MNio

23 Ma sua casa, os cabos das panelas ficam:

{..) Para olado de dentro do fogio { ) Para olade de fora do fogio

3) Obotijio de gas deve ficar: ) dentro de casa () fora de casa

4} As tomadas de sua casa:

{..)altazs{ Jbaixas, comuso de protetor ( ) baixas, sem uso de protetor

3) Quantos aparelhos s30 ligados em wma unica tomada?

(.01 Aparelho [ )2 Aparelhos { )3 Aparelhos

6) Em sua casa sdo usadas extensdes/ pmo T's? [ 8m ( JNio

Ty Vocé costuma manusear aparelhos ligados 3 eletricidade descalgo oumoelhade?

(.Jy8m { )Nio

2) Em sua casa, os produtos inflamaveis sio guardades em qual local?

(.. junto comacormida () junto com os produtos de limpeza | Jseparadosemlocais

baixe { Jnicusa

0% Os produtos nflamaveis sio identificados? [ J8m ( ) Nio

107 MNas festas juninas, vocé costurma fazer ou participar de fogueira?

{LaSm { )Nio

113 Emcaso positivo, fogueiras ficamproximas da mata e fios elétricos? ) Sim | ) Nao

12} Em sua familia os fogos de artificio quandoe sio usados:

{...) 530 manipulados por adultos e as criangas ficam a wma distancia segura

{...) 5330 manipulados por adultos e as criangas nio ficam a wma distancia segura

{...) 540 manipulados ndistintamente por criangas e adultos

(.. )MNiousa

13} Os membros da familia, principabmente as cnangas, quando se exp&em ao sol:

{...) Usam protetor solar’ chapéu { ) Nio se protegem

14}y Quando vocé vai a praia costurma ficar exposto ao sol entre 10 horas e 16 horas sem

nenhuma protegdo? ) Sim ( JN3o

Figura 1- Questionario aplicado a estudantes do ensino médio de duas escolas localizadas no

municipio de Vassouras, Estado do Rio de Janeiro, Brasil.

A queimadura por fonte térmica foi a mais prevalente Dados sobre o conhecimento de algumas medidas
(62,3%), seguida pela elétrica (17,3%) e quimica (7,8%). preventivas capazes de evitar queimaduras estdo
A prevaléncia de fatores de risco para queimaduras no mostrados na Tabela 2.

cotidiano dos participantes da pesquisa pode ser vista

na Tabela 1.

20

Revista de Satde. 2019 Jul./Dez.; 10 (2): 18-25



de Souza et al., 2019.

datas ndo leslhvan islo deve secieln por

Figura 2 — Folheto utilizado na atividade educativa aplicado a estudantes do ensino médio de duas escolas localizadas no municipio
de Vassouras, Estado do Rio de Janeiro, Brasil.
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Tabela 1- Prevaléncia de fatores de risco para queimaduras no cotidiano dos estudantes em duas
escolas do municipio de Vassouras, Rio de Janeiro.

Frequéncia Frequéncia
Dados Absoluta Relativa (%)
(n)
Posigio das tomadas na parede da casa
Altas i3 23,
Baixas com uso de protetor 51 6
Baixas, sem uso de protetor 52 7
Minmero de aparelhos igados em wma tnica tomada
1 09 6.3
2 16 115
3 64 46,3
Local de ammazenamento de produtos inflamavweis
Junto com a comida 13 04
Junto com os produtos de impeza i1 36,9
Separados emlocais de baixa estatura 34 391
Mao ostem em casa 20 144
Mamipulacico dos fogos de artificio pela familia
Por adultos 2 criangas a wma distincia segura 36 405
Por adultos e criangas a wna distancia duvidosa 09 6.3
Por adultos e criangas de ambas as distancias 01 0.7
Nio manipula 72 521
Sua familia quando se expée ao sol
Faz uso de protetor solar/'chapéu 2k 71.0
MNio se protegem 40 280

Tabela 2 - Dados dos participantes, historico de queimadura e conhecimentos de medidas preventivas
capazes de evitar queimaduras.

Fregquéncia | Frequéncia

Dados Ahsoluta Relativa
(n) (%0)
Género feminino g2 304
(Fénero masculing 36 405
Ja sofren queimadura 21 386
Familiar sofreu queirnadura D& 695
Ferro de passarroupas, apos o uso, fica exposto emlocal 13 130
de facil acesso para criancas
Cabos das panelas ficam veoltados para lade de fora do 34 301
fogio
Botijdo de casa é mantido dentro de casa 71 314
Fazuszo de extensio/pino tipo “T7 92 66.6
Manuseia aparslhos ligados 4 eletricidade descalgo ou 49 355
molhade
Oz produtos mflamaveis sdo identificados 110 797
Nas festas juninas, faz ou participa de fogneira 36 26,0
Fogueiras ficam perto da mata ou fios 0 0
Wa praia fica exposto ao sol entre 10 & 16 horas sem 22 139

nenlnima protecio
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Discussao

Lesdes por queimaduras representam a terceira
causa de morte acidental em todas as faixas etarias.
Conhecer os principais riscos de acidentes que podem
provocar queimaduras em ambiente domiciliar ¢
fundamental para evitar a elevada morbi-mortalidade
desse agravo. Segundo a Organizacao Mundial de Satude
(OMS), mais de 95% das queimaduras por incéndio
ocorrem em paises de baixa e média renda. As vitimas
das queimaduras mais graves sao pessoas de baixo nivel
socioecondmico, muito provavelmente devido ao pouco
conhecimento que possuem sobre os seus riscos. Isto
evidencia a necessidade da efetivagdo de campanhas
educativas sobre preven¢do de queimaduras, a fim de
socializar informagdes, principalmente entre individuos
menos abastados'®.

Adicionalmente, o Programa Saude na Escola
(PSE), politica intersetorial dos Ministérios da Satde
e da Educacao, tem como objetivo promover agdes de
prevengao de doengas e agravos a saude, com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem
o desenvolvimento de criancas e jovens da rede ptblica
de ensino brasileiro’. Assim, compreende-se que tanto o
lar quanto a escola constituem ambientes fundamentais
paraapromogao dasaude e o desenvolvimento integral da
cidadania, o que implica na preocupacgdo com a formagao
de atitudes e valores que levam a crianga e ao adolescente
a praticas que conduzem a saude’. A operacionalizagdo
das atividades do PSE ¢ de responsabilidade da equipe
de saude das Unidades Estratégia Satde da Familia, cuja
cobertura populacional no municipio de Vassouras ¢ de
100%. Portanto, desenvolver atividades preventivas
sobre o tema nas escolas ¢ uma das atividades das
equipes de saude.

Estudos demonstram que grande parte dos
acidentes pode ser prevenida. No entanto, no Brasil,
programas visando a prevencao de queimaduras sdo
escassos3. A inclusdo dessas atividades no planejamento
de acdes das equipes de saude ¢ necessaria.

A utilizagdo de material impresso pode
facilitar o processo de aquisicdo, aproveitamento e
aprofundamento de conhecimento nesses programas,
além de potencializar as discussdes e informagdes
entre educadores ¢ populagdo!®. Justifica-se assim, a
distribuicao de folhetos educativos (Figura 2) sobre
fatores de risco de queimaduras aos estudantes dos dois
colégios no municipio de Vassouras, Estado do Rio de
Janeiro, que participaram desta pesquisa.

Estudos comprovam maior capacidade de
identificar riscos de acidentes e adotar medidas
preventivas sobre queimaduras por grupos populacionais
que recebem orientagdes por meio de a¢ao de educagdo
em saude com material educativo, como folhetos, por
exemplo?.

A realizagdo de atividade educativa sobre
prevengao de riscos de queimaduras nos Colégio
Estadual Centenario e Colégio Sul Fluminense de
Aplicagcdo demandou a verificagdo do conhecimento
de seus estudantes do ensino médio sobre os fatores de
risco de queimaduras, justificando assim a realizagdo
desta pesquisa.

Nesta investigagao cientifica, a exemplo de outros
estudosl, os participantes do género feminino (59,4%)
superaram os do masculino. A prevaléncia de vitimas
de queimaduras (58,6%) foi semelhante a encontrada
por Lima Junior et al.! (57,5%) ao verificarem o
conhecimento da popula¢ao de Fortaleza/CE, Brasil,
sobre prevengdo de queimaduras. Ter familiares com
histérico de queimadura foi informado por 69,5% da
amostra desta pesquisa, superando o valor encontrado
em outros trabalhos1, sinalizando aos gestores das areas
da saude e da educagdo a necessidade de realizagdo de
atividades/campanhas educativas voltadas a prevengao
dos fatores de risco de queimaduras. Entre os tipos de
queimaduras, a mais incidente foi a térmica (62,3%),
corroborando os estudos de Lima Junior et al.!, que
registraram, contudo, ser a fonte quimica a segunda
causadora de queimadura, divergindo desta pesquisa,
cuja posicdo foi ocupada pela fonte elétrica. Estes
dados estdo em consonancia ao descrito na literatura
sobre serem as fontes: térmica, energética, quimica e
de radiag@o ionizante as mais frequentes causadoras de
queimaduras'!.

As  queimaduras  térmicas podem  ser
desencadeadas por diversos meios. Uma das causas mais
frequentes ¢ o contato com agua e/ou 6leo ferventes.
Estes eventos ocorrem geralmente nas cozinhas devido
ao incorreto posicionamento das panelas no fogdo. No
presente trabalho, 60,9% dos participantes informaram
que em suas residéncias, os cabos das panelas
ficam virados para dentro, minimizando o risco de
queimaduras, assemelhando-se aos resultados de outras
pesquisas!>37:12,

Relataram que, apds o uso do ferro de passar
roupas, o deixam em local de facil acesso as criangas,
13% da amostra desta pesquisa, evidenciando existéncia
de fator de risco para queimaduras. Sobre a manipulagao
de fogos de artificio — que se feita de maneira incorreta
pode causar acidente com queimadura'®’, 56% dos
estudantes informaram seu uso a uma distancia segura,
atendendo as orientacdes do fabricante. No entanto,
o significativo percentual daqueles que ndo o fazem,
sinaliza para anecessidade da divulga¢@o de informagdes
sobre o0 uso de maneira correta. Diversos sdo os estudos
que explicitam a importancia de se abordar o risco
de queimaduras por fogos de artificio’. Dados do
Ministério da Saude revelaram que, de 2008 a abril de
2011, 1382 individuos foram internados no Brasil por
queimaduras decorrentes de fogos de artificio.

A significativa quantidade de produto inflamavel
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e de liquidos superaquecidos nas residéncias causa um
grande nimero de acidente. A casa ¢ um local que possui
riscos para queimaduras e que tem sido pouco enfatizado
em programas de prevencdo e conscientizacdo. No
ambiente doméstico, um fator que contribui para a
ocorréncia de acidentes é o desconhecimento quanto as
situagdes de risco'®. Produtos inflaméaveis armazenados
junto com produtos de limpeza é pratica usual entre
36,9% dos participantes desta pesquisa. Contudo, 39,1%
os guardam separadamente, ainda que em local de baixa
estatura. Estes dados alertam para o informado por
pesquisadores!’, que identificaram em 61% da amostra
de sua pesquisa, queimaduras durante o manuseio de
produtos inflamaveis. No entanto, trabalho de Lima
Junior et al.!, registrou 50% da amostra representada por
pessoas que armazenavam produtos em locais elevados,
evitando o contato de criancas e 81% identificavam
corretamente estes materiais, semelhante ao encontrado
nesta pesquisa (79,7%).

Diretamente relacionado a etiologia das
queimaduras, estd o acendimento de fogueiras,
principalmente no periodo das tradicionais festas de Sao
Jodo, culturalmente uma tradigdo brasileira. No presente
trabalho, dos 26% que declararam possuir este habito,
100% o fazem longe das matas e fios, possiveis fatores
de risco para queimaduras, valor superior ao registrado
em outros estudosl, cuja amostra foi composta pela
populagao de Fortaleza/CE, na regido Nordeste do pais,
reduto cultural de festas juninas.

Quanto as queimaduras por choque elétrico,
trabalhos cientificos revelam ser uma das mais relevantes
causas de injurias domésticas ndo intencionais em
menores de 15 anos, nos Estados Unidos'®. Fatores
como altura de tomadas, uso de protetores nas mesmas,
numero de equipamentos ligados em uma unica tomada,
utilizagdo de extensdes e pinos T’s, determinam o menor
ou o maior risco de ocorrer queimaduras por choque
elétrico. Lima Junior et al.! registraram, diferentemente
dos resultados desta pesquisa, dados positivos referentes
a estes aspectos. Infelizmente, entre os estudantes do
ensino médio das escolas participantes deste estudo,
46,3% informaram ligar 3 aparelhos em uma mesma
tomada e 37,6% mantém, em suas casas, tomadas
baixas sem uso de protetor. Ainda que a prevaléncia de
uso de extensdo pino T fosse de 66,6% da amostra desta
pesquisa, sdo inferiores aos achados de outros estudos'.

Surpreendentemente, ainda manuseiam aparelhos
ligados a eletricidade quando estdo com os pés molhados
ou até mesmo quando se encontram descalgos, 35,5%
dos participantes desta pesquisa, muito provavelmente
pelo desconhecimento do risco a que estdo expostos
em relacdo a um choque elétrico com consequente
queimadura. Trata-se de um dado alarmante haja
vista representar fator de risco para acidentes com
queimaduras.

A queimadura solar é uma reac¢do inflamatdria

proveniente da exposi¢do da agua da pele a luz solar
intensa, sendo um marcador biologico de exposi¢ao
a alta dose de radiagdo ultravioleta. Protegem-se da
exposicao solar, 71% dos participantes desta pesquisa,
valores superiores aos encontrados por Haack et al.
(29,1%)", que identificaram uso de protetor solar apenas
entre aqueles com maior sensibilidade da pele ao sol.
As queimaduras solares (por radiacdo ionizante) sdo um
dos efeitos imediatos da elevada fotoexposic¢do solar!°.
A fotoprote¢do, quimica ou mecanica, ¢ a principal
maneira de se prevenir das queimaduras solares.

Conclusao

Ha déficit de conhecimento de fatores de risco
de queimaduras entre os estudantes participantes da
pesquisa, sinalizando para os gestores educacionais
a necessidade da realizagdo de atividades educativas
sobre o tema.

Entre os tipos de queimaduras, a mais incidente
foi a térmica (62,3%). Cabos das panelas virados para
dentro do fogdo e armazenamento do ferro apos o uso
em local de facil acesso as criancas foram citados por
60,9% e 13% respectivamente. Sobre a manipulagdo
de fogos de artificio, 56% dos estudantes informaram
seu uso a uma distancia segura. Produtos inflamaveis
armazenados junto com produtos de limpeza ¢ pratica
usual entre 36,9% dos participantes. Protegem-se da
exposicao solar 71% dos participantes desta pesquisa.

Sugere-se a realizacdo de mais pesquisas sobre
o tema, cujos resultados poderdo subsidiar gestores
da educacao e da satide no planejamento e execugao
de Programas Educativos sobre riscos e prevencao de
queimaduras. Por meio de agdes de educagdo em satide
possivel orientar as pessoas para a ado¢dao de habitos
e comportamentos seguros, indispensaveis a prevengao
de acidentes.

Nota

Este artigo foi parte da dissertacdo de mestrado
do primeiro autor sob orientagdo da terceira autora
no Mestrado em Ciéncias Aplicadas em Saude da
Universidade de Vassouras, Vassouras/RJ, Brasil.
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