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Resumo

O linfoma de Hodking constitui uma doencga que resulta em uma neoplasia maligna que se dissemina por via linfatica e
afetando principalmente ganglios cervicais e o mediastino. Essa patologia tem como sua principal forma a linfociticanodular
e ¢ um dos tipos mais curaveis, com radioterapia e quimioterapia. O presente estudo faz uma analise da epidemiologia
dessa doenga dando énfase principalmente na faixa etaria, nimero de 6bitos e taxa de mortalidade relacionando-os ao
perfil socioecondmico dos doentes em questdo ao longo do periodo analisado. Sendo assim, os resultados tiveram como
pontos principais as baixas incidéncia e taxa de mortalidade, além da conclusdo de que se trata de uma doenca complexa
que precisa de um diagnoéstico precoce visando o sucesso do tratamento com radioterapia e quimioterapia.
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Abstract

Hodking’s lymphoma has caused a disease that results in a malignant neoplasm that spreads via the lymphatic route and
mainly affects the neck and mediastinum. This pathology has as its main nodular lymphocytic form and is one of the
most curable types, with radiotherapy and chemotherapy. The present study analyzes the epidemiology of this disease,
emphasizing mainly the age group, number of deaths and mortality rates related to the socioeconomic profile of the
injuries in question during the analyzed period. Thus, the results obtained as main points, such as low mortality rates
and mortality rates, in addition to the conclusion that it treats a complex disease, which needs an early diagnosis, or the

success of treatment with radiotherapy and chemotherapy.
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Introduciao

Os Linfomas s3ao neoplasias causadas por
alteragdes em oncogenes ou genes supressores de tumor,
que levam a um grande nimero de células tumorais do
sistema imune e podem afetar tanto as células B quanto
as T. O Linfoma de Hodgkin (LH) é caracterizado pela
presencga da célula de Reed Sternberg (CRS) e sera o
foco de nosso estudo'. O indice de mortalidade na
Europa ¢ 0,4 casos para 100.000 habitantes ao ano?.
Ja nos Estados Unidos, temos em torno de 8500 novos
casos de LH anualmente, mas aproximadamente 1100
mortes anuais®>. O LH possui um comportamento
bimodal, com predominancia na faixa etaria entre 20
e 40 anos(]. Dividimos histologicamente em dois tipos:
LH cléssico (LHc) correspondendo 95% dos caso e
LH de predominancia linfocitica nodular (LHPLN)
correspondendo 5%?2. Ainda distribuimos os LHc em

subtipos sendo sua predominancia: LHc esclerose
nodular (LHCEN): 70%; LHc celularidade mista
(LHCCM): 20 a 25%; HLc rico em linfocitos (LHCRL):
5%; LHc com deplegdo de linfocitos (LHCDL): <1 por
cento®. O diagndstico, de acordo com a Organizagdo
Mundial de Saude (OMS), ¢ realizado por biopsia do
nodulo ou excisao de massa na procura de CRS. A
imunofenotipagem difere entre o LHc e LHPLN, o
primeiro positivo para CD15 e CD30 e ocasionalmente
positivo para CD20 e o LHPLN com presenga de CD20
e CD45 e negativo para CD15 e CD30% Apesar do
aumento significativo no numero de casos nos ultimos
60 anos, ¢ uma das neoplasias mais curaveis dentre os
canceres com alta resposta terapéutica quando realizado
com radioterapia e quimioterapia adequadas(.

O Linfoma de Hodgkin ¢ uma doenga do sistema
linfatico,aqualdeacordocomosresultadosdessetrabalho
foi identificado que a mesma acomete, principalmente,
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a populacdo ativa da sociedade. Ademais, a patologia
nao ¢ de grupo social ou etnia, porque acomete todos os
niveis da populacdo, mostrando a grande importancia
de seu estudo. Outro fato importante se diz respeito ao
avanco da medicina nos tratamentos, pois hoje, a doenga
apresenta um indice de mortalidade muito pequeno,
porém apesar do incrivel avanco, o LH ainda possui
um grande gasto na saude publica, logo, faz de grande
relevancia um maior estudo no quesito da terap€utica,
sobretudo na quimioterapia da qual ¢é altamente eficaz.
Por fim, o trabalho vem por meio de uma analise
epidemiologica, como uma neoplasia apesar de curativa,
apresenta grandes impactos.

Objetivo

Analisar o panorama do linfoma de Hodking
no estado do Rio de Janeiro, nos ultimos 5 anos,
relacionando dados importantes como faixa etdria,
numero de Obitos e taxa de mortalidade ao perfil
socioeconomico dos pacientes acometidos, visando,
assim, correlacionar a epidemiologia atual com os
resultados obtidos.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma revisdao de literatura do

Tabela 1. Internacdes segundo faixa etéria.
Lista Morb CID-10: Doenga de Hodgkin
Periodo: Jan/2015 — Jan/2010°

Faixa Etaria Internacdes
TOTAL 1419
Menor de 1 ano 2

1 a4anos g
5a9anos 58
10 a 14 anos 104
15 a 19 anos 170
20 a 29 anos 404
30 a 39 anos 242
40 a 49 anos 124
50 a 59 anos 161
60 a 69 anos &9
70 a 79 anos 46
80 anos ou mais 10

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS) ©

periodo de 2011 a 2019, sendo pesquisadas no Google
Académico e PubMed, tendo sido utilizadas as seguintes
palavras para pesquisa: Linfoma; doenga de hodgkin;
epidemiologia. Associado a um levantamento de dados
disponiveis no DATASUS - Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SIS) do Ministério da Saude
sendo avaliado, no periodo de janeiro de 2015 a janeiro
de 2020, as internacdes, ano de atendimento, taxa de
mortalidade, Obitos, faixa etaria, sexo, etnia e valor
total.

Resultados

No estado do Rio de Janeiro, de acordo com o
Datasus, foram internados 1419 pessoas com LH no
periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2020, com gasto
total de R$ 2.616.818,31 e com taxa de mortalidade de
5,71. Além disso, foi possivel observar que a faixa etaria
mais afetada foi de 20 a 49 anos, com 770 pacientes,
seguida da populacdo de até 19 anos com 343 e, por
ultimo, a cima de 50 anos com 306 casos, conforme
tabela 1. Quanto ao sexo, o masculino mostrou maior
numero de afetados com 52,5% do total, conforme tabela
2. Em relagdo a etnia, os brancos sdo os mais afetados
com 37,2%, seguido dos pardos com 33,4%, sendo
importante ressaltar que ndo ha informacao sobre a cor
de 262 pacientes, ou seja, 18,46%. Por fim, o nimero

Tabela 2. Internagdes segundo o sexo
Lista Morb CID-10: Doenga de Hodgkin
Periodo: Jan/2015 — Jan/2010°

Sexo Internacdes
TOTAL 1419
Masculino 745
Feminino 674

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS) ©

de obitos pela doenga foi de 81 pacientes, tendo 2015
0 maior numero com 24 casos e desde entdo o nimero
de 6bitos vem diminuindo até 2019 com 10 no totall’
(tabela 3). Além disso outra questdo evidenciada foi a
econdmica, pois existe um padrao de maior incidéncia
do LH nos paises em desenvolvimento aprendam um
pico tanto em criancas quanto na segunda década de vida
no qual se enquadra o Brasil[l. A infec¢ao por HIV esta
associada com com o aumento do risco de neoplasias e
dentre elas o LH[.
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Tabela 3. Obito segundo o ano de processamento
Lista Morb CID-10: Doenc¢a de Hodgkin
Periodo: Jan/2015 — Jan/2010°

TOTAL 81
2015 24
2016 15
2017 14
2018 15
2019 10
2020 3

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS) ©

Discussao

A maioria dos pacientes irdo apresentar uma
linfadenopatia  principalmente  supradiafragmatica,
sendo que as formas ingnal e retroperitonial ocorrem
em menor frequéncia. Cerca de um ter¢o dos pacientes
com LH apresentam sintomas inespecificos como febre
alta, perda de peso intensa, sudorese noturna e prurido
cronico[].Comoesperado,onimerodecasosdepacientes
da faixa etaria dos 20 a 49 anos foi a maior comparada
as outras. Outro parametro de grande concordancia com
a literatura foi a taxa de mortalidade baixa, isso porque,
com o avango no tratamento, o nimero de 6bitos pelo
LH diminuiu consideravelmentel]. O valor gasto com o
LH foi alto devido ao tratamento quimioterapico, que
apesar de eficaz, ainda apresenta altos custos. Outro
fato a ser evidenciado ¢ que ndo existe uma grande
discrepancia em relagdo a etnia, porque o numero de
casos entre negros e brancos foi semelhante(].

Conclusao

O LH possui uma baixa incidéncia e taxa de
mortalidade no estado do Rio de Janeiro, sendo que a
populacdo de maior incidéncia ¢ a faixa etaria dos 20
a 49 anos. Nao ha grandes diferencas no acometimento
entre os sexos. Apesar dos custos com o tratamento da
doenca, a taxa de mortalidade é baixa quando tratada
de forma eficaz, ndo representando um problema para
a saude publica. Diante disso, nota-se a complexidade
do tema. Logo, para reduzir os nimeros da mortalidade
deve-se fazer diagndsticos precoces, pois quanto
melhor for o estadiamento, melhor sera o prognostico
do paciente. Assim, seria adequado fazer uma triagem
em pacientes que estao na faixa etaria de risco.
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